PIRMIEJI ZINGSNIAI

MOKYKLOJE

Mokyklineé adaptacija — tai vaiko prisitaikymo prie mokyklos reikalavimy bei

tvarkos, jam naujos aplinkos, naujy gyvenimo sqlygy procesas.

Adaptacijos
periodas gali
testis nuo
2-3 savaiciy
iki
pusmecio.

Tai priklauso
nuo daugelio
faktoriy:
individualiy
asmenybeés
savybiy;

gebéjimo

bendrauti su
aplinkiniais; Ne maziau
mokymo svarbus ir

programos artimyj

sudétingumo ir alaik :ﬂ:s
vaiko £ Y '

pasirengimo

mokyklai lygio.

SEKMINGOS ADAPTACIJOS PROGIMNAZIJOJE POZYMIAL:

o pirmokas pasakoja, kaip jam patinka progimnazijoje;

o vaikas lengvai jveikia mokymo programa;

o tampa savarankiskas atliekant uzduotis;

o jaucia pasitenkinimag tarpusavio santykiais su klasés draugais bei mokytojais.

Kiekvienas vaikas yra individualus. Ir jy adaptacijos laikotarpis yra
skirtingas. Bukite kantrus, palaikykite savo atzalg ne vien zodziais,
dazniau sSvelniai apkabinkite, nuosirdziai pasikalbékite.



SVARBU

GALIMI VAIKO ELGESIO PAKITIMAI:

svyruojanti vaiko nuotaika;
atsiranda baimeé, kurios iki tol vaikas nejauté arba sugrjZzta kamavusi ankstyvoje
vaikystéje;

kamuoja neramdus, baisUs sapnai;
blogai miega;

maziau valgo;

Slapinasij lovg;

kramto nagus;
rytais asaroja, praso palikti namuose ,,nenoriu eiti j mokyklg“, skundziasi pilvo ir galvos

skausmais.

Geriausia pagalba vaikui adaptacijos laikotarpiu - rami reakcija |

vaiko nuotaikos bei elgesio kaitas, taip pat padrasinimas, jog jis su

visais sunkumais susitvarkys.

REIKIA
SUNERIMTI:

o jei elgesio pokyciai bei prasta nuotaika
tesis per ilgai (ilgiau nei 3 ménesius,
individualiais atvejais ir iki 6 ménesiy);
o jeivaikas nuolat abejos savo gebéjimais,
jausis menkas ir nevertingas;
o jeigu vaikas taps labai bailus, neryztingas,
nepasitikintis savimi;
o jeigu vaikas nuolat bus liGdnas ar atrodys
prislégtas;
o jeivaikas nuolat skysis nuovargiu, galvos
skausmais ar kitais sveikatos sutrikimais.



SEKMINGA
ADAPTACIJA

TAM, KAD VAIKAS SEKMINGIAU PRISITAIKYTY PROGIMNAZIJOJE, TEVAI
TURETVY:

o parodyti pagarbg naujai vaiko veiklai, kurios negalima atidéti ar nutraukti;

o padeti vaikui uzmegzti tinkama rysj su mokytoju, priimti jj kaip autoriteta, paskui kurj
jis gali sekti jveikdamas kasdienes uzduotis;

o taikytis prie atsiradusio vaiko veiklos privalomojo pobudzio;

o nelyginkite savo vaiko su kitais (sesémis,

broliais, kaimynais, giminaiciais ir pan.).

Pastebékite savo vaiko asmeninius pokycius:

prasidéjus mokslo metams ir jy eigoje;

o pagarbiai bendrauti su vaiko mokytoju.

Mokytojas yra savo srities specialistas ir jus galite

tartis, dalintis informacija, o ne kas ryta jj

egzaminuoti;

o palankiai atsiliepti apie progimnazijg ir mokymasi;

O susipazinti su progimnazijos, klasés bendruomenés kultira, normomis, taisyklémis,
tradicijomis ir padéti vaikui jas suprasti ir jy laikytis;

o aktyviai dalyvauti progimnazijos bendruomenés gyvenime, padedant uztikrinti savo ir
kity vaiky gerove progimnazijoje;

o kurti partneriskus santykius su progimnazija, joje mokanciais pedagogais;

o bendradarbiauti sprendziant kylancias problemas;

o bdati atviriems keiciantis informacija su kitais bendruomenés nariais tiek apie vaika, tiek
apie reiskinius, vykstancius klaséje ir progimnazijoje;

o mokytis toleruoti kity ir savo trikumus, ribotumus, neiSvengiamybe buti Salia skirtingy

jsitikinimy, paziury ir iSsilavinimo Zmoniy.



/—\ LABAI SVARBU,

KAD PIRMOKO
TEVAI SUPRASTY IR
o tévy uzduotis — ne apsaugoti vaika nuo PRIPAZINTY

nesékmiy, bet mokyti jas jveikti; KELETA DALYKY:
o nesékmeés jveikimas padeda vaikui ugdyti

o progimnazijoje véliau ar anksciau vaikas
susidurs su kokiomis nors nesekmeémis;

valig, suprasti ir prisiimti atsakomybe uz
mokymasi ir elgesj;
o neuzbeégti uz akiy visoms galimoms vaiko
klaidoms, leisti jam klysti ir pasimokyti is
klaidy (Pivoriené R. V., Sabliauskieneé J., 2011).

Tikekite savo vaiku ir
mylékite jj tokj, koks
yra, o ne tokj, koks jums
patikty ar norétuméte,

kad toks bity. &
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