KAIP PADETI VAIKAMS MOKYTIS
NAMUOSE

KODEL SVARBU PADETI?
v" Tyrimai rodo, kad tévy jsitraukimas j vaiky ugdymasi
mokykloje ir pagalba namuose atliekant mokymosi
uzduotis teigiamai veikia ne tik vaiky mokymosi
pasiekimus, bet ir jy ateities perspektyva.
v Tévy padedamas ir jveikdamas mokymosi sunkumus, ‘ —
vaikas pajaucia, kad gali pats valdyti mokymosi procesa. x
v' Tévy jsitraukimas j vaiko mokymasi padeda formuotis
vaiko mokymosi jgiidZiams.

KAIP PADETI?

v' Parodykite vaikui, kad atlikdamas namy darbus jis gali pasirinkti uzduo¢iy atlikimo eiliskuma.
Vieniems labiau patinka pradéti nuo lengvesniy uzduociy arba mégstamy dalykuy, kiti atvirks¢iai, pirmiausia
meégsta atlikti sunkesnes uzduotis.

Patarkite vaikui iSbandyti abu variantus. Aptarkite su vaiku, kada jis geriau jauciasi, kuris uzduociy atlikimo
modelis jam labiau tinka / patinka.

v Darykite uzduotis su vaiku, bet nedarykite uzduoé¢iy UZ VAIKA!

SVARBU SUKURTI TINKAMAS UGDYMOSI SALYGAS

v' Pasirtpinkite, kad vaikas namuose turéty ramig, be pasaliniy dirgikliy aplinkg mokymuisi.

v" Su vaiku aptarkite dienotvarke, numatykite pamoky ruosos ir zaidimy / poilsio laika.

Parodykite, kad pasitikite vaiku. Taip ugdysis savarankisko darbo jgiuidziai, pasitikéjimas savimi, atsakomybé
uz savo ugdymosi rezultatus.

KONTROLIUOKITE!
Taciau subtiliai, ATSARGIAI, kad vaiko negniuzdyty Jisy kontrolé. Jeigu vaikas daznai pazeidzia
dienotvarke, aptarkite su vaiku priezastis ir kartu priimkite sprendimus.

v Neperkraukite vaiky bareliais, uzklasine veikla. [vertinkite savo vaiko gebéjimus. Kartu su vaiku

susideliokite prioritetus, nuspreskite, kas svarbiau, kokia veikla gali palaukti pusmetj ar metus.

v Atminkite, SPRENDIMUS PRIIMA TEVAI!
Kai pervarggs, perkrautas vaikas nespéja atlikti visy skiriamy uzduociy, jam ugdymosi procesas gali tapti
atgrasus. Pervargges vaikas dazniau serga, daugiau praleidzia pamoky — susidaro ugdymosi spragos.

KAI KYLA SUNKUMU... ruoSiant namy darbus
v ISmokykite naudotis ir leiskite naudotis atraminémis priemonémis (lentelémis, taisykliy kortelémis,
pavyzdziais).
Jeigu tikslas néra mintinio skai¢iavimo tobulinimo pratimai, o matematikos tekstinio uZdavinio suvokimas ir
iSsprendimas, kartais galima leisti ir skaic¢iuotuvu pasinaudoti tam, kad vaikas gilintysi ir suvokty uzdavinio
teksta, nesikankinty ir negaisty laiko ilgai galvodamas, koks bus skaicius atlikus aritmetinj veiksma.
v" Padékite vaikui pasidaryti taisykliy korteles, lenteles, pavyzdzius. Aptarkite, kur vaikas jas laikys, kad
biity po ranka. O gal naudosis ir mokykloje per pamokas?
v Iimokykite vaikg skaityti taip, KAIP PARASYTA.
Neteisingai perskaitgs vieng Zod] nesupras viso teksto. IS ¢ia kyla grandiné problemy nuo neatliktos uzduoties
iki motyvacijos iSnykimo.

JEIGU ISTINKA NESEKME...
v Aptarkite nesékmés priezastj.
v' Parodykite, kad vertinate vaiko pastangas. NesureikSminkite, neakcentuokite pazymio.
v’ Jeigu vaikas stengési, bet jam nepavyko, nesumenkinkite jo pastangy, bet padékite sudélioti zingsnius j
sékme etapais.
I s¢kme einama 18 léto, mazais zingsneliais. ISmokite dziaugtis kartu su vaiku geréjanciais rezultatais ir 18
léto, atsizvelgiant j vaiko gebéjimus, kelkite aukStesnius siekius.

Jeigu nepavyksta jveikti nesékmiy, pasitarkite su progimnazijos $vietimo pagalbos specialistais.
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