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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 049474

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistin¢ verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniaj, verteé
g g g kcal
Penkiy grady dribsniy ko%é
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu §2% ir y 15/3/10
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) b g. Eal) 5,58 22 10%:20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,66 12,52 38,03 305,49
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
g‘:‘;‘ge)nos Snicelis (tausojantis) |\ ron 74 60 g. 7,91 12,71 9,32 180,87
Viitos bulves (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
&fg)zahcﬁ zimeliai (tausojantis) |\ po1p 30¢. 1,56 0,43 2,69 23,62
Svieziy koplisty salotos su GSALN-12B 50 . 0,67 2,77 3,51 3827
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
15,38 17,26 61,21 449,46
Vakariené val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,59 10,63 52,6 348,78
IS viso: 37,63 40,41 151,84 1103,73
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049475

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Encrgine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Kvietiniy kruopy koge
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta Y 15/3/10
dedra (aulda.r) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-11R ) 2,83 5,16 9,53 93,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,79 11,5 44,62 314,76
Pietiis val.
Patickalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burok.eh.u! sriuba su b.ulvemls SRIN-3E 100 g, 0.86 0,77 6,52 3352
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
s —
Zfrfk;;? 6 apkepas (tausojantis) | , xpyc_jgp 130 g. 1581 12,35 32,80 308,19
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
18,94 17,11 71,27 504,16
Vakariené val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
siriu 45% (tausojantis) (A-1:7) AMLTN-17G 202/18 g. 11,60 8,71 4791 322,21
SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 0,24 0,06 0,69 3,30
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,84 8,77 48,6 325,51
IS viso: 41,57 37,38 164,49 1144,43

irektor
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1 savaite tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 049476

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
ST ISoH2 IKRUOPN-15 200 7,26 4,19 27,91 171,23
(tausojantis) (A-1;7) & : ’ : ’
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske y 15/3/15
0% (A-1:7) TUZKN-130P . 3,83 423 10,06 91,50
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,12 12,52 38,01 299,88
Pietas val.
Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis)
iw SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-83A 60 g. 7,51 8,36 6,84 131,19
Biri mieziniy kruopy kogé
(augalitis) (tausojantis) (A-1) GGARN-41 90 g. 3,09 3,08 21,30 119,51
Burokéliy salotos sukmynais | 2q 47 53 80 g. 1,38 0,21 8,57 34,51
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,09 13,6 68,61 436,3
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21H 100 g. 5,80 7,17 36,61 229,86
Grieting 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,84 13,92 44,12 341,76
I5 viso: 38,05 40,04 150,74 1077,94
o .
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1 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 049477

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 2mogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Daltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
I(\I’i‘_elz_l%“* kruopy kosé (tausojantis) 1y ypr 19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  [IUZKN-5 20/5 g. 1,91 4,66 12,72 97,43
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60C 15 g. 0,15 0,03 0,62 2,55
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,08 11,01 42,56 291,56
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Svieziy koplisty sriubasu - fop 0 o 100 . 0,64 1,60 412 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos maltinis trogkintas
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-56A 60 g. 7,96 9,51 7,76 146,70
Biri perliniy kruopy kogé .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Morly salotos su Sesnakaisir | 5o 41 750 70 g. 0,74 5,54 6,02 71,00
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
14,21 19,99 66,89 484,18
Vakariené val.
Patiekalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kceal
Varskes 9% skryliukai %
(tausojantis) (A-1,3;7) AVRSPN-14A 150 g. 17,48 8,23 39,16 298,58
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,85 11,55 40,55 335,59
I§ viso: 40,14 42,55 150,00 1111,33

Direktort
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 049478

PozZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, riehalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko3é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
{ o S 111 .
puona su sviesty 8% ir virtpyy5p 169 2083720 | 5 g6 5,02 11,08 102,43
kiauSiniu (A-1;3;7) g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,17 12,11 42,2 317,68
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruging duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé kotletas 5
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14H 120 g. 2,64 2,52 19,66 110,83
Burokeliy salotos su obuoliais it | ~q \7 50 1406 100 g. 1,26 6,08 10,69 95,98
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
15,46 16,26 65,36 450,27
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Vistienos plovas virtas AKMPN-20 42158 ¢g| 1197 8,30 40,94 276,81
(tausojantis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
16,32 12,05 46,94 354,81
I8 viso: 42,95 40,42 154,50 1122,76
DireRtor? ;
Tereza Sotnik,

G
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 049479

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TReiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Kvietiniy kruopy kogé
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske Y 15/3/15
9% (A-1:7) TUZKN-130P A 3,83 4,23 10,06 91,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
2 g g keal
Burokeliy sriuba su pupelemis ir | o o 100 g. 1,32 0,91 6,27 34,67
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-124B 60 g. 6,96 7,31 5,13 112,67
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) GGARN-14H 120 g. 2,64 2,52 19,66 110,83
Pekino koplisty, obuoliy ir pory |1\ 1 10g 100 g. 1,09 8,59 6,15 98,49
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,95 19,71 56,47 438,5
Vakariené val.
Patiekalo maistine verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklindziai su obuoliais (A-1;3;7) [AMLIN-21G 120 g. 6,99 8,63 4412 276,88
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
11,26 11,88 50,46 349,18
I8 viso: 37,00 42,16 152,08 1100,74

Direr}jo™
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr, 049480

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Ryziy kosé (tausojantis) (A-7) [KRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta g 20/5/15
desra (auk¥s.r.) (A-1:6:7:9:10) [UZKN-120 o 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,36 14,28 42,29 322,64
Pietiis val.
Patickalo maistiné verte Lnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZoveémis SRIN-118 100 251 1.80 858 5374
(augalinis) (tausojantis) & ’ L ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vistienos kotletas
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-24A 60 g. 8,15 9,33 10,68 156,48
Biri mieZiniy kruopy kogé .
(angalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
Burokéliy salotos su kimynais GSALN-337 30 g 138 0.91 8.57 3451
(augalinis) ' ? E ’ ?
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42.40
16,41 14,62 67,62 440,71
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Pieniska makarony sriuba
. - 3 16,42
) (A7) SRIN-40A 200 g 4,78 4,11 6,4 123,77
Duona su sviestu 82% ir . 30/5/20
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) ALANICO g. 7,30 9,83 16,44 179,66
12,08 13,94 32,86 303,43
I8 viso: 36,85 42 .84 142,77 1066,78
. Ciars
DireRt0™ ; Vi
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2 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 049481

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
ARl oS IKRUOPN-15 200 7,26 4,19 27,91 171,23
(tausojantis) (A-1;7) & i ’ ’ :
Sviestas 2% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu ¥ 15/5/15
Jdausinin (A-133;7) IUZKN-15T g. 3,29 6,28 9,66 105,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietiis val.
Patielkalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plok$tainis (A-7) ADRZPN-47B 150 g. 445 6,23 36,15 215,50
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30P 160 g, 0,64 0,48 21,44 83,20
11,76 14,8 80,49 489,29
Vakariené val.
Patickalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalaj, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas virtas AKMPN-20 42/158g.| 11,97 8,30 40,94 276,81
(tausojantis)
Morky ir koptisty salotos su GSALN-106B 50 g. 0,55 6,03 3,36 66,67
aliejumi (augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,52 14,33 443 343,48
I8 viso: 34,86 43,70 162,40 1147,06

Direkyor
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 049482

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Daltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
fzrllm;;l kruopy koSé (tausojantis) | 1 ;opn.17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . - 20/3/15
fermentiniu siiriu 45% (A-1;7) TUZKN-7E o 5,80 7,07 12,72 134,62
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,63 13,57 43,47 332,09
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
i daroyisnitba SRIN-128 100 g. 1,96 1,44 7,45 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griide) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Yistienos laakulis sy morkomis |, pyrpN 160y 60 g. 8,87 6,32 0,62 98,49
(tausojantis) (A-3)
Biri kvietiniy kruopy kose GGARN-SH 90 4,61 3,09 25,67 142,06
(augalinis) (tausojantis) (A-1) & i ’ d i
Burokeéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
18,6 15,77 61,06 436,22
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti varskéciai (A-1;3;7) AVRSPN-2H 120 g. 18,12 13,11 31,17 313,25
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,14 13,13 33,24 321,48
IS viso: 48,37 42,47 137,77 1089,79

L]')i(ikjﬂfﬁ .
Teresd Sotnik,
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr, 049483

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 mogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy koge
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
‘uoiné i g M
a["lr};‘)(llel‘]e) SUSVIestu 82% - ryyrN-51 20058 | 133 4,32 9,30 79,41
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,16 11,3 38,61 286,1
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis(augalinis) |SRIN-119 100 g. 1,48 1,51 9,49 54,98
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | ,
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Virtos bulvés (augalinis)
. ol GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Pekino kopﬁstq sallo‘Fos su agurkais GSALN-41K 80 g. 0,84 6,87 4,86 79.31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,07 18,82 62,31 451,66
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) (A-1;3:7) AMLTN-41 120 g. 10,64 5,24 32,66 218,35
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |[PADN-7 20 g, 0,37 3,32 1,39 37,01
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
15,81 12,31 41,25 337,86
15 viso: 38,04 42,43 142,17 1075,62
pirekjort
qyreza Sotnik,
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 049484

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 zmogui

Pusrydiai val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko§¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) IUZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13,12 101,93
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,97 11,8 4424 317,18
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Barsciy sriuba (augalinis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas viStienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-25A 60 g. 7,18 4,18 7,26 93,52
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100 g. 5,12 3,43 28,52 157,84
Kopusty, morky, obuoliy, svoguny| ¢ 4 o0 o 80 . 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
15,55 13,29 69,22 43432
Vakariené val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-40A 200 g. 4,78 4,11 16,42 123,77
Duona su sviestu 82% ir Y 30/5/20
fermentiniu striu 45% (A-1;7) HUZKN-800 £. =0 55 Mo H025e1s
12,08 13,94 32,86 303,43
I8 viso: 37,60 39,03 146,32 1054,93
{Dtﬂﬁ\}ﬁﬁx‘c tmﬁd N
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049485

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko$é¢ (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: T
Duona su sviestu 82% ir virta e 16 5251 449 725 11,14 125,14
kiauginiu (A-1;3;7) g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,51 13,46 41,74 331,7
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
T T e SRIN-118 100 g, 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Eﬁ};ﬂos maltinis (tausojantis) |\ ) oy 64 60 g. 8,10 12,76 10,59 186,90
Biri mieZiniy kruopu ko%e )
(augaliis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 g. 3,43 3,42 23,67 132,79
Burokélly salotos sukmynals |41 33G 60 g 1,03 0,16 6,44 25,95
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
17,17 18,56 69 483,42
Vakariené val.
Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g2 g keal
&f‘_r;%“al su kukurtizg miltals | )y papn 196 130g. | 16,18 13,79 39,18 351,06
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,2 13,81 41,25 359,29
I8 viso: 43,88 45,83 151,99 1174,41
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3 savaité trec¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 049486

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zzmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy grudy dribsniy koge
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- ¥ = 5
Batonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13EE 20/5/20 5.11 6,46 13,42 129 43
9% (A-1,7) g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,74 13,4 4191 332,72
Pietas val.
Patiekalo maistiné verté Enecrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kcal
Rﬁgst}/nn}l sriuba (augalinis) SRIN-35A 100 g. 075 0,59 ' 5.10 28,06
(tausojantis) (A-1) :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Karaligki balandéliai (kiauliena)
su raudonu padaZu (tausojantis) |AKMPN-89D 90/25 g. 6,43 11,20 8,78 154,96
(A-1;7)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Mok Salotos su Sesnakais ir | gy ) 755 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
12,34 18,68 68,57 472,63
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energineé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMILTN-321 110 g. 7,47 7,57 47,83 284,89
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,29 11,34 57,1 375,62
IS viso: 36,37 43,42 167,58 1180,97
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 049487

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga baltymai, riebalat, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas (A-1) IVNT-12K 35¢. 3,29 0,98 22,19 105,49
Burokeliy salotos su aliejaus
padaZzu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27G| 120 g, 1,80 4,90 12,75 92,84
citr.)(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,05 12,57 38,81 293,34
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g Ical
SvieZiy kopistysriubasu oo e 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas viStienos $nicelis AKMP-SMLPC-38
(tausojantis) (A-1:3) B 60 g. 9,79 12,95 7,87 184,54
Biri perliniy kruopy kose .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3] 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
e 5
](3:_r;))1<ella1 trodkinti grietingje 30% GSALN-79G 80 g. 1,43 2,00 7.90 48,60
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,42 20,32 63,31 478,24
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) GGARN-14D 180 g. 3,96 3,77 29,49 166,25
Darzoviy padaZas (A-1) PADN-24 50 g. 0,76 3,83 6,50 60,24
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
9,07 11,35 41,99 304,49
IS viso: 35,54 44,24 144,11 1076,07
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3 savaité penktadienis

PozZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 049488

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga ba[tymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
AviZiniy dribsniy koge
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3eg. 0,02 2,46 0,02 22,29
Duona su sviestu 82% ir virta Y 20/5/15
dedra (aukst.r.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-120 a 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,79 14,39 38,89 317,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patjckalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39 100 g 209 147 782 4991
(tausojantis) i ’ ’ ? ’
Rugine duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos file maltinukas y
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-22A 60 g. 9,23 5,55 10,30 125,43
Bulviy ko8¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino koptsty salotos su agurkais GSALN-AIK R0 0.84 6.87 486 7931
(obuol,por) (augalinis) & ; X e ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
15,98 16,45 60,55 435,35
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskeés 9% apkepas (tausojantis) AAPK-187 120 14.58 11.42 3028 284.46
(A-1;3;7) ' 2 > > >
Saldus pieno 2,5% padaZas PADN-3 20 g 0,39 0,98 2.12 18,81
(A_] ;7) - > b 2 3
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,97 12,4 32,4 303,27
I§ viso: 41,74 43,24 131,84 1056,58
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