
Vaikq rnaitinimo organizavimo tvarkos
apra5o 8 priedas

UAB,,CNC cateringo'
Kedainiq skyrius

Juozo Pauk5telio progi mnazij os Landilinavos
skyrius

Liepq aL.72, Larndi[navos krn., Kedainiq raj.

(ikimokyldinio, prie5mokyklinio ar bendrojo ugdyrno programas vykdandios istaigos ar vaikq stacionarios socialiniq
paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

1 5- DIENIJ VALGIARASTIS
@urodyi dienq skaidiq)

_4-7m._
(nurodyti vaikq arnZiaus grupq)

{staigos darbo laikas

Nuo iki val.



 

1 savaite pirmadienis

PoZyrnis: Vaikai (4-1 m). Porciia 1 Zmogui

Dokunrento serija NR Nr. 0494j4

10,66

val.

15,3 8

val.

Piettis

Vakariend

I5 viso:

12,52 3 8,03 305,49

11,26 61,21 449,46

1 1,59

37,63

10,63

40,41

5)6

151,84

Mi*'br
Virgirrii"

348,78

1103,73

al val.

Pntiekalo pavadininras Rp. Nr. ISeiga

Patielialo nlaistine vcrti Energind
vertd
kcal

baltl'mai,
o

riebalai, angliavandeniai

Penkir4 grDdr4 dribsniq l<o5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 29,45 766,14

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5o 0,03 4,70 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82Yo ir
fementiniu suriu 45% (A-1;7) IUZKN.TYX 15/3/10

o 4,03 5,58 9,54 102,20

ArbatZoliq arbata be cukr.aus GERN.37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patickalo pavadininras Rp. Nr'. ISci ga

Patiekalo maistin6 ve rt6 Energind
Yerte
kcal

baltymai, riebalni, anglinvandeuiai

Agurkine sriuba su perlinernis
kruopomis (augalinis) (tausoj antis
(A-1)

SzuN-66E 100 g. 1,24 0,81 7,58 41,43

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) IVNT-94C )Oo 1,30 o)) r0,46 41,44
Kiaulienos Snicelis (tausoj antis)
(A-1;3) AKMPN-7A 6o g. I ,97 12,7r Q?' 180,87

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 i 8,8s 83,43

Ylrtr zahey 1tlr,ehai (tausojantis)
(A-7) GGARN.21B 3o g. 1,56 0,43 2,69 ZJ,OZ

SvieZiq koplstq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-128 5o g. 0,67 )'7'7 3,5 1 38,27

Geriamas vauduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsitai (augalinis) I\'NT_9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

Patiekalo pavadininras Rp. Nr. ISeiga

Patielialo nrristine vcrtd Encrgirrt
Ycrt6
l<cal

baltymai, riebalai, angliava n d cui ai,

Miltiniai blyneliai (A-1 ;3 ;1 ) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Obnoiiq padaZas PADN-15D )Oo 0,02 0,02 2,07 8,23
Pietas 2,5%o (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,',15 7,20 82,50

Ti,\ii'",'

Puslapis 1



1 savaite antradienis

PoZlrnis: Vaikai (4-1 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokurrento serija NR Nr, 049475

10,'79

val.Piettrs

Vakariend

I5 viso:

11,5 44,62 314,16

71,21 504,1617,7118,94

Yal.

1 1,84

41,57

8,17

37,38

325,51

1144,43

48,6

164,49

Mitll-:'
Yirgini.l' '(1',\'.

Puslapis 2

P YAI.

Patiekalo pavndinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistinA vertA Iinc rgi n d

Yerte
kcal

baltl,mai, ricbalai,
o

nngl i ala ndcniai,
o

I(vietiniq kruopq koSe
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 ))4 35,05 184,41

Sviestas 82% (A-1) IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,75
Batonas su sviestu 82oh ir virta
de5la (auk5d.r.) (A-1 ;6;7;9; 1 0)

IUZKN-1IR 15/3110
o 2,83 5,i6 q 51 93,20

ArbatZolitl arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavnrlininras Rp. Nr. ISeiga

Patickalo maistind vcrti Incrgini
Yertc
kcal

baltl'mai, rieb al ai, angliavaudeuiai

Bulol<eliq sriuba su bLrlvemis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,ll 6,52 ?? s?

Rugine duona (pilno gL[do) (A-1) I\,TIT-94C )Oo 1,30 o)) 10,46 47,44
Var5kes 9% apkepas (tausojantis)
(A-1;3;7) AAPK-18F 130 g. 15,81 72,35 32,90 308,1 g

Grietines 30ok padaLas (A- 1 ;7) PADN-7 2og 0,3J 3,32 1,39 31,07
Geliamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Ituiau5e (augalinis) I\TNT-3OC 150 g. 0,60 0,4s 20,10 78,00

Patiekalo pava dinilna s Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo rnaistint ycrt0 Energind

vert€
kcal

baltymai,
g

riebalai,
c

attgliavandeniai.

Virti makalonai su fermentiniu
sDriu 45% (tausojantis) (A-1;7) AMLTN-17G 202118 s. 1 1,60 8,7 7 41,97 1)) )1

SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-59F 3og 0,24 0,06 0,69 3,30
AlbatZoliq atbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

W\)l'"''r



1 savaite trediadienis

PoZyrnis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zrnogui

Dokumento serijaNR Nr. 049476

11,72

val.

16,09

val.

Pietiis

Vakariend

I5 viso:

12,52 38,01 299,99

13,6 69,61 436,3

10,84

38,05

73,92

40,04

44,12

150,',|4

347,16

1077,94

Miq
Virsi'

Puslapis 3

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iieiga
Patieltalo nraistind verti Energint

vertt
kcal

baltl,mai, riebalai, lngliavandeniai.

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. '7 )6 4,lg 2l,gl 117,23

Sviestas 82% (A-1) I\,NT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,75
Batonas su sviestu 82% k var5ke
9% (A-1;7) IUZKN-13OP 15l3ns

g 3,83 4,23 10,06 91 ,50

AtbatZoliq arbata be cul<raus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadiuinras Rp. Nr. ISciga

Patickalo maistint verti Encrgin6
vertd
lccal

baltymai, riebalai, angli avaudeniai,

SRIN-3OF 100 g. 2,lJ 1,36 8,42 49,38

Rugine duona (pilno grddo) (A-t) I\'NT-94F )\ o-'b. 1,62 0,21 13,0 8 59,37
Virtas kiaulienos rlaltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-83A 6og l,5l 8,3 6 6,84 13 1,19

Biri rnieZhiq ktuopil ko5e
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4I Q0o-" b. 3,09 3,08 21,30 119,51

Burokelirl salotos su krnynais
(augalini$ GSALN-33J 8o g. 1,38 0,21 8,57 34,57

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) I\,TIT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patickalo pavacliuint:rs Rp. Nr. ISciga

Patickalo nrristinr! r,ertd Energin€
YCt'te

l<cal

baltymai, rieb nla i, angliavandeniai

SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) AMLTN-2lH 100 g. 5,80 7,ll 36,61 229,96
Grietine 30% (A-7) I'\rNT-14A 1o g. 0,24 3,00 0,3 1 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,J 5 '1 )O 82,50

Pupeliq sriuba (augalinis)
Itausoiantis)

%:?ifs
prti(



1 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: Vaikai (4-7 m). Porciia 1 Zrnogui

Dokumento serija NR Nr.0494i j

Puqrydiai val.

g,0g 11,01 42,56 29t,56
Pietiis val.

14,27 lg,gg 66,99 4g4,lg

Vakariend val.

71,95 11,55 40,55 335,59

I5 viso: 40,74 42,55 150,00 1111,33

Puslapis 4

Patiekalo pavadiuinras Rp. Nr. ISeign

Patiekalo maistine yerte lnergi nd
ycrtd

kcal

baltl'nrai, riebalai,
g

angliavandeniai.

MieZiniq kruopq koSe (tausoj antisl
(A-1;7) IKRUOPN-19 ?00 0_'" b. 500 ))) 29,78 154,43

Sviestas 82% (A,-1) IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 31,15
Batonas su sviestu 82% (A-l;1) IUZKN-5 2015 g. 1,91 4,66 12,12 91,43
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-6OC 15 g. 0,15 0,03 0,62 ? 55
Ar.batZoliq arbata be cukt'aus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinirrias Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC yet.tO Energin€
velt0
kcal

baltl,rnai, riebalai, algliavand euiai,

SvieZiq kop[stq sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausoj antis)

SRIN-38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89

Rugine duona (pilno gL[do) (A-1) I\TNT-94C )Oo
-" b' 1,3 0 0,22 10,46 47,44

ViStienos rnaltiuis tloSkiutas
(tausojantis) (A-i;3) AKMPN-56A 6o g. 7,96 9,51 1,76 146,10

Biri perliniq kruopq koSe
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN.3C 8o g. 2,67 2,88 20,0s 1 10,55

Morkq salotos su desnakais ir.

aliejurni (augalinis) GSALN-75A 1o e. 0,74 5,54 6,02 7 1,00

Geriarnas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) I\TNT-7S 8o g. 0,96 n')/. 18,49 11,60

P,ttiekalo pavadininras Rp. Nr. ISeiga

Patielialo nraistind vcrt€ Energine
vcrtt
l<cal

b alt5,n.rai, riebalai, angliava nrleuiai

Var'Skes 9% skryliLrkai
(tausojantis) (A-i,3;7) AVRSPN-14A 150 g. ll,4g 8,23 39,16 298,58

Grietines 30"/o padaZas (A-1;7) PADN-7 )io 0,31 \7) 1,39 31,01
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00



1 savaite penktadienis

PoZymis:Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zrnogui

Dokumento selgaNR Nr. 049478

11,17 l2,ll 42,2 317 ,69

Pietiis val.

15,46 16,26 65,36 450,27

Vakariend val.

16,32 t2,05 46,94 354,8t

I5 viso: 42,95 40,42 154,50 l7ZZ,j6

Mir, " , :.
YirgLr,.," '''i' rr\ic

a val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistin€ vertd EnerginC

Yertd
kcal

baltl,mai, riebalai, angliavandeniai,

Grikiq koSe (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13 200 g, 7,28 ,oo 31,09 1 78,1 0
Sviestas 82% (A-7) I\4\T-15 5g 0,03 4,10 0,04 ?? 1s

Duona su sviestu 82%o i virllt
kiau5iniu (A-1;3;1) IUZI(N-16S 2013120

o 3,86 \o) 1 1,09 102,43

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr. lSci ga

Patickalo nr aistin0 r,ert0 Bnergind
Yert0
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
o

DarZovitl sliuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81

Rr.rgine duona (pilno grndo) (A-1) I\TNT.94C )Oo 1,30 o)) 10,46 4'7,44
Maltos lydekos file kotletas
(tausojantis) (A-1 ;3;4)

aZuvpN-zoe 6o g. q?, 55' 9,J6 123,61

Bulviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN-14H 120 g, 2,64 )\) 19,66 110,83
Bulokeliq salotos sti obLroliais ir
aliejunii (augalinis) GSALN-149G 100 g. 1,26 6,08 10,69 95,98

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Iftiau5e (augaliuis) I\,TIT-3OK 8o g. 0,32 0,24 10,72 41,60

Patiekalo pavadininras Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind yertt Bnergint
Yertc
kcal

baltl,tnai, liebal ai, augliavandeniai,

ViStienos plovas virtas
(tausojantis) AKMPN-20 421t58 g. ll,9l 8,30 40,94 276,8t

Kefyras 2,5% (A-1) GERN-49,A 150 g. 4,35 ?1\ 6,00 78,00

Puslapis 5



lat val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Paticl<alo maistint t,cl.tt Energiut

vel'te
kcal

baltynrai, riebalai, angliaYan d cni ai,

I(vietiniq krLropq koSe
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,47

Sviestas 82% (A-1) IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 31,15
Batonas su sviestu 82%o i varske
9% (A-1;1) IUZKN-13OP 1s13lls

o 3,83 4,23 10,06 9 1,50

AlbatZoliq arbata be culcaus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savaite pilmadienis

PoZyrnis: Vaikai @-l n.). Por.cija 1 Zrnogui

Dokumento serija NR Nr. 049479

11,19

val.

13,95

val.

Pietiis

Vakarien6

I5 viso:

10,51 45,75 313,06

19,l I \5 4'7 43 8,5

11,26

37,00

11,99

42,76

50,46

152,08

349,19

1100,74

Pusiapis 6

Paticlialo pavadinintas Rp. Nr. ISei ga

Patiekalo rnaistind verte Bnergine
vertC
kcal

baltymai, ri cbalai, lngliala rtdcnia

Bru'okeliq sriuba su pupelernis ir.

bulvernis (augalinis) (tausojantis) SRIN-6 100 g. 7,32 0,91 6)1 34,67

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94C 2o e. 1,30 o)) 10,46 47,44
Garintas kiar,rlienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124B 6o g. 6,96 7,31 5,13 112,67

Bulviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN-14H 120 g. 2,64 )5) 79,66 1 10,93
Pekino kopiistq, obuoliq ir porq
salotos (augalinis) GSALN-199 100 g. 1,09 8,59 6,15 98,49

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) I\,NT.9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

Patiel<nlo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga
Patiekalo nlaistin0 yerte

Ene lgini
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeuiai

SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) AMLTN-21G 120 g. 6,99 8,63 44,12 276,99
Nattiralus jogwtas 2,5Yo (A-7) I\TNT-98B 1o g. 0,43 0,25 0,5 8 6,30
Pienas2,5Yo (A-7) GERN.4SD 120 g. 3,84 3,00 5,7 6 66,00

W onil



2 savaite antradieuis

PoZymis: Vaikai (4-7 n.). Porcija 1 Zrnogui

Dokurnento selijaNR Nr. 049480

9,36 14,29 42,29 322,64

Pietiis val.

76,41 t4,62 67,62 440,71

Vakariend val.

12,09 73,94 32,96 303,43

Puslapis 7

lat val.

Patieknlo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pntiekalo rnaistin€,r,crtd Dnergi nt
Ycrtt
kcal

baltymai, ricbalai, rngliavandeniai,

RyZiq l<o5e (tausojantis) (A-7) TKRUOPN-12 200 g. 4,82 )at 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-1) I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 31,15
Duona su sviestu 82ok r vifia
de5ra (auk5d.r.) (A- 1 ;6;7;9 ; 1 0)

IUZKN-12O 20lsl1s
o 3,51 7,74 10,9 6 124,44

ArbatZoliLl arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Paticl<alo nraistioe vcrtt [,nerginE
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

urgliava ndenia l!

Pupeliq sliuba su darZovemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-I18 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74

Rugine cluona (pilno gr[do) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 1,30 o)) 70,46 47,44
Maltos vi5tienos kotletas
(tausojantis) (A-1;3) A(MPN-24A 6o g. 8,15 9,33 10,68 156,48

Biri mieZiniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausojantis) (A- 1 )

GGARN-4C 8o g. 2,'.t4 18,93 106,14

Burokeliq salotos su kurynais
(augalinis) GSALN-33J 8o g. 1,3 8 0,21 8,5J 34,51

Geriamas vauduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) I\4{T-8K 8o g. o?) 0,32 10,40 42,40

Patickalo puvadinimas Rp, Nr. ISei ga

I'atieli.a lo maistil6 \,crt0 IlnerginC
Yert0
kcal

balt;,nra i, riebalai, a ngl iat,n ndeui ai,

Pieni Ska lrakaronq srillba
(tausojantis) (A-1;7) SzuN-4OA 200 g. 4,78 4,ll 76,42 123,'.77

Duorra su svieslu 82Y" ir
fennentiniu suriu 45oZ (A- 1;7)

IUZKN-8OO 30ls/20

b.
1,30 9,83 t6,44 119,66



2 savaite tlediadienis

PoZymis: Vaikai (4-1 n.). Por-ci.ja 1 Zmogui

Dokumento serrjaNR Nr. 04948i

10,5 8

val.

ll,l6
val.

14,51 31,61 3t4,29

14,8 80,49 489,29

Piettis

Vakariend

I5 viso:

1) 5)

34,96

14,33

43,70

44,3

162,40

343,48

tt47 )06

Mig't
Virsi,,

Puslapis 8

Pus val.

Pltiekalo pavadiuinras Rp. Nr. ISeiga

Patickalo rnaistind vcrt€ Energin0
vertd
kcal

baltl,mai,

e

riebalai, augliavandeniai.

AviZiniq dribsniq koSe
(tausojantis) (A-1;7) II(RUOPN-15 200 g. 7,26 4,79 27,91 111,23

Sviestas 82% (A-1) IVNT-15 5o 0,03 4,70 0,04 31,15
Batonas su sviestu 82%o ir virnt
kiau5iniu (A-l;3;7) IUZKN-157 lsl5t$

o
17q 6,28 9,66 105,9 I

ArbatZoliq albata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo par,:rdiuimas Rp. Nr. Iieiga
Patielialo nrnistind ycr.t€ Energin0

veltd
kcal

baltymai, riebala.i, anglia.r,a n detriai

Perliniq kluopq sriuba su
darZovemis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)

SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14

Rugine duona (pilno gLrrdo) (A-1) IVNT-94C 2o g. 1,3 0 (\ )) 70,46 41,44
Bulviq plokstainis (A-7) ADRZPN-478 150 g. 4,45 6,23 36,1 5 215,50
Grietines 30Yo paclaZas (A-1;7) PADN-7 2o g. 0,31 \1) 1,39 37,0r
I(efyras 2,5% (A-1) GERN-49A 150 g. 4,35 3,7 5 6,00 78,00
Itiau5e (augalinis) I\,'}IT-3OP 160 g, 0,64 0,49 21,44 83,20

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei ga

l'aticl<alo maistint yerti
EnerginC

vert0
kcal

balt1,n1ni,
o

riebalai,
6

augliavandeniai

Vi5tienos plovas viftas
(tausojantis) AKMPN-20 421158 g. 11,91 8,30 40,94 216,81

Morkq ir kopLrstq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-1068 5Oo

"" b. 0,55 6,03 3,36 66,67

AlbatZoliq arbata be cukaus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00



2 savaite ketvirtadienis

PoZynis: Vaikai (4-7 m.). Polci.ja 1 Zrnogui

Dokurrento serija NR Nr. 049482

11,63

val.

1 8,6

val.

1 8,14

49,37

13,13

42,47

Pietls

Vakariend

I5 viso:

13,57 43,41 332,09

75,71 61 ,06 436,22

) J ,1.+

l3'7,77

32t,48

1089,79

Mitil-
Yirgitrl.

Puslapis 9

ai val.

Patiel<alo pnvaditrirnas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6 Bncrginc
YCrt0
kcal

bnltl,mri, riebalai,
c

angliavandcuiai
g

Perliniq kruopq ko56 (tausoj antis)
(A-1;7) IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 760,32

Sviestas 82% (A-7) I\,1.{T-15 5o 0,03 4,10 0,04 31,15
Batonas su sviestu 82Yo t
fermentiniu sDriu 45% (A-1;7) IUZI(N-7E 2013lt5

5.
5,80 7,07 1a na 734,62

ArbatZoliq atbata be cula'aus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patickalo pavarl i nimas Rp. Nr. Iiciga
Patielialo nraisti nd 'r,crt€ Eucrgini

Yct't€
kcal

baltl,mai, riebalai, nngliat,andeniai

Ank5tinirl darZoviq sliuba
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-128 100 g. 1,96 1,44 7 ,45 46,46

Rugine duona (pilno grt-rdo) (A-1) I\TNT-g4C )Oo 1,30 o)) 10,46 41,44
Vi5tienos kukulis su morkornis
(tausojantis) (A-3) AKMPN-160D 6o g. 8,87 6,82 0,62 98,49

Biri kvietiniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5H 9o g. 4,67 3,09 )\ A1 t42,06

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55G 8o e. t,22 4,04 8,06 ot,Jt
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) I\,TIT-9H 8o g. 0,64 0,1 6 8,80 34,40

Patickalo pavadi rrin.ras Rp. Nr. Iieiga
Pltielialo nraistind Ycrt0 Energint

ver t0

kcal
baltl'mai,

g

riebalai, angliar.andeli ai,

I(epti varSked iai (A-1 ;3 ;7 ) AVRSPN.2H 120 g. 78,1,2 13,11 37,11 313,25
Obuoliq padaZas PADN-15D 2o e. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZolirl arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00



2 savaite penktadienis

PoZynis: Vaikai @-1 m). Porcija 1 Zrnogui

Dolcumento serija NR Nr, 049483

8,16 I 1,3 39,61 286,1

Pietiis val

14,07

val.
18,82 62,31 451,66

Yakarien0

I5 viso:

15,81

38,04

12,3t

42,43

41,25

142,17

337,86

1075,62

aitfuoi'
Tcreza.!ntrt(

NI
Yirr

it va[.

Patiekalo paladirrinras Rp, Nr. ISei ga

Patie kalo maistinE vertC Energind
1,cItc
kcal

baltymai, riebalai,
o

arrgliavandeniai,

Penkiq grldq dribsniq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 29,45 r66,14

Sviestas 82% (A,-7) I\,NT-15 5o 0,03 4,70 0,04 31,75
DLrona (rugine) su sviestu 82o%

(A-1;7) IUZKN-s1 2015 g. 1,33 4,32 9,30 79,41

SvZ. ponidorai (augalinis) GSALN-60 )Oo
'" b. 0,20 0,04 0,82 3,40

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patickalo pavadinirnas Rp. Nr. ISeign

Patickalo rnristint yertt Energin0
Yertg
kcal

baltymai, riebalai, angliavand eniai.

I(vietinirl l<r'uopq sriuba su
bulvdmis ir mot'komis(augalinis)
(tausojantis) (A-1)

SRIN-119 100 g, 1,48 1,5 1 9,49 54,98

Rugine duona (pilno grUdo) (A-1) I\TNT-94C )Oo 1,30 o)) 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) (A-1 ;3;a)

aZwpt{-zae 6o g. 8,07 9,80 8,25 144,10

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantrs) GGARN-I3 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43

Pel<ino kop[stq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 8o g. 0,84 6,87 4,86 79,3L

Geriarnas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (ar"rgalinis) I\TNT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patickalo pavadilimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo rnaistind vcrti Energin0
Yerte
kcal

baltymai, riebalai,
c

angliat,nu d cni ai

Virtinukai su var5ke 9%
(tausoj antis) (A- 1 ;3 ;1)

AMLTN-4I 120 g. 10,64 5,24 32,66 279,35

Grietines 30%o padalas (A-1;7) PADN-7 2o e. 0,3J 3,32 7,39 37,01
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,15 7,20 82,50

Puslapis 10



3 savaite pinnadienis

PoZyrnis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zrnogr-ri

Dokumento serija NR Nr. 049484

oo?

val.

15,55

val.

Pietiis
1 1,8 44,24 31l,lg

13,29 6q )) /.?/. 1'.)

I5 viso:

12,08

37,60

13,94

39,03

32,96

146,32

303,43

1054,93

Puslapis l1

P val.

Patiehalo pavadirr imas Rp. Nr. ISeiga

Pa ticl<alo nrristin0 r,ertd Encrgin0
vcr t0
kcal

baltymai,
o

li ebala i, angliavaudeniai.

Grikiq l<o5e (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 7qa 31,09 1 78,1 0
Sviestas 82% (A-7) rVN 1 -15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sklebutis (A-1;3;l) IUZKN-1 3o g. 2,66 4,71 13,12 107,93
ArbatZoliq arbata be cnl<raus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiehalo pavadiuinras Rp. Nr. Iieiga
Patielialo maistiu0 vct.te Bnergin€

vertd
kcal

baltl,mai,

6

riebalai, urgliavaudeniai,
o

Bar5di q sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60 100 g. 0,'79 7,01 5,28 30,26
Rugine duona (pihro grLrdo) (A-1) VNT-94C 2o e. 1,30 0 )') 10,46 41,44
rarrlltas v1st1e110s malt1111S

lausojantis) (A-1;3) AKMPN-25A 6o g, 1,78 4,18 /,to q1 s,
Biri kvietiniq kr Lropq ko5e
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100 g. 5,12 J,+J )R \) 157,94
Kop[str1, morkq, obuoliq, svog[nr
salotos su aliejumi (augaiinis) GSALN-26F 8o e. 0,84 4,15 6,99 63,66
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
I(r'iauSe (augaliuis) IVNT-3OK 8o g. n1,) 0,24 10,12 41,60

Vakariend
Paticl<alo nrnistirrt yertt

tis) (A-1;7)
Duona su sviestu 82%. ir
fennentiniu suliu 45% (A-1;7)

Patiel<alo pavadiliuras Rp. Nr. Iiei ga
Encrgin€

Ycrt6
kcal

baltymai,
g

ricbalai,

SRIN-4OA 200 g. 4,78 4,71 16,42 123,17

IUZKN-8oo 30tst20
o 7,30 9,83 16,44 119,66



a vaI.

Patiekalo pavadininras Rp, Nr. ISciga

Patielialo maistinE t,ertd Encrgind
Yert0
kcal

balt5,mai, riebalai, angliavand euiai,

Manq koSe (tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-14 200 g. 500 2,ll 30,56 169,47
Sviestas 82% (A-1) IVNT-I5 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su syiestu 82% ir virtu
kiau5iniu (A-l;3;7) IUZKN-16 20lsl2s

4,49 1,25 1,1,14 125,14

ArbatZoliLl arbata be culoaLls GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai @-7 m.). Porciia 1 Zrnogui

Dokumento serija NR Nr. 049485

10,51 13,46 47,7 4 331,7

Piettis val.

t'l ,17 19,56 69 483 ,42

Vakarien6 yal.

76,2 13,91 47,25 359,29

I5 viso: 43,88 45,83 151,99 1J-74,4l

Puslapis 12

Patiek:rlo pava d iuirnns Rp, Nr'. Iiciga
Patiel<llo rnaistind r.ert0 l!nergi n c

Yerte
kcal

baltl,mai, riebalai, nugliavandeniai,

Pupelir-1 sliuba su darZoventis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN.I18 100 g. ?51 1,80 8,58 53,14

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\TNT-94C )io
-" b. 1,30 o)) 10,46 41,44

Kiaulienos maltinis (tausoj antis)
(A-1;3) AKMPN-6A 6o g. 8,10 l2,l6 10,59 186,90

Bili mieZiniq I<ruopr-1 lio5e
(augalinis) (tausojantis) (A- 1)

GGARN-4 100 g. 3,43 3,42 23,67 732,79

Burokeliq salotos su kmynais
(augalinis) GSALN.33G 6o g. 1,03 0,16 6,44 ,5 q5

SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-59 2o e. 0,16 0,04 0,46 ))o
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) I\TNT-9H 8o g. 0,64 0, 16 8,80 34,40

Patickalo pavadiniuas Rp. Nr. ISeiga

Paticlialo rnaistind vertt Encrgi ni
YcrtC
kca I

bnlty'mai, riebalai,
o

augliavandeniai

Var5kediai su kukuruzq rniltais
(A-3;7) AVRSPN.lgG 130 g. 16,18 13,19 39,1 8 35 i,06

Obuoliq padaZas PADN-15D 2o e. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZolitl arbata be culc'aus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00



3 savaite trediadienis

PoZyris: Vaikai (4-7 n.). Por.cija 1 Zmogui

Dokurnento senja NR Nr. 049486

71,74

val.

12,34

val.

Piettrs

Vakariene

I5 viso:

13,4 41,97 11) 7)

18,68 68,s] 472,63

12,29

36,37

11,34

43r42

57,t

167,58

315,62

7180,97

HIiSl!t",,t
Mit

Yiri:i

Puslapis 13

Pus val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I Iciga
Patiekalo nraistind vert€ Incrgin0

vcrt0
l<cal

baltymai,

6

riebalai, angliavandeniai

Penkiq grudq dribsniq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16 ?00 0 6,60 2,84 28,45 166,14

Sviestas 82% (A-1) I\TNT-I5 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82oh ir varske
9% (A-t;1) IUZKN-13EE 20lst20

o6.
5,1 1 6,46 13,42 129,43

AlbatZolir"l arbata be cul<raus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinintas Rp. Nr, ISciga

Patie l<alo maistine verti Inergint
Yertd
kcal

baltl,mai, ri ebalai, au gl i ava n d cn iai,
g

RIrgStyni t1 sriuba (augal inis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-35A 100 g. 0,15 0,59 5,10 28,06

Rugine duoria (pilno gLDdo) (A-1) IVNT-94C )Oo
-" b, 1,30 o)) t0,46 47,44

Karali5ki balandeliai (kiauliena)
su raudonu padafu (tausojantis)
(A-t;7)

AKMPN-89D 90125 g. 6,43 17,20 8,78 154,96

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,95 83,43

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75J 8o g. 0,84 6,33 6,90 81,14

Geliamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) I\TNT-7S 8o g. 0,96 0,24 18,48 77,60

Patickalo pavadiuinras Rp, Nr. ISeiga

Paticlialo maistin0 r,ertd Inergind
verte
I<cal

baltymai, rieb alni, angliavandeniai

Miltiniai blyreliai (A- 1 ;3 ;1) AMLTN-32I 110 g. 7,47 7,57 4'7,83 284,89
Obuoliq padaZas PADN-15D )Oo 0,02 0,02 ) o'7 o,Z)
Pienas 2,5% (A-1) GERN-48A 150 g. 4,80 175 '7,20 82,50



3 savaite ketvirtadienis

PoZynris: Vaikai @-l n). Porciia 1 Zrnogui

Dokumento serijaNR Nr. 049487

10,05

val.

76,42

val.

Pietiis

Vakariend

I5 viso:

12,51 38,91 293,34

)o ?) 63,37 478,24

9,07

35,54

1 1,35

44,24

47,99

l44,tt

I\"[1

Vlr r.

304,49

7076,07

Puslapis l4

Pusrvdiai val.

Pntiekalo pava dininras Rp. Nr, I!eiga
Patiekalo maistind vert6 [,ncrgini

ve rtc
kcal

balt5,mai, riebalai, angli at,and eniai

Onrletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 6o g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas (A-1) IVNT-12I' ?5 0

'" b. ?ro 0,98 22,19 105,49
DuluKellLl salolos su alleJaus
padaZu (svog, aliej,
citr.)(augalinis)

GSAL-SMLPC.27G 120 g, 1,80 4,90 12,',l5 92,94

ArbatZoliq albata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiehalo pavadiuintas Rp. Nr. ISeiga

Patiel<alo rnaistinc ver.td En e rgin t
ycl'te
l<cnl

baltl'mai, rieba I ai, angliava nd euiai,
g

SvieZiq kopDstq srinba su
bulvemis (augalinis) (tausoj antis)

SRIN.38C 100 g. 0,64 1,60 4,72 3 0,89

Rngine duona (pilno grrrdo) (A-1) I\TNT-94C )Oo 1,30 0,22 10,46 41,44
Maltas viStienos Snicelis
(tausojantis) (A-1;3)

AKMP-SMLPC-38
B 6o g. 9,19 72,95 7,87 184,54

Biri perlinirl kluopq koSe
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3I 9o g. 2,94 3,23 )) \6 124,31

Burokeliai troSkinti grietineje 3 0%
(A-7) GSALN-79G 8o g. 1,,43 2,00 7,90 48,60

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) I\TNT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patielialo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0 [,nergin6
Yertc
kcal

baltl,nrai, riebalai, angliavandeuiai

Bulviq koSe (tausojautis) (A-7) GGARN-14D 180 g. 3,96 3,77 29,49 166,25
DarZovir; padaZas (A- 1) PADN-24 (Oo 0,16 3,83 6,50 60,24
Kefuras 2,5% (A-'7) GERN-49A. 150 g. 4,35 3,7 5 6,00 78,00

'it ortil



3 savaite penktadienis

PoZyrnis: Vaikai (4-7 m.). porciia 1 Zrnogui

Piettis

I5 viso:

Dokumento serija NR Nr. 049488

10,19

val.

15,99

val.

14,91

41,74

14,39 3 g,gg 311,96

16,4s 43s,35

32,4

131,84

?o1 )'7

1056,59

Puslapis 15

Prrs I val.

Patiekalo pavatliuinras Rp. Nr. ISeiga
Patichalo mnistin0 r,crt6 [,ne rgin€

Yertc
kcal

baltymai,
o

liebalai, anglia va nd e ui ai,
o

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausojantis) (A-i;7) II(RUOPN-15 200 g. /,./.o 4,79 21,97 111,23
Sviestas 82% (A-7) I\,NT-15D 0,02 2,46 0,02 )) )a
Duona su sviestu 82Yo ir virta
de5ra (auk5d.r.) (A- 1 ;6;7;9; 1 0)

IUZKN-120 20lstls
o 3,51 7,14 10,96 124,44

ArbatZolirl arbata be cuklaus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patjckalo pn'r,adininras Rp. Nr. ISci ga

Paticl<:rlo maistine vcrtt Bnergini
YeIte
kcal

baltl,mai, riebalai, an gliavandeniai,

Zilr iq sriuba (aLrgalinis)
(tausojantis) SRIN-39 100 g. 2,09 l,4J 7,82 49,27
Rugine duona (pilno gr.r=rdo) (A-l) I\TNT-94C 2oe 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lyclekos fi1e rlaltinukas
(tausoj antis) (A- 1 ;3 ;4)

aZuvpN-zza 6og qr? 5,55 10,30 125,43

ry]yirl koSe (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. ))o 2,10 16,39 92,36
Pehino kopustq salotos su agur.kais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 8o g. 0,84 6,87 4,86 19,31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau5e (augalinis) VN I-3(]K 8og 07) 0,24 10,12 47,60

Patielialo nraistinc lcrtd

Var5kes 9% apkepas (tausojantis)
A-1;3;7) AAPK-182

Saldus pieno 2,5%o padai.as

ArbatZoliq arbata be cukrans

V,fiIt**tr

12,4

43,24

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Energi nt

YeItd
kcal

balt5,mai, riebalai,
o

120 g. 14,58 11,42 30,28 284,46

PADN-3 )io 0,39 0,98 2,12 18,81

GERN-37D 150 e. 0,00 0,00 0,00 0,00


