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Pagrindiniai raSymo sutrikimo pozymiai
ir ypatumai

Rasymo sutrikimas - neurologinis sutrikimas, dél kurio mokinys patiria
sunkumy formuodamas raidziy geometrijg arba raSydamas apibréztoje
plokstumoje. Sis sutrikimas pasireiskia sunkumais jsisavinant rasymo
jgudzius, formuojant taisyklingas raides, Zodzius ir sakinius.

Rasymo sunkumai gali buti susije su bet kuria raSymo forma - perraSymu
pagal pateiktg pavyzdj, raSymu diktuojant ar raSymu i$ atminties.

Daznai pastebimas daug prastesnis rasto darby lygis, palyginti su
Zzodiniais atsakymais, létas raSymo tempas, prastas grafinis ir estetinis
rasto darby atlikimas, sunkumai diferencijuojant raides. PamirStama
reciau pasitaikanciy raidziy forma, deél raidziy neskyrimo netinkamai
parenkamos raidés fonetiSkai panasiems skiemenims, daznai pridedamos,
praleidziamos ar sukei¢iamos vietomis raidés ar zodziai, pasitaiko skirtinga
to paties Zzodzio raSyba. Rasant diktantg daroma daug klaidy, gausu
pataisymy ir braukymy, nepaisoma linijy. Mokinys praleidzia kai kuriuos
Zzodzius ar jy grupes to net nesuprasdamas.

Skirtingoms raSymo uzduotims atlikti reikalingi skirtingi gebéjimai, o
mokinys, turintis raSymo sutrikima, gali patirti sunkumy vienoje ar keliose
gebéjimy srityse.




Rasymo gebéjimy
sritis

Rasymo technika

Galimi sunkumai

Netaisyklingas pieStuko laikymas, nepatogi raSymo
poza

Netolygus spaudimas, neaiskios arba labai ryskios
raidés

Rasymo krypties nesilaikymas, netolygus tarpai tarp
raidziy ir zodziy

Létas arba greitas raSymo tempas, greitas rankos
nuovargis

Fonologinis

(girdimosios
informacijos)
apdorojimas

Sunkumai uzrasant diktuojamg zodj: sunku susieti
garsus su raidémis, dekoduoti iSgirstg zodj garsais
Daznos fonetinés klaidos, raidziy praleidimai ir
sukeitimai

Sunku atkartoti ilgesnius ar fonetiskai sudétingus
zodzius

Létesnis zodziy uzraSymo tempas, daznas grjzimas prie
girdimos informacijos

Ortografija (rasyba) ir
gramatika

Daznos rasybos klaidos net ir Zinomuose Zodziuose
Sunku taikyti gramatikos ir skyrybos taisykles
Netinkamas skyrybos zenkly vartojimas arba jy
praleidimas

Raidziy ar skiemeny praleidimas ir painiojimas

Teksto planavimas ir
strukttravimas

Sunku pradéti raSymo uzduotj be pagalbos
Chaotiska minciy seka, teksto nenuoseklumas
Sunku laikytis rasinio strukttros reikalavimuy, isSlaikyti
pagrindine mintj ar tema

Kalbiné raiska

Sunku tiksliai parinkti zodzius ir jy junginius
Nepakankamas gebéjimas naudoti sinonimus,
antonimus, vaizdingus posakius

Vengiama sudétingesniy sakiniy konstrukcijy
Daznai vartojami pasikartojantys zodziai ar frazés
Sunku perteikti mintj rastu

Atmintis ir raSymo
automatizacija

Sunku jsiminti raidziy ir Zodziy formas ir taikyti rasybos
taisykles

Sunku pabaigti pradétg rasyti sakinj

Painiojama raidziy kryptis, ilgai mokomasi jy raSymo
PamirStamos uzduoties instrukcijos arba raSymo planas
Darbinéje atmintyje neiSlaikoma raSymo uzduocdiai
reikalinga informacija

Létas, varginantis raSymas dél menkos automatizacijos




Vizualinés
informacijos
apdorojimas

Sunku tiksliai atpazinti ir atskirti optiskai panasias
raides (b - d, p - b, m - n ir kt.)

Pasitaiko raidziy dydzio ir raSymo krypties klaidy,
raidziy reversijy, veidrodinio raSymo

Sudétinga laikytis raSymo eilutés, iSlaikyti vienodus
raidziy ir zodziy tarpus

Rasant suliejami Zodziai ar sakiniai, praleidziami tarpai
Sunkumuy kelia teksto nurasymas nuo lentos, knygos ar
kitos vizualinés medziagos

Rasymo tempas létesnis, daroma daugiau klaidy dél
vizualinés informacijos apdorojimo sunkumy

Sunku greitai orientuotis tekste, surasti reikiamg vieta
(eilute, Zzodj)

Gali pasitaikyti simboliy ar skaic€iy painiojimo dél
vizualinio panasumo



Ugdomosios medziagos pritaikymas

Rasymo sutrikima turintis mokinys gali susidurti su jvairiais iSSukiais - nuo
sunkumy formuojant raides iki supratimo ir démesio iSlaikymo problemu.
Todél itin svarbu, kad ugdomoji medziaga buty pateikiama aiskiai,
suprantamai ir pritaikyta pagal mokinio poreikius. Siekiant uztikrinti efektyvy
ugdyma, butina atsizvelgti j pagrindinius mokomosios medziagos pritaikymo
principus. Tinkamas medziagos formatavimas, struktlravimas bei vizualiniai
sprendimai gali ne tik palengvinti informacijos suvokima, bet ir skatinti
mokinio jsitraukima j mokymosi procesa.

Didesnés apimties tekstus dalinti j skyrius su aiSkiomis antrastémis.

Paryskinti arba pateikti atskirai svarbiausias sgvokas, terminus ar reciau
vartojamus Zodzius.

Naudoti vizualiai aiSkias ir lengvai jskaitomas pateikimo formas, pavyzdziui,
skaidres, santraukas ar schemas.

Srifto dydis: ne mazesnis kaip 12, idealiu atveju - 14, o pradiniy klasiy
mokiniams - 16.

Vengti didziyjy raidziy dominavimo, kursyvo ar pabraukimo.
EilucCiy intervalas: 1,5 arba dvigubas, kad tekstas bity lengviau skaitomas.
Lygiuoté: kairioji, kad buty isSlaikytas sklandus teksto srautas.

Teksto ir Srifto spalvy kontrastas: rekomenduojamos tamsiai mélynos
raidés melsvame fone arba juodos raidés gelsvame fone; svarbi informacija
paryskinama juodai.

Eiluciy ilgis: 60-70 spaudos Zenkly, vengiant per ilgy sakiniy (sudétinguose
tekstuose nevirsyti 17 Zodziy ribos).

Naudojami Sriftai: Arial, Comic Sans, Verdana, Helvetica, Tahoma, Gothic,
kurie yra lengvai jskaitomi.



Mokiniui, turin¢iam rasymo sutrikimg, uzduociy atlikimas gali buti sudétingas
dél jvairiy priezasCiy - nuo sunkumy formuluojant mintis iki mechaninio
raSymo problemuy. Todél svarbu, kad uzduotys buty aiskios, strukttruotos ir
neperkrautos pertekline informacija. Tinkamai pritaikytos uzduotys padeda
mokiniui, turin¢iam rasymo sutrikima, lengviau suprasti uzduociy esme

ir sékmingai jas atlikti. Svarbu ne tik uzduociy turinys, bet ir jy pateikimo
budas - aiSkiai struktUruotos, vizualiai pritaikytos ir individualizuotos
uzduotys padeda mokiniui labiau jsitraukti j mokymosi procesg ir patirti
didesne sékme ugdymo(si) procese.

UZduotis suskirstyti j mazus, aiskiai apibréztus Zingsnius, vengiant
perteklinés informacijos.

1. Nurasykite daiktavardzius, kurie Atlik Pasitikrink

atsako j klausima kam? Perskaityk sakinius.

2. Salia parasykite jy daugiskaita. - —
o o Pabrauk daiktavardzius.
3. Galunes pazymekite sutartiniu

zenklu. Rask jiems priklausancius
budvardzius.

Nurasyk daiktavardziy ir

Rasykite taip: budvardZiy junginius.

Motutei - motutéms, berzeliui - Pazymék nuradyty Zodziy
berzeliams, ... galunes.

Sudétingesnes uzduotis papildyti sprendimo pavyzdziais, schemomis,
paveiksléliais ar zemélapiais, kad buty lengviau suprasti uzduoties esme.

Paryskinti arba atskirai pateikti svarbias sgvokas ir raktinius zodzius, kad
mokinys lengviau orientuotysi uzduotyje. Mokyti naudotis sgvoky zodynu.

Riboti uzduociy skai€iy viename lape - pateikti tik tas uzduotis, kurias
mokinys atliks, kad iSvengty perteklinio informacijos kiekio ir vizualiniy
dirgikliy.

IS anksto paruosti ir atspausdinti uzduotis, kurias mokinys paprastai turi
nurasyti nuo lentos ar uzsirasyti pagal diktavima. Taip jis gali sekti teksta,
zZymeéti svarbias detales spalvomis arba uzpildyti praleistus Zodzius.



-

Mokiniui, raSanc¢iam stambiomis raidémis, palikti didesnius tarpus Zodziams
ir sakiniams jraSyti dalijamojoje medziagoje.

Kai kurias uzduotis pritaikyti taip, kad nereikéty daug rasyti, pavyzdziui,
pateikti testo ar uzduociy, kurias reikia uzbaigti pasirinkimo budu, forma.

Naudoti pasteliniy spalvy uzduociy lapus su aiskiai paryskintomis linijomis
ar didesnio dydzio langeliais, kad buty lengviau susikoncentruoti j uzduotj.

Skirti daugiau laiko raS8ymo uzduotims atlikti, kad mokinys galéty dirbti savo
tempu ir iSvengty per didelés jtampos.

Pamokoje naudojamy ugdymo budy ir
metody pritaikymas

Mokiniui, turin¢iam rasymo sutrikimg, svarbu sudaryti palankias mokymosi
salygas, kurios padéty jam geriau jsisavinti naujg informacija, lavinty raSymo
jgudzius ir leisty patirti s€kme. Jvairiy ugdymo metody taikymas suteikia
galimybe efektyviau mokytis, geriau suprasti kalbos struktlrg ir formuoti
raSymo jgudzius. Vizualiniai, interaktyvUs ir visuminiai (multisensoriniai)
metodai padeda lengviau jsiminti informacija, ugdyti savarankiSkuma,
kurybiskuma bei pasitikeéjimg savo gebeéjimais.

RENKANTIS MOKYMO METODUS ATSIZVELGTI [:

®
3ok
©)
©
@

Individualius mokinio poreikius ir stiprybes — mokymosi stiliy
(vizualinj, akustinj, lytéjimo, kinestetinj), pomeégius, savarankiSkumo
lygi.

Sutrikimo pobiidj ir sunkumy lygj — kokie raSymo proceso
aspektai sunkiausi: raidziy formavimas, rasybos taisyklés, sakiniy
struktdra ar smulkioji motorika.

Mokymosi tikslus — ar uzduoties tikslas yra rasymo jgidziy
lavinimas ar ziniy jvertinimas; metodai neturi trukdyti pasiekti
esminiy ugdymo rezultaty.

Mokinio emocine savijautg — vengti perteklinio streso, skatinti

motyvacija ir pasitikéjima saavimi.

Prieinamga pagalbg ir iSteklius — ar yra galimybé naudoti
technologijas, specialigsias priemones, specialisty konsultacijas.



Visuminis raSymo mokymo budas - strategija, paremta keliy pojuciy (regos,
klausos, lytéjimo, judéjimo) integracija mokymo(si) procese. Ji padeda

mokiniui, turin¢iam raSymo sunkumuy:

jsiminti Zodziy vizualinj vaizda (zodzio ,paveiksla*),

stiprinti smulkigjg motorika ir judesiy koordinacija,

lavinti raSymo jgudzius per aktyvias, zaismingas, patirtimi grjstas veiklas,

sumazinti kognityvinj kravj, iSdalinant jj skirtingoms sensorinéms sistemomes.

Visuminio mokymo metodai raSymo gebé&jimams lavinti gali apimti vieng ar

kelis pojucius.

Vizualiniai
Akustiniai
Visuminio mokymo
metodai pagal pojucius
Lytéjimo
Kinestetiniai

Zodziy sienelé
Spalvotos raidés
Veidrodinis raSymas

Zodziy délioné

Dainos ir eilérasciai
Garsinés knygos

Rasybos istorijos

Raidziy formavimas i$ jvairiy medziagy

Rasymas ore, smélyje

Raidziy formavimas kinu, rankomis, kojomis
Judris zaidimai

Judesiy jtraukimas j skiemenavima



Zodziy sienelé

B GHMN

DaZniausiai vartojami ZodZiai eksponuojami [beriukas | giria | herojus [mama | namas
klaséje. Stiprina vizualine atmintj, padeda boruzélé | grazi | hobis | medis | Nida
nuolat matyti ir atpazinti Zodzius. | batas | gera |herbas mazas | noiu

‘ buti ‘galva l hitas lmano ‘naujas

Spalvotos raidés

. . e e . idémeti $ybos ZodZiai
Raidés ar skiemenys iSskiriami spalvomis. Isidemetinos rasybos zodziai
Padeda gerinti Zodziy atpazinima ir stiprinti asotis Kestutis
vizualine atmint;j.

dragsa mijslé
Veidrodinis rasymas
Mokinys bando atpazinti arba perrasyti
zodzius, parasytus veidrodiniu budu. Padeda . ~
1AUT ATAL ANAM

stiprinti vizualinj suvokimg ir atpazinti raidziy
formas.

Zodziy délioné - padeda mokiniui jsiminti ZodZiy struktiira per
interaktyvig veikla.

Dainos ir eilérasciai - padeda jsiminti Zodziy struktlrg per ritmg ir
melodija, skatina jsitraukima, gerina fonologinj suvokima.

Raidziy formavimas iS$ jvairiy medziaguy.

N J \J“ \ ‘!
Raidziy lipdymas is plastilino, déliojimas is '\ /‘/ 3 =

pagaliuky ar virveliy. \Wr
Lavina smulkigjg motorika, suteikia sensorinés |

patirties. % O

RaSymas ore, smélyje, putose, kruopose - padeda lavinti motorine atmint;j
ir stiprinti raidziy vizualizacija.

Interaktyvis zodziy Zzaidimai (skaitmeniniai, stalo, judrieji) - didina
motyvacija ir jtvirtina rasybos jgudzius.

Judesiy jtraukimas j skiemenavimg - plojimai, Suoliai ar gestai tariant
skiemenis; jtraukia kuno patirtj ir padeda islaikyti démes;j.

Rasybos istorijos - pasakojimai, aiSkinantys rasybos taisykles; suteikia
prasme, padeda jsiminti per konteksta.
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Kontekstinis raSymo mokymo metodas

Kontekstinis raSymo mokymo metodas - metodas, kai raSymo jgudziai
ugdomi realiame, prasmingame kontekste, glaudziai siejant raSyma su
mokinio gyvenimo patirtimi, veiklomis, tikraisiais komunikacijos poreikiais
bei kitomis mokomosiomis sritimis. Vietoj izoliuoto gramatikos taisykliy
mokymo Sis budas akcentuoja raSyma kaip priemone bendrauti, tyrinéti ir
konstruoti zinias.

Zingsniai, kaip taikyti kontekstinio raSymo mokymo metoda klaséje:
1. Pasirinkite realy konteksta.

2. Apibrézkite tiksline auditorija.

Idéjy
generavimas—
diskusijos, minciy Plano
Zemeélapiai, (struktiros)

klausimy sagrasai  aptarimas—

aptarti teksto Juodrascéio
\ plana, Zanro kdarimas—
reikalavimus skatinti laisvg
raSyma be baimés Redagavimas—
K’ suklysti analizuoti turinj, Publikavimas—
aiskuma, stiliy, .y e s
gramatika r.)as1.dal1mm.as §.u
\ ! tiksline auditorija
(mokyklos
\ svetainéje, klasés
stende)
Organizuokite ra8ymo procesg etapais:
Pateikite modeliy ir pavyzdziy.
Taikykite tarpdalykine integracija.

o 0 b~ W

Naudokite jvairias priemones ir technologijas (Google Docs, tinklarascius,
mokyklos svetaine).

7. Itraukite refleksijg ir jsivertinima.

1



Praktiniy veikly pavyzdziai

Kontekstas Auditorija Veikla
Aplinkosaugos Vietos valdzia, LaiSkas bendruomenei
problemos mokykloje bendruomené
Artéjantis koncertas ar | Mokyklos mokiniai, Mokyklos renginio
paroda tévai, bendruomené plakatas
STEAM projektas Klasés draugai, Projekto ataskaita

mokytojai

Skaityty knyguy apzvalga | Mokyklos tinklarasc¢io Tinklarascio jrasas
skaitytojai, klasés

draugai
Vietos istorija Mokyklos, klasés Interviu su
bendruomené bendruomenés nariu

Patarimai mokytojams:

Pradékite nuo trumpy, zaismingy uzduociy, palaipsniui pereikite prie
iSsamesniy projekty.

Leiskite mokiniui pasirinkti temas ir Zanrus - tai didina motyvacija.
Naudokite bendradarbiavimo metodus - raSyma poromis arba grupémis.

Skatinkite savireguliacijg - planuoti laika, tikrinti savo darbg, kelti
asmeninius tikslus.

Probleminio mokymo metodas - mokymo strategija, kai mokinys mokosi spresdamas
realaus gyvenimo ar teorines problemas, ugdydamas kritinj mastyma, karybiSkuma ir

savarankiSkuma. Vietoj tradicinio ziniy perteikimo mokytojas pateikia problema, kurig
mokinys turi iSanalizuoti, ieSkoti ir priimti pagrjstus sprendimus.
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Probleminio mokymo uzduotys raSymo gebéjimams lavinti:

»Dinges zodis* (rasybos problemy sprendimas) - mokiniui pateikiamas
trumpas tekstas su keliais praleistais zodziais, kuriuos jis turi jrasyti.

~Rasybos detektyvai“ (klaidy analize ir taisymas) - mokinys gauna tekstg su
paliktomis rasybos klaidomis ir turi jas iStaisyti.

»188ifruok zinute* (teksto suvokimas ir raSymo praktika) - mokiniui
pateikiama ,sugadinta“ Zinuté, kurig jis turi suprasti ir pataisyti.

»Sugadinta® zinuté: Bala diena. Sue syji kymojato
Pataisyta zinuté: Laba diena. Esu jasy mokytoja.

~Sukurk savo istorijg” (teksto kurimas su pagalba) - mokinys gauna istorijos
pradzig ir keletg klausimy, pagal kuriuos turi uzbaigti pasakojima.

-Kas nutiks toliau?“ (numatymas ir pasakojimo struktira) - mokiniui
parodoma nuotrauka ar istorijos fragmentas, pagal kurj jis turi nuspéti, kas
vyko anksciau (nutiks veliau).

13



Strukturuotas rasymo mokymas

Struktlruotas raSymo mokymas - mokymo budas, grindziamas vizualinémis
ir loginémis strategijomis, padedanc¢iomis mokiniui susisteminti informacija,
strukturuoti mintis ir suplanuoti rasinio turinj.

Strukttruoto raSymo mokymo uzduotys raSymo gebéjimams lavinti:

Sakiniy délioné (sakinio struktiros supratimas) - mokinys gauna Zodziy
korteles (paveikslélius) (pavyzdziui, ,Suo®, ,bégo*, ,per pieva“) ir turi sudéti
juos j taisyklingg sakinj.

3 zingsniy rasymas (létas raSymo procesas su gairemis).

1. Zodziy rinkimas - mokinys sugalvoja pagrindinius sakinyje naudojamus
Zzodzius.

2. Sakinio sudarymas - i$ Siy Zodziy sudaro sakinj, jj uzraso.

3. Sakinio tikrinimas - pasitikrinti naudoja pagalbine lentele su
klausimais.

Ar sakinyje yra veiksmazodis?

Ar sakinys prasideda didzigja raide?

Ar sakinys baigiasi skyrybos zenklu (. ? !)?

Pasakojimas pagal strukturg (teksto kurimo struktira) padeda mokiniams
nuosekliai déstyti mintis, aiSkiai planuoti teksta, lengviau pradéti rasyti ir
iSlaikyti logine pasakojimo seka.

Kiplingo lentelé 5 klausimy metodas
Rudyard Kiplingo lentelé (angl. Atsakydami j A
. e . o s . 5 KLAUSIMY ISTORIJA
Kipling’s Questions) remiasi 6 Klausimus v
. o e e . . . o e e UZDUOTIS: atsakyk j klausimus,
pagrindiniais klausimais, kurie mokiniai o tada sujunk atsakymus j vieng
svi e s e v o . ) . pasakojimaq.
padeda aiskiail ir iSsamiai aprasyti kuria
situacijg ar sudaryti sakinj. risly teksta. [ Hoshelelas ]
Kur vyko?
Klausimas | Tikslas (kam padeda)
. . K [ Kada tai nutiko? ]
Kas? Nustatyti veikéjg ar subjekta.
Ka? Apibrézti veiksma ar objekta. kq veike veikejas?
Kada? Nurodyti laika. Kas netikéto ar
idomaus nutiko?
Kur? Apibidinti vieta. \ J
Kodél? Atskleisti priezastj.
Kaip? Aprasyti budag ar priemone.

14



Problema-veiksmai-sprendimas Klausimy rémas

( )
4 s h 5 KLAUSIMY ISTORIJA
Kas atsitiko?
A : atsakyk j klausimus,
Problema UZDUOTIS: atsakyk j klausi
BlOgO ar netikéto? o tada sujunk atsakymus j vieng
pasakojimaq.
o . [ Kas veikéjas? ]
. . | Ka veikejas dare, kad
Veilksmai ox e Kur vyko?
problema issispresty? e
[ Kada tai nutiko? ]
sprendimai E:: pevslls?kas ’ Kq veiké veikéjas? j
\ g ) ) Kas netikéto ar
jdomaus nutiko?
(& J

ISplésk sakinj (sakiniy plétojimas).

e e
Kas?

Mano .\,.
Mano brolis L A
e Y

Mano brolis Tomas Kada?
Mano brolis Tomas Zaidzia

Mano brolis Tomas ZaidZzia futbola. A

\ A

Mokinys uzsiraso trumpa sakinj, jj turi iSplésti papildomais Zodziais pagal
pateiktus klausimus.

Teksto strukturos kortelés (logisko teksto planavimas) - mokinys, parases
pasakojima, gauna korteles ,Pradzia“, ,Eiga“, ,Pabaiga“. Sias korteles jis
turi uzdeéti ant savo rasinio daliy.

15



Kiti mokymo metodai ir budai

Darbas porose ir grupinis darbas - skatinti mokinj dirbti
porose ar grupése, kuriose jis gali keistis idéjomis ir kartu
spresti uzduotis, sumazinant asmenine raSymo jtampa.

Skaitmeninés priemonés ir technologijos -

naudoti specializuotas programas, balso atpazinimo
sistemas, teksto redaktorius su gramatikos ir rasybos
taisymais, skaitmenines lentas ar mobiligsias programeéles,
palengvinancias raSymo procesa.

Rankos ir smulkiosios motorikos lavinimas -

pries raSymo uzduotis jtraukti pratimus, stiprinanc¢ius rankos
raumenis ir gerinan¢ius motorikos jgudzius (pavyzdziui,
plastilino minkymas, pieSimas, raSymas smelyje ar ryziuose,
pratimai su spaustukais).

Modeliavimo metodas -
pateikti mokiniui gerus raSymo pavyzdzius, analizuoti juos kartu
ir padéti suprasti, kaip kurti aisSkius, sklandzius tekstus.

Sakinio pradzios uzuominos -
pateikti mokiniui sakiniy pradzig ar klausimus, kurie padéty
lengviau formuluoti mintis ir strukturuoti raSymo turinj.

Karybinio pasakojimo metodas -

skatinti mokinj kurti istorijas ar pasakojimus pagal paveikslélius,
seka ar pateiktus zodzius, taip lavinant gebéjima risliai ir
nuosekliai reiksti mintis rastu.

Atidéto rasymo technika -

pirmiausia leisti mokiniui iSsakyti mintis zodziu, jrasyti jas garso
jraSe, o véliau pagal tai uzrasSyti savo mintis.

Klaidingy varianty analizé -

pateikti tekstg su samoningai padarytomis rasybos ar
gramatikos klaidomis ir skatinti mokinj jas atpazinti bei taisyti,
taip stiprinant taisykliy suvokima ir jgudzius.

Savitikros metodai -

mokyti mokinj tikrinti savo rasinius pagal aiSky kontrolinj sagrasa
(pavyzdziui, ar visi sakiniai prasideda didzigja raide, ar néra
pamirsty skyrybos zZenkly, ar tekstas logiskas).




Reikalavimy personalizavimas

Mokinys, turintis raSymo sutrikima, susiduria su didesniais sunkumais
atliekant raSymo uzduotis, todél svarbu sudaryti jam lankscias ir individualius
gebéjimus atitinkanc¢ias mokymosi salygas. Personalizuojant ugdymo
reikalavimus, galima padéti mokiniui sumazinti raSymo kravj, iSvengti nerimo
ir sudaryti salygas mokytis pagal individualius poreikius bei galimybes.
Svarbu atsizvelgti j kiekvieno mokinio stiprigsias puses, suteikiant daugiau
savarankiskumo, alternatyviy uzduociy atlikimo budy ir palaikant motyvacija
mokytis. Lankstus darbo tempas, aiskus vertinimo kriterijai ir technologijy
naudojimas padeda mokiniui jaustis uztikrintai, motyvuotai ir siekti geresniy
rezultaty pagal savo individualias galimybes.

Leisti mokiniui nusistatyti darbo tempa, suteikiant galimybe dirbti jam
patogiu greiCiu, vengiant skubé&jimo ir spaudimo.

Skirti daugiau laiko uzduotims atlikti, kad mokinys galéty susitelkti j uzduoties
turinj, o ne j raSymo greitj.

Leisti mokiniui pasirinkti, kaip rasyti - spausdintinémis ar rasytinémis
raidémis, atsizvelgiant j tai, kuris budas jam patogesnis ir lengviau
jskaitomas.

Atliekant raSymo uzduotis leisti mokiniui diktuoti raSomus Zodzius sau, jei tai
padeda geriau suvokti ir struktlruoti mintis.

Mazinti rasto darby apimtis - skaidyti uzduotis j mazesnius segmentus ir
palengvinti reikalavimus, kad raSymas tapty labiau jveikiamas.
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UZzduotis:

Parasyk pastraipg apie savo vasaros

Ispudzius. @Q Parasyk 3 dalykus, kuriuos
Skaidymas: aN prisimeni

Parasyk sakinj ,Vienas is

prisimen. jsimintiniausiy jvykiy buvo...

“

1. Uzrasyk 3 dalykus, kuriuos geriausiai @

2. Pasirink vieng ir parasyk sakinj:
Lvienas i$ jsimintiniausiy jvykiy Apie §j jvykj parasyk 2-3
sakinius

[

sakinius. Jeigu reikia, duokite Parasyk pabaigos sakinj

mokiniui sakiniy pradzia.

_: I
=
3. Apie S§j jvykj parasyk dar 2-3 @

4. Pabaigoje parasyk dar 1 sakinj.

Pritaikyti alternatyvius atsiskaitymo budus - leisti atsakinéti Zodziu, naudoti
garso jrasus arba pateikti atsakymus testo forma.

Skatinti mokinj aktyviai naudotis technologijomis - klaviatura, balso
atpazinimo, teksto jgarsinimo, zodyny ir kitomis skaitmeninémis
priemonémis, siekiant palengvinti informacijos skaityma, raSyma, idéjy
iSraiska ir uzduodiy atlikimg savarankiskai.

Suteikti aiskius ir individualizuotus vertinimo kriterijus - mokiniui svarbu
Zinoti uzduociai keliamus lukescCius, taciau butina vengti per didelio
grieztumo ir taikyti lankscius vertinimo metodus.

Leisti naudoti Sablonus ir pavyzdzius - pateikti strukturuotus pavyzdzius,
kuriuos mokinys gali naudoti kaip pagrindg savo darbui.

Skatinti kdrybiskuma ir individualy pozilrj - suteikti galimybe rinktis uzduociy
forma ar tema pagal mokinio pomegius ir stiprigsias puses.

Uztikrinti emocine paramg - padrgsinti mokinj, pabrézti jo stiprigsias puses
ir pazanga, siekiant iSvengti nepasitikejimo savo gebéjimais. Jvertinti mokinio
pastangas proceso metu, o ne tik galutinj darbo tiksluma ar rasybos klaidas.

Leisti atlikti uzduotis dalimis - suskaidyti didesnius rasto darbus j mazesnes
dalis ir leisti atlikti juos per kelias pamokas ar etapus.
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Individualios pagalbos teikimas pamokoje
(klaseje)

Mokinys, turintis raSymo sutrikimg, daznai susiduria su sunkumais, kai

reikia suprasti uzduotis, organizuoti mintis ir iSlaikyti démesj raSymo

metu. Individuali pagalba yra itin svarbi siekiant uztikrinti, kad mokinys
galéty mokytis efektyviai ir jgyty reikiamy jgudziy, nesijausdamas pernelyg
spaudziamas ar nuvertinamas. Teikdami tikslingg pagalba, pedagogai gali
padéti mokiniui iSmokti efektyviy mokymosi strategijy, skatinti pasitikejimag
savo gebeéjimais ir sudaryti palankesnes sglygas mokymosi procesui.
Nuolatinis palaikymas, aiSkus uzduociy strukturavimas, technologijy
jtraukimas ir lankstus mokymo metodai padeda mokiniui jveikti sunkumus ir
lavinti jo raSymo jgudzius.

Nuolat pasitikslinti, ar mokinys suprato uzduotj, uzduodant papildomy
klausimy, perfrazuojant uzduotj ar pateikiant papildomy paaiskinimuy.

Teikti individualig pagalbg uzduociy atlikimo metu, leidziant mokiniui
pasitikslinti iSkilusius klausimus ar sulaukti papildomo paaiskinimo.

Mokyti naudotis individualiomis atmintinémis, kuriose buty pateikiamos
svarbiausios taisyklés, zingsniai uzduociai atlikti ar dazniausiai vartojami
Zzodziai ir jy rasyba.

Skatinti létg ir apgalvotg rasyma:

e pries rasant garsiai iStarti Zzodj, kad buty aiSkiau suvokiamas jo skambesys
ir struktara;

e naudoti metoda ,rasyk létai - tikrink du kartus*, kuris padeda sumazinti
rasybos klaidy skaiciy;

e skatinti trumpy pertraukéliy daryma raSymo metu, kad mokinys iSvengty
pervargimo.
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1.

Asmeninis (individualizuotas) pertraukéliy signalas - susitarkite su
mokiniu dél tylaus signalo (pavyzdziui, del stalo kortelés, mazo Zenklo ar
lipduko), kuris leis jam atsistoti ar trumpam nepastebimai atsitraukti.

. Pertraukéliy planas - nustatykite aiskig trukme (1-2 minutés) ir daznj

(pavyzdziui, kas 15-20 minuciy raSymo). Naudokite laikmatj ar vizualy
grafikg, kad mokinys galéty pats stebéti laika.

Judéjimo kampelis ar zona - klaséje paruoskite tyly kampelj, kur
mokinys galéty atsitraukti per trumpa pertrauka, netrukdydamas kitiems.

. Tyli veikla - pasiilykite ramias veiklas (gilus kvépavimas, tempimo

pratimai, trumpas pasivaiksc¢iojimas klaséje), kad pertrauka buty naudinga
ir nekelty triukSmo.

. Sensorinés pertraukélés - pasitlykite atlikti fizinius pratimus,

padedancius vaikui sumazinti nerimg, reguliuoti elgesj ir padidinti
produktyvuma.

Laipsniskas savarankiSkumas - mokykite mokinj patj stebéti savo
nuovargio lygj ir atsakingai naudotis pertraukomis.
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L)

Asmeninis signalas—

susitarkite dél tylaus
signalo

Savi.stabav.— . Pertraukéliy planas—
mokyti atpazinti trukmeé 1-2 min., kas
savo nuovargio lygj 15-20min.
Pertraukélés—

(o) pagalba susikaipti ir
! ! atsipalaiduoti

Sensoriné pertrauka— Judejimo zona—

fiziniai pratimai o) erdvé atsitraukimui
nusiraminimui @ be trukdymo kitiems
?
savireguliacijai Tyli veikla—
kvépavimas,
tempimai,

pasivaiksc¢iojimas

Padeéti naudotis kompiuterinémis programomis, palengvinanciomis raSyma:
e balso atpazinimo programomis, leidzianCiomis tekstg jrasyti zodziu;
e automatinémis rasybos tikrinimo programomis;

e specialiomis mokomosiomis programelémis, skirtomis raSymo jgudziams
lavinti.

Sudaryti galimybes naudoti specialigsias mokymo priemones - raidziy
korteles, zodziy sarasus ar interaktyvias mokymosi lenteles, padedancias
lengviau jsiminti rasybos taisykles.

Skirti individualius uzduociy atlikimo budus, leidziant mokiniui pasirinkti
patogiausig budg (rasyti ranka, naudoti kompiuterj, atlikti uzduotj testo forma
ar pasinaudoti Sablonais).

Teikti emocine paramga ir motyvuoti, akcentuojant mokinio pazanga,
pabréziant jo stiprigsias puses ir suteikiant teigiama grjztamajj rysj.
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Skatinti bendradarbiavima su bendraamziais, organizuojant darbg porose ar
grupése, kad mokinys gauty papildoma parama ir jaustysi labiau jtrauktas j
mokymosi procesa.

Atsiskaitomyjuy darby atlikimo budai ir
salygos

Mokiniui, turinCiam rasymo sutrikimag, atsiskaitomieji darbai gali kelti

didelj nerimg ir papildomy sunkumy. Todél svarbu, remiantis pedagoginés
psichologinés tarnybos (PPT) rekomendacijomis, pritaikyti uzduociy atlikimo
budus ir vertinimo kriterijus taip, kad buty vertinamos mokinio zinios ir
supratimas, o ne tik raSymo gebéjimai. Lankstus pozilris j atsiskaitymag
leidzia mokiniui jaustis uztikrintai ir demonstruoti savo gebéjimus be
nereikalingy barjeruy.

Leisti mokiniui remtis mokymosi priemonémis, tokiomis kaip:

e raidynas, taisykliy santrauka, vizualinés atmintinés, plakatai su
pagrindinémis rasybos ir skyrybos taisyklémis;

e z0dziy sarasai ar kiti pagalbiniai jrankiai, padedantys iSvengti klaidy;

e rasymo klaidy pasitikrinimo atmintinés, kuriose buty aiskiai iSskirtos
dazniausiai daromos klaidos ir budai, kaip jas iStaisyti.

Teksto kiirimo uzduotyse:

e pateikti jvadinius sakinius arba teksto plang,

e pateikti nukreipiamuosius klausimus, padedancius suformuluoti mintis,
e pateikti pavyzdinius tekstus kaip orientyra,

e mazinti rasto darby apimtis ir paprastinti reikalavimus, sutelkiant démesj j
turinj, o ne j teksty ilgj ar detaluma.
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Vertinant rasto darbus:

Kai kuriais atvejais nereikalauti dailaus rasto - svarbiausia, kad tekstas
buty suprantamas.

Raidziy rasysenos netikslumy nelaikyti klaidomis.

Rasto darbuose optiSkai panasiy raidziy(m-n-u, p - b - d ir kt.)
painiojimo, raidziy raSymo ar jungimo netikslumy nelaikyti klaidomis (jeigu
nurodyta PPT pazymoje).

Rasto darbuose klaidy, atsirandanciy dél painiojamy skardziyjy ir
dusliyjy priebalsiy (pavyzdziui: p - b, t - d, k - g), ilgyjy ir trumpuyjy balsiy
(pavyzdziui: i - y, u - 1), nelaikyti klaidomis ar grupe vienos rusies klaidy
skaiCiuoti kaip vieng klaida (jeigu nurodyta PPT pazymoje).

NeiSsamy, nenuosekly, bet iS esmés teisingg atsakyma vertinti teigiamai,
skiriant dalinj jvertinima.

Pailginti atsiskaitymo laika, suteikiant galimybe mokiniui atlikti uzduot;j
ramiai ir be skubéjimo.

Pasiilyti alternatyvius atsiskaitymo budus:

Kai kuriuos rasto darbus leisti atsiskaityti Zodziu, kad mokinys galéty
iSreikSti savo mintis be raSymo barjero.

Kai kuriuos rasto darbus leisti atlikti kompiuteriu, pasinaudojant rasybos
tikrinimo programomis ar balso atpazinimo jrankiais.

Naudoti strukttruotas ir aiSkias uzduociy formas, pavyzdziui, testus su
pasirenkamais atsakymais, uzduotis su baigtinémis frazémis ar grafines
schemas, kur mokiniui reikéty jrasyti tik tam tikrus zodzius.

Skirti papildomy konsultacijy prie$ atsiskaityma, kad mokinys galéty
pasiruosti ir pasitikslinti nesuprantamas uzduotis.

Ugdymosi vietos ir aplinkos pritaikymas

Mokiniui, turiniam rasymo sutrikimg, fiziné mokymosi aplinka turi didele
reikSme jo produktyvumui ir gebéjimui susikaupti. Netinkama mokymosi
vieta gali sukelti papildomy sunkumuy, tokiy kaip greitas nuovargis, démesio
stoka ar diskomfortas rasant. Todél labai svarbu sukurti ergonomiska ir kuo
maziau blaskancig aplinka, kurioje mokinys galéty dirbti patogiai ir efektyviai.
Tinkamai pritaikyta mokymosi vieta mazina fizinj ir emocinj nuovargj, padeda
iSlaikyti démesj, uztikrina efektyvesnj ziniy jsisavinimg ir leidzia mokiniui
pasiekti geresniy rezultaty.
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Pritaikyti tinkamga vieta klaséje:

Sodinti mokinj toliau nuo
triukSmingy viety (pavyzdziui,
dury, langy, ventiliacijos anguy).

Sumazinti vizualinius trukdzius -
vengti spalvy ir formy pertekliaus
ant sieny, palaikyti tvarka darbo
vietoje.

Sumazinti garsinius trukdzius -
esant galimybei, naudoti ausines,
triukSma slopinancius kilimeélius ar
sieny dangas.

Sukurti palankia mokymosi
atmosfera:

Jeigu jmanoma, sudaryti
galimybe mokiniui kartais mokytis
ramesnéje aplinkoje ar atskiroje
patalpoje.

Naudoti vizualinius planus ar
tvarkarascius, padedancius
mokiniui aisSkiai suprasti dienos
uzduotis ir planuoti savo laika.

Mokymosi vietoje turéti priemoniy,
padedanciy susikaupti, pavyzdziui,
minksty zaisly, nerimg mazinanciy
priemoniy, sensoriniy kiliméliy.
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Sukurti ergonomiska darbo vieta:

Uztikrinti, kad mokinio kedé ir
stalas buty tinkamo aukscio,
atitikty jo ugj.

Naudoti stalg su reguliuojamu
pavirsSiumi, kurj galima pakelti 22°
kampu, arba nuozulnig raSymo
lenta (,Writing Slant Board"),

kad sumazéty jtampa rieSuose ir
buty lengviau iSlaikyti taisyklingg
raSymo padét;.

Esant poreikiui, suteikti galimybe
naudoti kédes su atramomis ar
balansines pagalvéles, kurios
padeda palaikyti démes;j ir fizinj
komforta.

Uztikrinti tinkamg apSvietima

- vengti akinimo ir Seséliy,
pasirupinti, kad Sviesa nebuty per
rySki ar per blanki.

Skatinti judéjima ir pertraukas:

Mokiniui gali buti naudinga
dazniau daryti trumpas pertraukas,
kuriy metu jis galéty pajudéti

ar atlikti paprastus tempimo
pratimus.

Skatinti ,aktyvy mokymasi* -
naudoti stovimus stalus, leisti
keisti mokymosi pozicijg ir
integruoti judesj j mokymosi
procesa.



Specialiosios mokymosi priemoneés

Specialiosios mokymosi priemonés yra svarbi pagalba mokiniui, turinCiam
raSymo sutrikima. Tinkamai parinktos priemonés ne tik sumazina mokymosi
sunkumus, bet ir skatina mokinio savarankiSkumg bei pasitikejimg savo
gebeéjimais. Mokytojai turéty skatinti mokinj iSbandyti skirtingas priemones ir
atrasti jam tinkamiausius budus uzduotims atlikti, siekiant uztikrinti efektyvy
ir sekmingg mokymosi procesa.

Rasymo priemoniy pritaikymas:

e Parinkti tinkama rasiklj ar rasSiklio laikiklj, atsizvelgiant j mokinio rankos
judesiy kontrole ir komforta.

e Leisti naudoti storus pieStukus ar ergonomiskus rasiklius, kurie uztikrina
patogesnj laikyma ir mazina rankos jtampa.

e Sillyti rasiklius su minkstais, neslystanciais pavirSiais arba su specialiais
laikikliais, padedanciais iSlaikyti taisyklingg rankos padét;.

Priemonés uzrasams:

e Naudoti spalvoty lapy sasiuvinius (spalva leisti pasirinkti mokiniui), nes
tam tikros spalvos gali padéti sumazinti akiy jtampga ir geriau sutelkti
démes;j.

e Teikti uzduocCiy lapus, kuriuose buty aiskiai strukttruotos dalys ir pateikti
klausimai, padedantys mokiniui tinkamai atlikti uzduotj.

e Naudoti uzduociy lapus linijjomis ar langeliais, kuriuose aiSkiai matomos
raSymo ribos ir eilutés, kad buty lengviau islaikyti taisyklingg raidziy
iSdéstyma.
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Technologijy integravimas:

e Rasto darbams atlikti leisti naudoti kompiuterines teksto redagavimo
programas su automatine taisymo funkcija (Microsoft Word, Google
Docs, LibreOffice Writer).

e Naudoti garso jraSymo programas (pavyzdziui, Windows Voice
Recorder, Google Keep), kurios leidzia mokiniui uzfiksuoti savo mintis
balsu ir véliau jas perrasyti ar redaguoti.

e Skatinti naudotis balso konvertavimo j tekstg programomis (Google
Docs Voice Typing arba kitomis), kurios leidzia diktuoti tekstg vietoj
spausdinimo ar raSymo ranka.

e Jeigu jmanoma, naudoti specializuotas mokymosi programas ir
programeles, skirtas raSymo jgudziams lavinti.

Papildomos priemoneés:

e Naudoti pritaikytas klaviaturas su didesniais klaviSais arba fonetinémis
zymomis, jei mokiniui sunku naudotis standartine klaviatira.
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