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VALDYMO ZEMELAPIS .
PRADINIU KLASIU MOKYTOJAMS

Klasés elgesio valdymas yra esminé sekmingo mokymo dalis, kuri padeda sukurti
struktlruotg ir pozityviag mokymosi aplinka, skatina mokiniy jsitraukima ir padeda palaikyti
juy ugdymosi pazanga. Mokiniy elgesio valdymas klaséje yra svarbi mokytojo darbo dalis,
reikalaujantis aiskiy strategijy ir nuoseklumo.

Elgesio valdymo Zemeélapis - tai priemone, padedanti stebéti, analizuoti ir planuoti mokiniy
elgesj jvairiose situacijose - tiek mokyklos aplinkoje, tiek uz jos riby. Si priemoné suteikia
galimybe suprasti mokiniy elgesio modelius, nustatyti jy priezastis ir rasti tinkamus
sprendimus, kaip skatinti tinkama elgesj bei kurti palankig ugdymosi aplinka. Priemoné

uztikrinancias saugig atmosfera ir mokiniy jsitraukima j klasés veikla.

Toliau aptariama, kaip mokytojas gali efektyviai naudoti Sig priemone savo kasdieninéje
veikloje praktikoje, siekdamas sklandaus ir efektyvaus ugdymo proceso.
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Klasés elgesio valdymo
Zemeélapis pateikia gaires, kaip
sukurti ir jdiegti efektyvia elgesio
valdymo sistema, pritaikytg
pradiniy klasiy mokiniams.
Elgesio valdymo zemélapj
sudaro SeSi pagrindiniai
komponentai: mokymosi aplinka,
klasés susitarimai, dienotvarke,
pamoka, skatinimas ir pagalba
nusiraminti, taip pat socialiniy
jgudziy ugdymas.
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Pritaikyta erdvé mokykloje prisideda prie pozityvios mokyklos kulttros kiarimo ir
uztikrina mokiniy gerove. Tokia erdve yra ypa¢ naudinga mokiniams, kurie susiduria
su sunkumais valdant emocijas, jaucia nuolatinj nerimg ar patiria nuolatine jtampa.
Saugioje ir individualiems poreikiams pritaikytoje aplinkoje mokiniai gali jausti

,
)
:'___‘(' ramiai, atgauti emocine pusiausvyrg ir susikoncentruoti, taip jsitraukdami j ugdymo
H procesa. Pradinése klasése gerai apgalvota, aiski ir nuspejama aplinka padeda
' uztikrinti mokiniy emocinj stabiluma, motyvacija ir kokybiskga mokymasi. Tinkamai
"' suplanuota erdve skatina saugumo jausma, mazina stresg ir leidzia lengviau
R susitelkti j uzduotis, taip prisidedant prie mokiniy savireguliacijos ir pozityvaus
:' elgesio.
‘Q
"'\ Klaseje butinas tinkamas apsSvietimas, o garso lygis turi buti kontroliuojamas
% - reikéty vengti triukSmo ir sumazinti nereikalingus foninius garsus. Aiskiai
. apibréztos mokymosi zonos, tokios kaip vietos individualiam darbui, grupiniam
'o. bendradarbiavimui, kirybai ar poilsiui, suteikia mokiniams struktlirg ir skatina
'/ jsitraukima. Ramybés kampelis yra svarbi erdve, kur mokiniai gali atsipalaiduoti ir
! nusiraminti. Organizuota aplinka ne tik gerina akademinius rezultatus, bet ir ugdo
M mokiniy pasitikejima savimi, savarankiSkuma bei gebéjima susikaupti.
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Klasés susitarimai padeda mokiniams aiskiai suprasti, kokio elgesio i$ jy tikimasi, ) "\I
skatina savarankiskuma, atsakomybe ir gebé&jima veikti grupéje. Pradinése K
klasése, kai mokiniai dar tik mokosi reguliuoti savo elgesj ir suprasti bendravimo N
normas, aiskiai apibrézti susitarimai suteikia saugumo jausma, padeda iSvengti -"
nesusipratimy ir ugdo bendruomeniskuma. Kiekvienas mokinys jauciasi svarbia A
klasés dalimi, kai susitarimai kuriami kartu. Svarbu atsiminti, kad susitarimai taikomi %
visiems mokiniams, nepriklausomai nuo jy elgesio ar gebé&jimy reguliuoti emocijas. ':
Tai padeda iSvengti mokiniy iSskyrimo, net jei jy elgesys kartais neatitinka situacijos Rt
konteksto. N
‘\
Klasés susitarimai suteikia vienodas galimybes jaustis saugiai, suprasti lukescius s
ir mokytis prisitaikyti prie klasés bendruomenés normy. Kartu kuriant susitarimus ‘\
mokiniai geriau supranta jy reikSme ir nauda kasdienéje veikloje. Tokiu budu K

kuriama aplinka, kurioje visi jauciasi lygiaverciai, o susitarimai padeda palaikyti
tvarka ir kurti draugiska bei jtraukiancig atmosfera. Mokytojui rekomenduojama
reguliariai priminti susitarimus, aiSkinant jy svarbg ir pritaikyma kasdienése
situacijose, taip padedant mokiniams formuoti tinkamo elgesio jgudzius ir stiprinti
klasés bendruomene.
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Aiskiai struktiruota dienotvarké klaséje suteikia mokiniams veiklos proceso aiSkumag .-'
ir pastovuma. Ji apibrézia dienos eigg, numato veikly seka bei peréjimus tarp ju, K
padédama mokiniams suprasti, kg jie turi atlikti ir kada. Toks nuoseklumas yra N
itin svarbus, nes mazina nerima ir padeda mokiniams lengviau jsitraukti j veiklas. .
Pradinése klasése vizualiai pateikiama dienotvarké, naudojant simbolius, spalvas ar i
grafinius vaizdus padeda lengviau suprasti dienos eigg, savarankiskai sekti veikly '\
seka ir prisitaikyti prie klasés darbo ritmo. ‘\
.
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Mokiniams, kurie turi elgesio ar (ir) emocijy sutrikima ir patiria sunkumy reguliuojant i
savo elgesj, dienotvarké suteikia aiSkumo, mazina jtampg ir skatina sklandy :
peréjima tarp veikly. Vieninga ir suprantama dienotvarke uztikrina, kad visi mokiniai, !
nepaisant jy poreikiy, jaustysi jtraukti ir galéty dalyvauti mokymosi procese. )
L4
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Esant pokycCiams, juos svarbu i$ anksto aptarti su mokiniais, uztikrinant, kad visi N
= o . o . ~ o . o = o . . . 24
buty informuoti ir pasiruoSe naujai tvarkai. Tokiu bidu dienotvarké ne tik palaiko Rd
klasés darbo tvarka, bet ir padeda kurti saugig, draugiska bei jtraukian¢ig mokymosi '.'
aplinka. H
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N Struktlruota pamoka yra naudinga tiek mokiniams, tiek mokytojui, nes aiski ir
" nuosekli eiga padeda efektyviau pasiekti mokymosi tikslus. Aiskiai apibrézti tikslai ir
\‘ veikly seka leidzia mokiniams jaustis saugiai ir uztikrintai, nes jie zino, kas jy laukia
* ir kg reikés atlikti. Mokytojui strukttra padeda efektyviai valdyti pamoka, iSlaikyti
\‘ mokiniy démes;j ir uztikrinti sklandy peréjima nuo vienos veiklos prie kitos.
' Pamokos metu svarbu naudoti jvairius mokymo metodus ir tinkamai paskirstyti
: laikg veikloms, siekiant uztikrinti mokiniy jsitraukima. Vizualiai pateiktas pamokos
P planas ar uzduociy seka lentoje leidzia mokiniams lengviau suprasti pamokos eigg ir
‘\ uzduotis, taip skatinant savarankiSkuma.
]
1
:' Trumpy pertrauky ar fiziniy veikly jtraukimas padeda mokiniams iSlaikyti démes;j ir
. atgauti energijg, ypac ilgesniy pamoky metu. Struktira taip pat suteikia galimybe
S mokytojui laiku jvertinti mokiniy pasiekimus ir suteikti grjztamajj rysj, kuris skatina
. mokiniy motyvacija ir padeda tobuléti.
’

. Tinkamai suplanuota ir aiskiai struktlruota pamoka uztikrina, kad visi mokiniai
: galéety sékmingai dalyvauti mokymosi procese, o mokytojas efektyviai pasiekty
' pamokos tikslus.
.
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Skatinimo sistemos yra veiksmingas budas motyvuoti mokinius ir kurti teigiama

mokymosi aplinka. Aiskiai suformuluoti likesciai padeda mokiniams suprasti, kokio

elgesio i$ jy tikimasi, o nuolatinis paskatinimas uz tinkama elgesj palaiko pozityviag
¢ atmosfera. Tokie metodai ugdo atsakomybe, skatina jsitraukti j veiklas ir mazina
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\ konteksto neatitinkantj elges;.
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S Skatinimo sistemos sukuria aplinka, kurioje mokiniai jauciasi vertinami ir motyvuoti
. mokytis. Tai ypac¢ naudinga, kai klaseje yra mokiniy, susidurianciy su elgesio ar
:‘ emocijy reguliavimo sunkumais, nes paskatinimas stiprina jy saviverte, suteikia
*., stabilumo ir skatina pozityvy elges;j.
)
1
PR Naudojant jvairias skatinimo strategijas, mokytojai gali daugiau démesio skirti
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emocinius ir socialinius jgudzius bei stiprina klasés bendruomeniSkumo jausma.

PAGALBA NUSIRAMINTI .- ..
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Mokiniams, turintiems elgesio ar (ir) emociniy sutrikimy, yra sunku iSreiksti emocijas
Zodziais, todél svarbu atpazinti Zzenklus, rodancius, kad jiems reikia nusiraminti.
Pastebéjus Siuos pozymius, butina reaguoti ir padéti mokiniams atkurti emocine
pusiausvyra, leidziant jiems keisti veiklg ar atlikti trumpus nusiraminimo pratimus.
Aktyvios veiklos jtraukimas, tokios kaip trumpa pertrauka ar tempimo pratimai,
padeda mokiniams atkurti démesio koncentracija ir sumazinti jtampa.

Taikant Sias technikas, mokiniai lavina gebéjima atpazinti ir valdyti savo emocijas,
o klaséje sukuriama rami, darbingag atmosferg palaikanti aplinka. Tai ypac¢ svarbu .
mokiniams, kuriems sunku kontroliuoti savo elgesj, nes tokios priemoneées padeda K
reguliuoti emocine buseng ir suteikia pasitikéjimo savimi. Taip uztikrinama ne H
tik emociné mokiniy gerove, bet ir sudaromos salygos sklandziam bei efektyviam .
mokymosi procesui. .
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Socialiniy jgudziy ugdymas klaséje yra svarbus, siekiant padéti mokiniams iSmokti
bendrauti ir bendradarbiauti. Grupinio darbo metu mokiniai lavina gebéjima dirbti
kartu, spresti konfliktus ir dalytis atsakomybémis, o tai skatina pasitikéjima savimi
ir draugiskus tarpusavio santykius. Uzduotys, tokios kaip zaidimai, diskusijos ar
bendri projektai, ne tik padeda mokiniams geriau pazinti vienas kitg, bet ir stiprina
jy bendruomeniskumo jausma.

Mokiniams, turintiems elgesio ar(ir) emocijy sutrikima, socialiniy jgudziy ugdymas
suteikia galimybe mokytis tinkamai iSreiksti savo jausmus ir valdyti emocijas.
Dalyvavimas bendrose veiklose padeda jiems geriau integruotis j klasés gyvenima,
stiprina santykius su bendraamziais ir ugdo pasitikéjima savo gebéjimais.

Palaikanti ir draugiéka klasés atmosfera uitikrina kad kiekvienas mokinys nepaisant

akademinj, tiek asmeninj augima.
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Dziaugsmo g. 44, 11302 Vilnius '

Tel. +370 676 960 44

El. pastas info@lisc.lt — '
Darbo laikas ‘ -

I-1V 8.00-17.00

V 8.00-15.45 '

Piety pertrauka 12.00-12.45

’ + Lietuvos jtraukties
Svietime centras
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