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KLASĖS ELGESIO
VALDYMO ŽEMĖLAPIS

PRADINIŲ KLASIŲ MOKYTOJAMS

Klasės elgesio valdymas yra esminė sėkmingo mokymo dalis, kuri padeda sukurti 
struktūruotą ir pozityvią mokymosi aplinką, skatina mokinių įsitraukimą ir padeda palaikyti 
jų ugdymosi pažangą. Mokinių elgesio valdymas klasėje yra svarbi mokytojo darbo dalis, 
reikalaujantis aiškių strategijų ir nuoseklumo.

Elgesio valdymo žemėlapis – tai priemonė, padedanti stebėti, analizuoti ir planuoti mokinių 
elgesį įvairiose situacijose – tiek mokyklos aplinkoje, tiek už jos ribų. Ši priemonė suteikia 
galimybę suprasti mokinių elgesio modelius, nustatyti jų priežastis ir rasti tinkamus 
sprendimus, kaip skatinti tinkamą elgesį bei kurti palankią ugdymosi aplinką. Priemonė 
taip pat padeda mokytojui numatyti galimus iššūkius ir suplanuoti numatyti žingsnius, 
užtikrinančias saugią atmosferą ir mokinių įsitraukimą į klasės veiklą. 

Toliau aptariama, kaip mokytojas gali efektyviai naudoti šią priemonę savo kasdieninėje 
veikloje praktikoje, siekdamas sklandaus ir efektyvaus ugdymo proceso.

TIKSLAS

Klasės elgesio valdymo 
žemėlapis pateikia gaires, kaip 
sukurti ir įdiegti efektyvią elgesio 
valdymo sistemą, pritaikytą 
pradinių klasių mokiniams. 
Elgesio valdymo žemėlapį 
sudaro šeši pagrindiniai 
komponentai: mokymosi aplinka, 
klasės susitarimai, dienotvarkė, 
pamoka, skatinimas ir pagalba 
nusiraminti, taip pat socialinių 
įgūdžių ugdymas. 
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KODĖL TAI SVARBU?

Pritaikyta erdvė mokykloje prisideda prie pozityvios mokyklos kultūros kūrimo ir 
užtikrina mokinių gerovę. Tokia erdvė yra ypač naudinga mokiniams, kurie susiduria 
su sunkumais valdant emocijas, jaučia nuolatinį nerimą ar patiria nuolatinę įtampą. 
Saugioje ir individualiems poreikiams pritaikytoje aplinkoje mokiniai gali jausti 
ramiai, atgauti emocinę pusiausvyrą ir susikoncentruoti, taip įsitraukdami į ugdymo 
procesą. Pradinėse klasėse gerai apgalvota, aiški ir nuspėjama aplinka padeda 
užtikrinti mokinių emocinį stabilumą, motyvaciją ir kokybišką mokymąsi. Tinkamai 
suplanuota erdvė skatina saugumo jausmą, mažina stresą ir leidžia lengviau 
susitelkti į užduotis, taip prisidedant prie mokinių savireguliacijos ir pozityvaus 
elgesio.

Klasėje būtinas tinkamas apšvietimas, o garso lygis turi būti kontroliuojamas 
– reikėtų vengti triukšmo ir sumažinti nereikalingus foninius garsus. Aiškiai 
apibrėžtos mokymosi zonos, tokios kaip vietos individualiam darbui, grupiniam 
bendradarbiavimui, kūrybai ar poilsiui, suteikia mokiniams struktūrą ir skatina 
įsitraukimą. Ramybės kampelis yra svarbi erdvė, kur mokiniai gali atsipalaiduoti ir 
nusiraminti. Organizuota aplinka ne tik gerina akademinius rezultatus, bet ir ugdo 
mokinių pasitikėjimą savimi, savarankiškumą bei gebėjimą susikaupti.

Klasės susitarimai padeda mokiniams aiškiai suprasti, kokio elgesio iš jų tikimasi, 
skatina savarankiškumą, atsakomybę ir gebėjimą veikti grupėje. Pradinėse 
klasėse, kai mokiniai dar tik mokosi reguliuoti savo elgesį ir suprasti bendravimo 
normas, aiškiai apibrėžti susitarimai suteikia saugumo jausmą, padeda išvengti 
nesusipratimų ir ugdo bendruomeniškumą. Kiekvienas mokinys jaučiasi svarbia 
klasės dalimi, kai susitarimai kuriami kartu. Svarbu atsiminti, kad susitarimai taikomi 
visiems mokiniams, nepriklausomai nuo jų elgesio ar gebėjimų reguliuoti emocijas. 
Tai padeda išvengti mokinių išskyrimo, net jei jų elgesys kartais neatitinka situacijos 
konteksto. 

Klasės susitarimai suteikia vienodas galimybes jaustis saugiai, suprasti lūkesčius 
ir mokytis prisitaikyti prie klasės bendruomenės normų. Kartu kuriant susitarimus 
mokiniai geriau supranta jų reikšmę ir naudą kasdienėje veikloje. Tokiu būdu 
kuriama aplinka, kurioje visi jaučiasi lygiaverčiai, o susitarimai  padeda palaikyti 
tvarką ir kurti draugišką bei įtraukiančią atmosferą. Mokytojui rekomenduojama 
reguliariai priminti susitarimus, aiškinant jų svarbą ir pritaikymą kasdienėse 
situacijose, taip padedant mokiniams formuoti tinkamo elgesio įgūdžius ir stiprinti 
klasės bendruomenę.

MOKYMOSI APLINKA

KLASĖS SUSITARIMAI



3

Aiškiai struktūruota dienotvarkė klasėje suteikia mokiniams veiklos proceso aiškumą 
ir pastovumą. Ji apibrėžia dienos eigą, numato veiklų seką bei perėjimus tarp jų, 
padėdama mokiniams suprasti, ką jie turi atlikti ir kada. Toks nuoseklumas yra 
itin svarbus, nes mažina nerimą ir padeda mokiniams lengviau įsitraukti į veiklas.  
Pradinėse klasėse vizualiai pateikiama dienotvarkė, naudojant simbolius, spalvas ar 
grafinius vaizdus padeda lengviau suprasti dienos eigą, savarankiškai sekti veiklų 
seką ir prisitaikyti prie klasės darbo ritmo.

Mokiniams, kurie turi elgesio ar (ir) emocijų sutrikimą ir patiria sunkumų reguliuojant 
savo elgesį, dienotvarkė suteikia aiškumo, mažina įtampą ir skatina sklandų 
perėjimą tarp veiklų. Vieninga ir suprantama dienotvarkė užtikrina, kad visi mokiniai, 
nepaisant jų poreikių, jaustųsi įtraukti ir galėtų dalyvauti mokymosi procese.

Esant pokyčiams, juos svarbu iš anksto aptarti su mokiniais, užtikrinant, kad visi 
būtų informuoti ir pasiruošę naujai tvarkai. Tokiu būdu dienotvarkė ne tik palaiko 
klasės darbo tvarką, bet ir padeda kurti saugią, draugišką bei įtraukiančią mokymosi 
aplinką.

Struktūruota pamoka yra naudinga tiek mokiniams, tiek mokytojui, nes aiški ir 
nuosekli eiga padeda efektyviau pasiekti mokymosi tikslus. Aiškiai apibrėžti tikslai ir 
veiklų seka leidžia mokiniams jaustis saugiai ir užtikrintai, nes jie žino, kas jų laukia 
ir ką reikės atlikti. Mokytojui struktūra padeda efektyviai valdyti pamoką, išlaikyti 
mokinių dėmesį ir užtikrinti sklandų perėjimą nuo vienos veiklos prie kitos.
Pamokos metu svarbu naudoti įvairius mokymo metodus ir tinkamai paskirstyti 
laiką veikloms, siekiant užtikrinti mokinių įsitraukimą. Vizualiai pateiktas pamokos 
planas ar užduočių seka lentoje leidžia mokiniams lengviau suprasti pamokos eigą ir 
užduotis, taip skatinant savarankiškumą.

Trumpų pertraukų ar fizinių veiklų įtraukimas padeda mokiniams išlaikyti dėmesį ir 
atgauti energiją, ypač ilgesnių pamokų metu. Struktūra taip pat suteikia galimybę 
mokytojui laiku įvertinti mokinių pasiekimus ir suteikti grįžtamąjį ryšį, kuris skatina 
mokinių motyvaciją ir padeda tobulėti.

Tinkamai suplanuota ir aiškiai struktūruota pamoka užtikrina, kad visi mokiniai 
galėtų sėkmingai dalyvauti mokymosi procese, o mokytojas efektyviai pasiektų 
pamokos tikslus.

DIENOTVARKĖ

PAMOKA
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Skatinimo sistemos yra veiksmingas būdas motyvuoti mokinius ir kurti teigiamą 
mokymosi aplinką. Aiškiai suformuluoti lūkesčiai padeda mokiniams suprasti, kokio 
elgesio iš jų tikimasi, o nuolatinis paskatinimas už tinkamą elgesį palaiko pozityvią 
atmosferą. Tokie metodai ugdo atsakomybę, skatina įsitraukti į veiklas ir mažina 
konteksto neatitinkantį elgesį.

Skatinimo sistemos sukuria aplinką, kurioje mokiniai jaučiasi vertinami ir motyvuoti 
mokytis. Tai ypač naudinga, kai klasėje yra mokinių, susiduriančių su elgesio ar 
emocijų reguliavimo sunkumais, nes paskatinimas stiprina jų savivertę, suteikia 
stabilumo ir skatina pozityvų elgesį.

Naudojant įvairias skatinimo strategijas, mokytojai gali daugiau dėmesio skirti 
ugdymui, o ne elgesio iššūkių valdymui. Skatinimas padeda gerinti mokinių 
emocinius ir socialinius įgūdžius bei stiprina klasės bendruomeniškumo jausmą.

Mokiniams, turintiems elgesio ar (ir) emocinių sutrikimų, yra sunku išreikšti emocijas 
žodžiais, todėl svarbu atpažinti ženklus, rodančius, kad jiems reikia nusiraminti. 
Pastebėjus šiuos požymius, būtina reaguoti ir padėti mokiniams atkurti emocinę 
pusiausvyrą, leidžiant jiems keisti veiklą ar atlikti trumpus nusiraminimo pratimus. 
Aktyvios veiklos įtraukimas, tokios kaip trumpa pertrauka ar tempimo pratimai, 
padeda mokiniams atkurti dėmesio koncentraciją ir sumažinti įtampą.

Taikant šias technikas, mokiniai lavina gebėjimą atpažinti ir valdyti savo emocijas, 
o klasėje sukuriama rami, darbingą atmosferą palaikanti aplinka. Tai ypač svarbu 
mokiniams, kuriems sunku kontroliuoti savo elgesį, nes tokios priemonės padeda 
reguliuoti emocinę būseną ir suteikia pasitikėjimo savimi. Taip užtikrinama ne 
tik emocinė mokinių gerovė, bet ir sudaromos sąlygos sklandžiam bei efektyviam 
mokymosi procesui.

SKATINIMAS

PAGALBA NUSIRAMINTI
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Socialinių įgūdžių ugdymas klasėje yra svarbus, siekiant padėti mokiniams išmokti 
bendrauti ir bendradarbiauti. Grupinio darbo metu mokiniai lavina gebėjimą dirbti 
kartu, spręsti konfliktus ir dalytis atsakomybėmis, o tai skatina pasitikėjimą savimi 
ir draugiškus tarpusavio santykius. Užduotys, tokios kaip žaidimai, diskusijos ar 
bendri projektai, ne tik padeda mokiniams geriau pažinti vienas kitą, bet ir stiprina 
jų bendruomeniškumo jausmą.

Mokiniams, turintiems elgesio ar(ir) emocijų sutrikimą, socialinių įgūdžių ugdymas 
suteikia galimybę mokytis tinkamai išreikšti savo jausmus ir valdyti emocijas. 
Dalyvavimas bendrose veiklose padeda jiems geriau integruotis į klasės gyvenimą, 
stiprina santykius su bendraamžiais ir ugdo pasitikėjimą savo gebėjimais.

Palaikanti ir draugiška klasės atmosfera užtikrina, kad kiekvienas mokinys, nepaisant 
jo individualių iššūkių, galėtų jaustis svarbus ir vertinamas, o tai skatina tiek 
akademinį, tiek asmeninį augimą.

SOCIALINIŲ ĮGŪDŽIŲ UGDYMAS

Lietuvos įtraukties
švietime centras

Džiaugsmo g. 44, 11302 Vilnius

Tel. +370 676 960 44
El. paštas info@lisc.lt

Darbo laikas
I–IV 8.00–17.00
V 8.00–15.45
Pietų pertrauka 12.00–12.45


