
MOKYMO PRIEMONĖS
Rekomendacijos pedagogams, ugdantiems

mokinius, turinčius intelekto sutrikimą

Lietuvos įtraukties švietime centro Švietimo pagalbos
plėtros grupės specialistai sudarė rekomenduojamų
specialiųjų mokymo priemonių sąrašą, skirtą
mokiniams, turintiems intelekto sutrikimą, ugdyti.

Parenkant mokymo priemones šiems mokiniams,
svarbu atsižvelgti į kiekvieno mokinio poreikius ir
gebėjimus. Šios priemonės gali padėti mokiniui siekti
individualių mokymosi tikslų, skatinti išmokti naujų
dalykų ir suteikti galimybę siekti asmeninių
ugdymosi pasiekimų.

Pedagogai ir švietimo pagalbos specialistai,
remdamiesi šiomis rekomendacijomis, galės
susipažinti su priemonių aprašais ir instrukcijomis.
Tai padės parinkti specialiąsias mokymo priemones,
atsižvelgiant į kiekvieno mokinio, turinčio intelekto
sutrikimą, ugdymosi poreikius.

Pateikiamas specialiųjų mokymo priemonių sąrašas
yra rekomendacinio pobūdžio.

Rekomenduojamų
priemonių taikymas

neišspręs visų
kylančių iššūkių,

tačiau gali palengvinti
sutrikimo sukeliamų
sunkumų raišką ir
pagerinti mokinio
mokymosi kokybę.

SPECIALIOSIOS



 Rekomenduojamos specialiosios mokymo priemonės
mokiniams, turintiems intelekto sutrikimą

Informacinių komunikacinių 
technologijų priemonės

● Komunikatoriai

● Interaktyvūs ekranai

Alternatyviosios
komunikacijos priemonės

● Boardmaker

● Arasaac

Alternatyvios kompiuterinės
įrangos priemonės

Interaktyvios priemonės

● Alternatyvios klaviatūros

● Alternatyvūs valdikliai, mygtukai

● Interaktyvios grindys

● Interaktyvus stalas

Priemonės skaitymo, rašymo
įgūdžiams ugdyti

Sensorinių sistemų lavinimo
priemonės

● Išmanusis lietuviškai skaitantis rašiklis

● Magnetinės lentos

● Tribriaunės rašymo priemonės

● Rašiklio-pieštuko laikiklis

● Rašymo lentelės

● Pasunkintos priemonės

● Balansinė pagalvė

● Garsą slopinančios ausinės

● Batutas

● Sūpynė

● Gimnastikos kamuolys

● Šviesos pluoštai

● Burbulų vamzdis

Mokymo(si) aplinkos
pritaikymo priemonės

● Atitvarų sienelės ant suolų

● Pastatomos širmos

● Atgalinės eigos laikmatis



Interaktyvūs ekranai

REKOMENDUOJAMOS ALTERNATYVIOSIOS KOMUNIKACIJOS PRIEMONĖS 

REKOMENDUOJAMOS INFORMACINIŲ KOMUNIKACINIŲ 
TECHNOLOGIJŲ PRIEMONĖS

Prietaisai arba programėlės, skirtos padėti
mokiniams, turintiems kalbos ar
bendravimo sunkumų, bendrauti su
aplinkiniais. Yra įvairių komunikatorių
rūšių – nuo paprastų paveikslėlių lentų iki
sudėtingesnių skaitmeninių prietaisų ar
programų, kuriose naudojami simboliai,
tekstas ir balso pranešimai.
Komunikatoriai leidžia mokiniams
išreikšti savo mintis, poreikius ir norus
alternatyviu būdu. Pavyzdžiui,
skaitmeniniai komunikatoriai naudoja
paveikslėlius ir balsą, kad vartotojai galėtų
pasirinkti simbolius ir kurti sakinius.

Komunikatoriai

Priemonė suteikia mokiniams galimybę
liesti, piešti ir ieškoti informacijos
tiesiogiai ant lentos. Tai padeda jiems
geriau suprasti mokomąją medžiagą.
Interaktyvios lentos taip pat leidžia
individualizuoti mokymosi procesą,
pritaikant jį prie mokinių, turinčių intelekto
sutrikimą, poreikių ir įgūdžių lygio. 

REKOMENDUOJAMOS ALTERNATYVIOSIOS 
KOMUNIKACIJOS PRIEMONĖS 

Boardmaker

Programinė įranga, kuri leidžia kurti
vizualinius tvarkaraščius, simbolius ir
paveikslėlius, skirtus padėti mokiniams
suprasti dienos veiklą ar socialines
situacijas. Kortelės gali būti naudojamos ir
mokant bei komunikuojant alternatyviąja
ar augmentine (papildančiąja)
komunikacijos forma.

Interaktyvūs ekranai

Arasaac

Internetinė platforma, skirta alternatyviajai
bei augmentinei (papildančiajai)
komunikacijai ir ugdymo turiniui sukurti
naudojant simbolius. Platforma siūlo platų
nemokamų piktogramų rinkinį, skirtą
pagerinti bendravimą mokiniams, kuriems
sunku komunikuoti žodine kalba. Arasaac
simboliai gali būti naudojami kuriant
vizualinius tvarkaraščius, užduočių sekas,
socialines istorijas ar kaip komunikacijos
priemonė mokiniams, turintiems intelekto
sutrikimą. Simboliai ir įrankiai, pateikiami
platformoje, yra prieinami įvairiomis
kalbomis ir gali būti naudojami įvairioje
ugdymo aplinkoje.



REKOMENDUOJAMOS  ALTERNATYVIOS KOMPIUTERINĖS 
ĮRANGOS PRIEMONĖS 

Didesnės, spalvotos, didesnių klavišų
klaviatūros turi spalvomis išskirtus
priebalsius, balsius, skaičius ir skyrybos
ženklus, plastikines klaviatūros apsaugas,
yra atsparios skysčių išsiliejimui. Užrašai
ant klavišų yra itin dideli ir paryškinti.
Galima pasirinkti klaviatūros spalvą. Ši
įranga padeda mokiniams lengviau
išmokti naudotis klaviatūra ir mokytis savo
tempu rašant, atliekant užduotis bei
komunikuojant.

Alternatyvios klaviatūros

Paspaudus alternatyvų valdiklį (mygtuką)
yra aktyvuojami komunikatoriai. Į
kiekvieną paspaudimą valdiklis
(mygtukas) reaguoja taktiliniu ir garsiniu
signalu. Naudojant papildomas programas
ar priemones, alternatyviais valdikliais
galima valdyti kompiuterį. Valdikliai
(mygtukai) gali būti dideli, maži, apvalūs,
trikampiai ar kvadratiniai, turintys didelį
aktyvavimo paviršių, todėl juos lengva
paspausti. Visi valdikliai (mygtukai) yra
atsparūs dulkėms ir nešvarumams bei
vandeniui. Dažniausiai komplekte yra
keičiami ryškūs, spalvoti dangteliai, kurie
praverčia naudojant kelis valdiklius
(mygtukus) vienu metu. Taip pat dauguma
valdiklių (mygtukų) turi permatomą
dangtelį, po kuriuo galima įdėti reikiamą
komunikacijos paveikslėlį.

REKOMENDUOJAMOS INTERAKTYVIOS PRIEMONĖS

Jų paskirtis – lavinti mokinių judesių
koordinaciją, reakciją ir loginį mąstymą.
Yra skirtingų tipų interaktyvių grindų.
Mokiniai turi galimybę susipažinti su
abėcėle, skaičiais, planetomis, rinkti
miško gėrybes arba tiesiog žaisti smagius
žaidimus, neišėję iš ugdymo įstaigos
patalpų. Interaktyvios grindys gali būti
naudojamos mokinių edukacijai,
relaksacijai, aktyvumui skatinti, siekiant jų
įsitraukimo į grupinę veiklą.

Alternatyvūs valdikliai
(mygtukai)

Tai mobilus, stabilus ir tvirtas interaktyvus
stalas, naudojamas kaip didelė planšetė.
Reguliuojamas stalo aukštis puikiai
pritaikomas mokiniams, turintiems
intelekto sutrikimą. Mokymosi procesas
tampa interaktyvus, naudingas ir įdomus,
kai mokiniai kartu rašo, skaito, žaidžia,
piešia, atlieka grupines užduotis.

Interaktyvios grindys Interaktyvus stalas



REKOMENDUOJAMOS PRIEMONĖS SKAITYMO IR 
RAŠYMO ĮGŪDŽIAMS UGDYTI

Priemonė padeda geriau įsiminti žodžius
ir jų tarimą. Palietus rašikliu tekstą, garsiai
perskaitomi žodžiai, kuriuos mokiniai gali
kartoti tiek kartų, kiek reikia jiems
įsiminti. Tai puikus būdas mokymąsi
paversti interaktyviu ir patraukliu.

Išmanusis lietuviškai
skaitantis rašiklis 

Tai įvairaus dydžio vienpusės, dvipusės,
pastatomos, stacionarios magnetinės
lentos, kurios lavina mokinių kūrybiškumą,
motoriką ir padeda jiems mokytis skaityti,
rašyti bei skaičiuoti. Magnetinės kortelės
su paveikslėliais ar žodžiais gali būti
lengvai tvirtinamos ir keičiamos ant lentos,
leidžiant mokiniui skaityti žodžius,
vizualizuoti užduotis, dienos tvarkaraščius
ar veiksmų sekas lentoje. 

Priemonės skirtos taisyklingo rašymo
priemonės laikymo įgūdžiui  formuoti.

Magnetinės lentos 

Rašiklio-pieštuko laikiklis – pagalbinė
priemonė, padedanti pagerinti rašiklio
laikymo techniką, labiausiai tinkanti
mažiau funkcionuojantiems pirštams.

Tribriaunės rašymo
priemonės Rašiklio-pieštuko laikiklis

Rašymo lentelės

Skaitmeninės, magnetinės ar daugkartinio naudojimo, lanksčios ir patvarios bei nutrinamos
rašymo lentelės, padedančios lavinti mokinių rašymo įgūdžius.  Ypač tinka mokiniams,
kuriems sekasi sunkiau rašyti.

REKOMENDUOJAMOS MOKYMO(SI) APLINKOS 
PRITAIKYMO PRIEMONĖS 

Atitvarų sienelės ant suolų

Atitvarų sienelės ant suolų yra priemonė, skirta mokiniams, kuriems reikia sumažinti
vizualinius dirgiklius ir sukurti saugią asmeninę erdvę. Šios sienelės padeda lengviau
susikoncentruoti į užduotis, mažina aplinkos trukdžius ir stresą. Jos taip pat suteikia privatumo
jausmą, kuris gali būti naudingas mokiniams, kuriems sunku dirbti triukšmingoje aplinkoje.



Rašymo lentelės

Tai yra vizualinė priemonė, rodanti, kiek
laiko liko iki veiklos pabaigos. Dažnai
mokiniams, turintiems intelekto sutrikimą,
būna gana sudėtinga pereiti nuo vienos
veiklos prie kitos, tai kelia papildomą
stresą ir nerimą. Vizualinis laiko rodymas
(demonstruojant mažėjantį spalvotą plotą
laikmačio ciferblate) padeda mokiniams
geriau suvokti laiko tėkmę, mažina nerimą
dėl artėjančio perėjimo nuo vienos veiklos
prie kitos ir padeda sklandžiau veikti
kasdienėse veiklose.

Atgalinės eigos laikmatis Pastatomos širmos

Pastatomos širmos – tai lengvos
kilnojamos pertvaros, skirtos sukurti
atskiras individualias erdves mokymosi
aplinkoje. Jos mažina vizualinius dirgiklius,
suteikia privatumo jausmą ir leidžia
mokiniams geriau susikaupti, ypač
triukšmingoje aplinkoje.

Pasunkintos priemonės Balansinė pagalvė

REKOMENDUOJAMOS SENSORINIŲ SISTEMŲ 
LAVINIMO PRIEMONĖS 

Šios priemonės švelniai spaudžia kūną,
imituoja apkabinimo jausmą, tai didina
susikaupimą, sukuria ramybės ir
atsipalaidavimo pojūtį. Pasunkintas
antklodes rekomenduojama turėti
skirtingo svorio, pavyzdžiui, nuo 3 iki 6 kg.
Renkantis pasunkintą antklodę svarbu
atsižvelgti į mokinio svorį, ji turi atitikti 10
proc. kūno svorio, tai užtikrina pakankamą
spaudimą ir neapsunkina judėjimo. Yra ir
kitų pasunkintų priemonių variantų:
liemenės, apykaklės, žaislai ir kt.
Pasunkintas priemones rekomenduojama
naudoti ne ilgiau nei 90 min. per parą.

Priemonė suteikia galimybę judėti sėdint
ant kėdės, tai stiprina raumenis, gerina
laikyseną ir koordinaciją. Balansinė
pagalvė stimuliuoja vestibulinę ir
proprioreceptinę sistemas, tai padeda
geriau suvokti kūno padėtį erdvėje ir
sutelkti dėmesį į užduotį. Mokinys,
sėdėdamas ant pagalvės, gauna reikiamą
sensorinės informacijos kiekį, todėl galima
išvengti sensorinės perkrovos ir sumažinti
nerimą.



Šokinėjimas ant batuto leidžia mokiniams
saugiai panaudoti perteklinę energiją,
sumažinti nerimą ir hiperaktyvumą.
Intensyvi fizinė veikla padeda jiems
susikaupti ir geriau reguliuoti savo
emocijas. Šokinėjimas stiprina vestibulinę
sistemą, gerina koordinaciją, pusiausvyrą
ir raumenų jėgą. Batutas suteikia stiprią
proprioreceptinę ir vestibulinę stimuliaciją,
kuri padeda geriau suvokti kūno padėtį ir
judesius, ritmingi šokinėjimai suteikia
raminamąjį poveikį, kuris padeda
mokiniams atsipalaiduoti.

BatutasGarsą slopinančios ausinės 

Priemonė padeda sumažinti aplinkos
triukšmą, tai suteikia galimybę
atsipalaiduoti ir išvengti per didelio
jutiminio krūvio, todėl mokiniams lengviau
sutelkti dėmesį į užduotis, jie gali geriau
suprasti mokymosi medžiagą ir efektyviau
dalyvauti pamokose. Priemonė suteikia
galimybę jaustis patogiau triukšmingose
socialinėse situacijose, pavyzdžiui, per
pertraukas ar renginius, kur gausu žmonių
ir garsų.

Sūpynė Gimnastikos kamuolys

Priemonė padeda stiprinti vestibulinę
sistemą, kuri atsakinga už pusiausvyros
palaikymą. Supimas padeda mokiniams
geriau suvokti savo kūną erdvėje, suteikia
galimybę saugiai panaudoti turimą
energiją ir gauti reikalingą sensorinę
stimuliaciją. Naudojant švelnų supimą
mokiniai gali jaustis labiau atsipalaidavę,
pagerinti dėmesio koncentraciją ir judesių
kontrolę.

Judėjimas ant kamuolio suteikia
vestibulinę stimuliaciją, tai padeda
nusiraminti ir kontroliuoti emocijas. Sėdint
ant kamuolio stabilizuojami kūno
raumenys, gerinama koordinacija ir
laikysena, tai stimuliuoja kūną, padeda
geriau sutelkti dėmesį į užduotis ir jaustis
patogiau klasėje.

Šviesos pluoštai 

Priemonė suteikia vizualinę stimuliaciją. Ji gali padėti mokiniams lavinti regimąjį suvokimą ir
geriau apdoroti jutiminę informaciją. Mokiniai gali susitelkti į šviesos pluoštų judėjimą ir
spalvas, kas padeda jiems išlaikyti dėmesį ir susikaupimą mokymosi metu. Taip pat mokiniai
gali naudoti šviesos pluoštus kaip savireguliacijos priemonę, padedančią nusiraminti ir
reguliuoti emocijas intensyvaus streso ar per didelio sensorinio krūvio metu. Šviesos pluoštai
suteikia galimybę jiems žaisti su šviesa, keisti jos spalvas, formuoti įvairius šviesos raštus,
taip skatindami kūrybiškumą ir vaizduotę.



Burbulų vamzdis

Priemonė skleidžia spalvas keičiančius šviesos efektus, kurie pritraukia mokinių dėmesį ir
skatina regimąjį suvokimą. Lytėjimo ir vibracinė stimuliacija gali padėti jiems sureguliuoti
jutiminę sistemą. Burbulų vamzdžio šviesos ir burbulų judėjimas suteikia raminamąjį poveikį,
kuris gali padėti sumažinti nerimą ir stresą, ypač esant sensorinei perkrovai ar intensyvių
emocijų metu. Interaktyvūs burbulų vamzdžiai, kuriuose mokiniai gali reguliuoti burbulų srautą
ar šviesos spalvą paspausdamas mygtuką, gali padėti mokytis priežasties ir pasekmės ryšio.
Tai padeda lavinti pažinimo įgūdžius ir skatina tyrinėjimą. Burbulų vamzdis gali būti
naudojamas kaip priemonė skatinti kalbos ir socialinių įgūdžių ugdymą, pavyzdžiui, burbulų
vamzdį galima naudoti kalbant apie spalvas, burbulus ar jų judėjimą. Tai skatina mokinius
bendrauti, išreikšti mintis ir lavinti bendravimo įgūdžius.

Lietuvos įtraukties švietime centras
Adresas Džiaugsmo g. 44 11302 Vilnius
Telefonas +370 676 96044
El. paštas info@lisc.lt
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https://lisc.lt/apie-lisc/
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