SPECIALIOSIOS
MOKYMO PRIEMONES

Rekomendacijos pedagogams, ugdantiems
mokinius, turincius intelekto sutrikima

Lietuvos jtraukties $vietime centro Svietimo pagalbos
plétros grupés specialistai sudaré rekomenduojamy
specialiyjy mokymo priemoniy sarasa, skirtg
mokiniams, turintiems intelekto sutrikima, ugdyti.

Parenkant mokymo priemones Siems mokiniams,
svarbu atsizvelgti | kiekvieno mokinio poreikius ir
gebéjimus. Sios priemonés gali padéti mokiniui siekti
individualiy mokymosi tiksly, skatinti iSmokti naujy
dalyky ir suteikti galimybe siekti asmeniniy
ugdymosi pasiekimuy.

Pedagogai ir Svietimo pagalbos specialistai,
remdamiesi  Siomis rekomendacijomis, gales
susipazinti su priemoniy aprasais ir instrukcijomis.
Tai padés parinkti specialigsias mokymo priemones,
atsizvelgiant | kiekvieno mokinio, turin¢io intelekto
sutrikima, ugdymosi poreikius.

Pateikiamas specialiujy mokymo priemoniy sgrasas
yra rekomendacinio pobudzio.
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Rekomenduojamy
priemoniy taikymas
neisspres visy
kylanciy issukiy,
taciau gali palengvinti
sutrikimo sukeliamy
sunkumy raiska ir
pagerinti mokinio
mokymosi kokybe.



Rekomenduojamos specialiosios mokymo priemonés
mokiniams, turintiems intelekto sutrikima

Informaciniy komunikaciniy Alternatyviosios
technologijy priemonés komunikacijos priemonés
Komunikatoriai Boardmaker
Interaktyvus ekranai Arasaac

Alternatyvios kompiuterinés

: : . Interaktyvios priemonés
jrangos priemonés

Alternatyvios klaviaturos Interaktyvios grindys
Alternatyvus valdikliai, mygtukai Interaktyvus stalas

Sensoriniy sistemy lavinimo
priemonés

Priemonés skaitymo, raSymo

igidziams ugdyti

ISmanusis lietuviskai skaitantis rasiklis Pasunkintos priemonés
Magnetinés lentos Balansiné pagalvé
Tribriaunés raSymo priemonés Garsg slopinancios ausinés
Rasiklio-piestuko laikiklis Batutas

Rasymo lentelés Supyné

Gimnastikos kamuolys
Sviesos pluostai
Burbuly vamzdis

Mokymo(si) aplinkos

pritaikymo priemonés

Atitvary sienelés ant suoly
Pastatomos Sirmos
Atgalinés eigos laikmatis




REKOMENDUOJAMOS INFORMACINIY KOMUNIKACINIY

TECHNOLOGIJU PRIEMONES

Komunikatoriai

Prietaisai arba programélés, skirtos padéti
mokiniams, turintiems kalbos ar
bendravimo sunkumuy, bendrauti su
aplinkiniais. Yra jvairiy komunikatoriy
risiy - nuo paprasty paveiksléliy lenty iki
sudéetingesniy skaitmeniniy prietaisy ar
programy, kuriose naudojami simboliai,
tekstas ir balso praneSimai.
Komunikatoriai leidZzia mokiniams
iSreiksti savo mintis, poreikius ir norus
alternatyviu budu. Pavyzdziui,
skaitmeniniai komunikatoriai naudoja
paveikslélius ir balsg, kad vartotojai galéety
pasirinkti simbolius ir kurti sakinius.

KOMUNIKACIJOS PRIEMONES

Interaktyvis ekranai

Priemoné suteikia mokiniams galimybe
liesti, piesti ir ieSkoti informacijos
tiesiogiai ant lentos. Tai padeda jiems
geriau suprasti mokomajg medziaga.
Interaktyvios lentos taip pat leidzia
individualizuoti mokymosi procesa,
pritaikant jj prie mokiniy, turinc¢iy intelekto
sutrikima, poreikiy ir jgtudziy lygio.

REKOMENDUOJAMOS ALTERNATYVIOSIOS

Boardmaker

Programiné jranga, kuri leidzia kurti
vizualinius tvarkarascius, simbolius ir
paveikslélius, skirtus padéti mokiniams
suprasti dienos veiklg ar socialines
situacijas. Kortelés gali buti naudojamos ir
mokant bei komunikuojant alternatyvigja
ar augmentine (papildanciaja)
komunikacijos forma.

Arasaac

Internetiné platforma, skirta alternatyviajai
bei augmentinei (papildanciajai)
komunikacijai ir ugdymo turiniui sukurti
naudojant simbolius. Platforma siulo platy
nemokamy piktogramy rinkinj, skirta
pagerinti bendravimg mokiniams, kuriems
sunku komunikuoti Zodine kalba. Arasaac
simboliai gali buti naudojami kuriant
vizualinius tvarkarascius, uzduociy sekas,
socialines istorijas ar kaip komunikacijos
priemoné mokiniams, turintiems intelekto
sutrikima. Simboliai ir jrankiai, pateikiami
platformoje, yra prieinami jvairiomis
kalbomis ir gali buti naudojami jvairioje
ugdymo aplinkoje.



REKOMENDUOJAMOS ALTERNATYVIOS KOMPIUTERINES

JRANGOS PRIEMONES

Alternatyvios klaviatiros

Didesnés, spalvotos, didesniy klavisy
klaviaturos turi spalvomis iSskirtus
priebalsius, balsius, skaiCius ir skyrybos
Zenklus, plastikines klaviatlros apsaugas,
yra atsparios skysciy iSsiliejimui. Uzrasai
ant klavisy yra itin dideli ir paryskinti.
Galima pasirinkti klaviatdros spalva. Si
jranga padeda mokiniams lengviau
iSmokti naudotis klaviatira ir mokytis savo
tempu rasant, atliekant uzduotis bei
komunikuojant.

Alternatyviis valdikliai
(mygtukai)

Paspaudus alternatyvy valdiklj (mygtuka)
yra aktyvuojami komunikatoriai. [
kiekvieng paspaudima valdiklis
(mygtukas) reaguoja taktiliniu ir garsiniu
signalu. Naudojant papildomas programas
ar priemones, alternatyviais valdikliais
galima valdyti kompiuterj. Valdikliai
(mygtukai) gali buti dideli, mazi, apvalus,
trikampiai ar kvadratiniai, turintys didelj
aktyvavimo pavirsSiy, todél juos lengva
paspausti. Visi valdikliai (mygtukai) yra
atsparus dulkéms ir neSvarumams bei
vandeniui. Dazniausiai komplekte yra
kei¢iami ryskus, spalvoti dangteliai, kurie
pravercia naudojant kelis valdiklius
(mygtukus) vienu metu. Taip pat dauguma
valdikliy (mygtuky) turi permatoma
dangtelj, po kuriuo galima jdéti reikiama
komunikacijos paveikslélj.

REKOMENDUOJAMOS INTERAKTYVIOS PRIEMONES

Interaktyvios grindys

Jy paskirtis - lavinti mokiniy judesiy
koordinacija, reakcija ir loginj mastyma.
Yra skirtingy tipy interaktyviy grindy.
Mokiniai turi galimybe susipazinti su
abécéle, skaiciais, planetomis, rinkti
misko gérybes arba tiesiog zaisti smagius
Zaidimus, neiséje iS ugdymo jstaigos
patalpuy. Interaktyvios grindys gali buti
naudojamos mokiniy edukacijai,
relaksacijai, aktyvumui skatinti, siekiant jy
jsitraukimo j grupine veikla.

Interaktyvus stalas

Tai mobilus, stabilus ir tvirtas interaktyvus
stalas, naudojamas kaip didelé planseté.
Reguliuojamas stalo aukstis puikiai
pritaikomas mokiniams, turintiems
intelekto sutrikimg. Mokymosi procesas
tampa interaktyvus, naudingas ir jdomus,
kai mokiniai kartu raso, skaito, zaidzia,
pieSia, atlieka grupines uzduotis.



REKOMENDUOJAMOS PRIEMONES SKAITYMO IR

RASYMO IGUDZIAMS UGDYTI

ISmanusis lietuviskai

skaitantis rasiklis R ECHESIES 2T

Priemoné padeda geriau jsiminti Zodzius Tai jvairaus dydzio vienpuseés, dvipuseés,

ir jy tarima. Palietus rasikliu teksta, garsiai pastatomos, stacionarios magnetinés
perskaitomi Zodziai, kuriuos mokiniai gali lentos, kurios lavina mokiniy karybiskuma,
kartoti tiek karty, kiek reikia jiems motorika ir padeda jiems mokytis skaityti,
jsiminti. Tai puikus budas mokymasi rasyti bei skaiCiuoti. Magnetinés kortelés
paversti interaktyviu ir patraukliu. su paveiksléliais ar Zodziais gali bati

lengvai tvirtinamos ir kei¢iamos ant lentos,
leidziant mokiniui skaityti Zodzius,
vizualizuoti uzduotis, dienos tvarkarascius
ar veiksmy sekas lentoje.

Tribriaunés rasymo Rasiklio-piestuko laikiklis

priemonés
Priemonés skirtos taisyklingo rasymo Rasiklio-piestuko laikiklis - pagalbiné
priemonés laikymo jgidziui formuoti. priemone, padedanti pagerinti rasiklio

laikymo technikg, labiausiai tinkanti
maziau funkcionuojantiems pirstams.

Rasymo lentelés
Skaitmeninés, magnetinés ar daugkartinio naudojimo, lankscios ir patvarios bei nutrinamos

raSymo lentelés, padedancios lavinti mokiniy raSymo jgudzius. Ypac tinka mokiniams,
kuriems sekasi sunkiau rasyti.

REKOMENDUOJAMOS MOKYMO(SI) APLINKOS

PRITAIKYMO PRIEMONES

Atitvary sienelés ant suoly

Atitvary sienelés ant suoly yra priemoné, skirta mokiniams, kuriems reikia sumazinti
vizualinius dirgiklius ir sukurti saugia asmenine erdve. Sios sienelés padeda lengviau
susikoncentruoti j uzduotis, mazina aplinkos trukdzius ir stresa. Jos taip pat suteikia privatumo
jausma, kuris gali buti naudingas mokiniams, kuriems sunku dirbti triukSmingoje aplinkoje.



Pastatomos Sirmos

Pastatomos Sirmos - tai lengvos
kilnojamos pertvaros, skirtos sukurti
atskiras individualias erdves mokymosi

aplinkoje. Jos mazina vizualinius dirgiklius,

suteikia privatumo jausma ir leidzia
mokiniams geriau susikaupti, ypac
triukSmingoje aplinkoje.

Atgalinés eigos laikmatis

Tai yra vizualiné priemoné, rodanti, kiek
laiko liko iki veiklos pabaigos. Daznai
mokiniams, turintiems intelekto sutrikima,
blna gana sudétinga pereiti nuo vienos
veiklos prie kitos, tai kelia papildomg
stresa ir nerima. Vizualinis laiko rodymas
(demonstruojant mazéjantj spalvotg plota
laikmacio ciferblate) padeda mokiniams
geriau suvokti laiko tékme, mazina nerima
dél artéjancio peréjimo nuo vienos veiklos
prie kitos ir padeda sklandziau veikti
kasdienése veiklose.

REKOMENDUOJAMOS SENSORINIY SISTEMY

LAVINIMO PRIEMONES

Pasunkintos priemonés

Sios priemonés $velniai spaudzia kiina,
imituoja apkabinimo jausma, tai didina
susikaupima, sukuria ramybeés ir
atsipalaidavimo pojutj. Pasunkintas
antklodes rekomenduojama turéti
skirtingo svorio, pavyzdziui, nuo 3 iki 6 kg.
Renkantis pasunkintg antklode svarbu
atsizvelgti j mokinio svorj, ji turi atitikti 10
proc. kiino svorio, tai uztikrina pakankama
spaudimg ir neapsunkina judéjimo. Yra ir
kity pasunkinty priemoniy varianty:
liemenés, apykaklés, zaislai ir kt.
Pasunkintas priemones rekomenduojama
naudoti ne ilgiau nei 90 min. per para.

Balansiné pagalve

Priemoné suteikia galimybe judéti sédint
ant kedes, tai stiprina raumenis, gerina
laikyseng ir koordinacija. Balansiné
pagalve stimuliuoja vestibuline ir
proprioreceptine sistemas, tai padeda
geriau suvokti kino padétj erdvéje ir
sutelkti démesj j uzduotj. Mokinys,
sédedamas ant pagalvés, gauna reikiama
sensorinés informacijos kiekj, todel galima
iSvengti sensorinés perkrovos ir sumazinti
nerima.




Garsa slopinancios ausinés

Priemoné padeda sumazinti aplinkos
triukSma, tai suteikia galimybe
atsipalaiduoti ir iSvengti per didelio
jutiminio kravio, todéel mokiniams lengviau
sutelkti démesj j uzduotis, jie gali geriau
suprasti mokymosi medziagg ir efektyviau
dalyvauti pamokose. Priemoné suteikia
galimybe jaustis patogiau triukSmingose
socialinése situacijose, pavyzdziui, per
pertraukas ar renginius, kur gausu zmoniy
ir garsu.

Sapynée

Priemoné padeda stiprinti vestibuline
sistema, kuri atsakinga uz pusiausvyros
palaikyma. Supimas padeda mokiniams
geriau suvokti savo kling erdvéje, suteikia
galimybe saugiai panaudoti turima
energija ir gauti reikalinga sensorine
stimuliacijg. Naudojant Svelny supima
mokiniai gali jaustis labiau atsipalaidave,
pagerinti démesio koncentracija ir judesiy
kontrole.

Sviesos pluostai

Batutas

Sokinéjimas ant batuto leidZia mokiniams
saugiai panaudoti pertekline energija,
sumazinti nerimga ir hiperaktyvuma.
Intensyvi fiziné veikla padeda jiems
susikaupti ir geriau reguliuoti savo
emocijas. Sokinéjimas stiprina vestibuline
sistema, gerina koordinacijg, pusiausvyra
ir raumeny jéga. Batutas suteikia stiprig
proprioreceptine ir vestibuline stimuliacijg,
kuri padeda geriau suvokti kiino padet;j ir
judesius, ritmingi Sokinéjimai suteikia
raminamajj poveikj, kuris padeda
mokiniams atsipalaiduoti.

Gimnastikos kamuolys

Judéjimas ant kamuolio suteikia
vestibuline stimuliacija, tai padeda
nusiraminti ir kontroliuoti emocijas. Sédint
ant kamuolio stabilizuojami kino
raumenys, gerinama koordinacija ir
laikysena, tai stimuliuoja king, padeda
geriau sutelkti demesj j uzduotis ir jaustis
patogiau klaséje.

Priemoné suteikia vizualine stimuliacija. Ji gali padéti mokiniams lavinti regimajj suvokima ir
geriau apdoroti jutimine informacija. Mokiniai gali susitelkti j Sviesos pluosty judéjima ir
spalvas, kas padeda jiems iSlaikyti démes;j ir susikaupimg mokymosi metu. Taip pat mokiniai
gali naudoti Sviesos pluoStus kaip savireguliacijos priemone, padedancia nusiraminti ir
reguliuoti emocijas intensyvaus streso ar per didelio sensorinio krivio metu. Sviesos pluostai
suteikia galimybe jiems zaisti su Sviesa, keisti jos spalvas, formuoti jvairius Sviesos rastus,

taip skatindami klrybiSkuma ir vaizduote.



Burbuly vamzdis

Priemoneé skleidzia spalvas keiCiancius Sviesos efektus, kurie pritraukia mokiniy démes;j ir
skatina regimajj suvokima. Lytéjimo ir vibraciné stimuliacija gali padéti jiems sureguliuoti
jutimine sistema. Burbuly vamzdzio Sviesos ir burbuly judéjimas suteikia raminamajj poveikj,
kuris gali padéti sumazinti nerima ir stresa, ypac esant sensorinei perkrovai ar intensyviy
emocijy metu. Interaktyvis burbuly vamzdziai, kuriuose mokiniai gali reguliuoti burbuly srauta
ar Sviesos spalva paspausdamas mygtuka, gali padéti mokytis priezasties ir pasekmes rysio.
Tai padeda lavinti pazinimo jgudzius ir skatina tyrinéjima. Burbuly vamzdis gali bati
naudojamas kaip priemoneé skatinti kalbos ir socialiniy jgudziy ugdyma, pavyzdziui, burbuly
vamzdj galima naudoti kalbant apie spalvas, burbulus ar jy judéjima. Tai skatina mokinius
bendrauti, iSreiksti mintis ir lavinti bendravimo jgudzius.
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