Paauglyste — pokyciy metas
Tar laikotarpis, kai vaikas siekia
savarankiskumo, taciau jam vis dar
labai reikia aiskiy riby ir suaugusiojo
", palaikymo. Tévy tikslas — ne kontroliuoti,
o padeéti augti.

Aiskios ir nuoseklios
ribos

. . - Vaikui svarbu Zinoti, kas yra
Santykis svarbiau uz leidziama, o kas — ne. Taisyklés

, . antrOI? . turéty bdati aiskios, aptartos is
Stl.pr.us rys.ys su VCIIk.u mazina k.or.1fl'|ktu.s. anksto ir taikomos nuosekliai.
Sklrkljce laiko pokalbiams, dom.ekltes .jO Ribos suteikia saugumo jau
kvc:sdlenybe, huomons, Jausmais. net jei paauglys jas bando tikv
ISklausymas be skuboto vertinimo kuria
pasitikéjima.

Pagarbi komunikacija ‘&g Pasirinkimy suteikimas

Venkite moralizavimo, kritikos ar
pakelto tono. Vieto] to kalbékite
apie savo jausmus (,Man neramu,
kai..”) ir lGkes¢&ius. Tai skatina
bendradarbiavimq, o) ne
pasipriesinima.

Leisdami vaikui rinktis  (pvz,
kada atlikti namuy darbus ar kaip
planuoti laikq), ugdote
atsakomybe. Svarbu, kad
pasirinkimai  baty  riboti  ir
saugus.




Emocijy atpazinimas

Paaugliams sunku valdyti
emocijas, todél svarbu
padeéeti jas jvardyti ir
priimti. Pripazinimas
(,Matau, kad esi piktas”)
daznai veikia geriau nei
draudimai.

Natoralios pasekmeés

Uzuot baudeg, leiskite patirti
natdralias pasekmes (pvz,
neatlikus darbo =
prastesnis jvertinimas). Tai

Pavyzdzio galia
Vaikai mokosi stebédami.
Ramus reagavimas, pagarba
kitiems ir gebéjimas spresti
konfliktus tampa stipriausia
pamoka.

Lankstumas ir riby
perziira

Augant vaikui, ribos turéty keistis.

Aptarkite jas kartu ir, jei reikiq,
koreguokite - tai rodo
pasitikejimq ir brandy santykj.

padeda mokytis IS
patirties.

- Autoritetas kuriamas ne grieZtumu
ar kontrole, o nuoseklumu, pagarba
ir rysiu. Kai vaikas jauciasi iSgirstas
ir suprastas, jis labiau linkes
bendradarbiauti,

O ne kovoti. Stiprus rysys kuriamas per
kasdienj bendravimaq, pasitikejimq ir
gebejimq kalbetis net sudetingose
situacijose.
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