
 

 

 

 

 

 

Autizmas – tai neurologinė įvairovė.  
 

Kiekvienas autistiškas vaikas yra skirtingas – su 

savo stiprybėmis, gebėjimais ir iššūkiais. 

 

Tai vaikas, kurio smegenys informaciją priima ir apdoroja kitaip.  

 

Dėl to jis gali: 

 kitaip bendrauti (sunkiau suprasti socialines situacijas, emocijas), 

 kitaip reikšti jausmus ar poreikius, 

 turėti stiprių, siaurų interesų, 

 būti jautresnis aplinkai ir pokyčiams. 

 

Autistiškam vaikui mokykloje gali prireikti kitokio ugdymo.  

Dažniausiai: 

 jam svarbi aiški dienotvarkė ir taisyklės, 

 gali būti sunku bendrauti su bendraamžiais ar suprasti nerašytas socialines normas, 

 jautriai reaguoja į triukšmą, šviesą, netikėtus pokyčius, 

 geriausiai mokosi, kai užduotys struktūruotos ir nuspėjamos. 

 

Svarbu: 

 pritaikyti ugdymo(si) tempą ir būdus, 

 remtis vaiko stiprybėmis, 

 kurti saugią, palaikančią aplinką. 

 

Kad galėtų sėkmingai mokytis autistiškam vaikui pamokoje reikia aiškumo, struktūros ir ramios 

aplinkos. 

Tačiau pamokoje jis gali: 

 sunkiau įsitraukti į grupinį darbą ar diskusijas (arba neįsitraukti), 

 kitaip reaguoti į garsus, judesį, triukšmą, 

 turėti poreikį judėti, kartoti veiksmus ar dirbti vienas. 

 

Mokytojui svarbu: 

 iš anksto pasakyti, kas vyks pamokoje, 

 pateikti užduotis žingsniais, 

 naudoti trumpas, aiškias instrukcijas, 

 susipažinti su individualiais autistiško vaiko ypatumais, 

 leisti dirbti alternatyviu būdu (raštu, vizualiai, individualiai), 

 išlikti ramiam ir nuosekliam. 

 

Sudarius tinkamas ugdymosi sąlygas autistiškas 

vaikas gali sėkmingai mokytis ir atsiskleisti pagal 

savo galimybes. 
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