
, (QXe z-
i fvirtinu: Direktore f erezaSotnik

"@26-2d-.4

K6dainiLl Senamiesdio proqimnazija. Vilniaus g. 11. 57209. K6dainiq r. sav.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialinds globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DrENU MOKAMO MATTTNIMO VALG|ARASTTS
(nurodyti dienq skai di q)

11+
(nurodyti vaikq amZiaus grupq)

Rudens - Ziemos sezonas

lstaigos darbo Iaikas:

Nuo 8.00 iki 17.00 val.



11

1 savaite

P irmadien is

ei".
u: Direktorius (-e) Teresa Sotnik

Pirmas sriubos va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr
>.. -L:2'
l5eiga (s)

Patlekalo malstin6 vert6, g
Energlne

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
an6llavan-
deniai. e

Raugintq kop0stq sriu ba (tausojantis)(augalinis) L-27 150 0.91 1,55 8.06 48.93
Viso gr0do rugine duona 76-1. 50 3,4 0.55 26 724.5

l5 visor 4.31. 2.7 34.06 773.43

Pirmas variantas 12t05 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistine verte, t
Enertine

vert6, kcalbaltymal,g riebalal, g
angliavan-
deniai, g

Plikytq ryiiq plovas su viStq Slauneliq mesa
(tausojantis) 9-3O/4.1.1 21,s/1,0s 28,19 14.s 59.43 479,76

Rauginti agurkai 18.2 60 1.68 0 0.78 tL.4
TraSkios darioviq lazdeles (morkos, agu rkai,
paprikos, guiines salotos) (augalin is)

Da rZ. R-2 100 0,83 o,o7 4.75 21.5

Kriauie (alba kitas sezoninis vaisius) 1.6-32/2 770 0,6 o,t2 72,24 s2,44
Arbata be cukraus 3 200 0 0 U 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 L.35 5.44

l5 viso: 21 ?O 74.7 78,5s 51o.54

Antras pietq variantas 12:10 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiea (e)

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vertd, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, e

Orkaiteje keptas kiaulienos maltin is 4/s.s L20 23,59 72.26 5.24 227.44
crietineles ir sviesto padaZas (tausojantis) 1,3.4/e.1 40 o,78 76.73 1.01 158.08
Biri grikjq koie su sviestu (tausojantis) 3-78/O loo/2 7.36 77.34 707.32
Rauginti agurkai 78.2 60 1.68 U o.78 7r.4
Traikios dar2oviq lazdeles (morkos, agurkai,
paprikos, gdZinds salotos) (augalinis) Dari.R-2 100 0.83 o.o7 4.75 27.5

Kriauie (arba kitas sezoninis vaisius) 16-3212 120 0.6 o.L2 L2.74 52.44
Arbata be cukraus J 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogonris 14-22/3 200 0,08 0.01 1.35 5.44

l5 viso: 30.26 31.55 42.7L 577.62

Treaias variantas 12:15 val

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistine verte, t
Energin6

vert6, kcalbaltymal,g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

"Sokoladiniai" cukinijq keksiukai su su penkiq
grudq dribsniais (tausojarrtis)(augalinis) 10,2 1, 10,0 1 80 4,6 11.95 33.64 251 74

Rauginti agu rkai L8.2 60 1,68 0 0.78 t7,4
Traikios darioviq lazdeles (nrorkos, agurkai,
paprikos, guiines salotos) (aLrgalin js) Da rZ. R-2 100 0.83 o.o7 4.75 21.5

Kriauie (arba kitas sezoninis vaisius) 1,6-32/7 720 u.b o.72 12.24 52.44
Arbata be cu kraus 3 200 0 U 0 o
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 1,4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44

l5 viso: 7,8 L2,75 52.76 348.52
li viso (dienos daviniol: 73.75 60.49 208.08 1670.t!

il:il:",:il'ifli;. €@
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1 sava ite

Antra d ien is

Dietisto asistente

Karina Polozovaite

/-'

Pirmas sriubos

Pirmas

Patiekalo pavadinimas

MieZininiq kruopq sriuba (

o rugine duona

variantas 12t05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistin6 vert{ g
Energind

vertg kcalbaltymal,g riebalal, g
angliavan-
deniai, g

Keptas su garais kalakutienos kepsnys
(tauso ia ntis)

L0-L7 L20 34,8 9.58 5.91 252.48

Biri ryiiq koie (tausojantis) 4-4t 100 2.65 0,38 27.O2 L22,25
Svi. kop[stq ir morkq salotos su ypaa tyru
alyvuogiq aliejumi (augalinis) 7-es/1, 4515 0,61 5.29 2.Ol 57.06

Traikios darioviq lazdeles (rnorkos, agurkai,
pomidorai) (augalinis) Da r:. R-3 100 0.85 0.15 5,O7 23.5

Arbata be cukraus 3 200 U 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogonris 1,4-22/3 200 0.08 0.01 1,35 5,44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 720 7.44 0.36 27.72 715.4

l5 viso: 40.43 75.76 69.t4 s77.13

Antras variantas 1 10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr l5eiga (g)

Patiekalo maistine vertq g
Energind

vert6, kcalbaltymai,g rlebalal, g
angliavan-
deniai, e

Grietineleje tro5kinti menkes gabaliukai
(tausoia ntis)

1814.3 720 72,8 74.41 3.38 797,26

Biri ryiiq koie (tausojantis) 4-41 100 2.65 0.38 27,O2
Svi. kop[stq ir morkq salotos su ypat tyru
alyvuogiq aliejumi (augalinis) T-es/L 4515 0.61 5.29 2,O7 57.06

Traikios darioviq lazdeles (morkos, agurkai,
pomidorai) (augalinis) Da ri.R-3 100 0.85 0.15 5.07 23.5

Arbata be cu kraus 3 200 0 0 0 U

Stalo vanduo su vaisiais/Lrogonris t4-22/3 200 0.08 0,01 1.35 5,44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 1 6-33 L20 L.44 0.36 27.12 776.4

l5 viso: 1"8.43 21 66.61 527.91

'reaias variantas 72:15 val

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr lSeisa (s)

Patiekalo maistinE verte, t
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g rlebalal, g
angliavan-
deniai, g

Varikes virtinu kai (tausojantis) 6-77 150 24.O8 72.62 34,O2 348.88
Grietin6l6s ir sviesto padaias ([ausojantis) 1,3.4/9.1, 40 0.78 76.73 1.01 158.08
Arbata be cu kraus 3 200 0 0 o o
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis t4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-3 3 L20 7.44 0.36 27.72 776.4

l5 viso: 26,38 29,71 64.77 628,79
l5 viso (dienos daviniol: 91.03 70.33 2M.4 L96L,27

2
2i5 1s

Rp. Nr lSeiga (g)

Patlekalo malstind vert6, e
EnerBln6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan.

denial, e
t-67 150 1 20 3.31 18.54 108.94
16-1 50 3.4 0.5s 26 1) 4.5

l5 viso: 5,79 3.86 44.54 233.44



Patiekalo pavadinimas angllavan-
deniai, g

Bu rokeliq sriu ba (tausojantis)(au
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1 savaitd

Tretiadien is

Dietisto asistente

Karina Polozovaite
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inu: Direktorius (-6) Teresa Sotnik

Pirmas sriubos

@-
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Pirmas varlantas 12:05 val.

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistind vert6, g
Enertine

vert6, kcalbaltymal,g rlebalal, I angliavan-
deniai, g

Makaronai su ver5iena ir darioviq padaiu (be

grietindlds) (tausoiantis)
11 1.8 14o/45/s5 19,05 70,76 45,6 353,87

Morkq salotos su 6esnakais rr maionezu 02/07.1, 70 0,8 2.87 7,26 56,24

Tra5kios darioviq lazdeles (nrorkos, agurkai,
pomidorai, guZin6s salotos) (auealinis)

Dari, R-4 100 0.85 0.1 4,6 27

Obuoliu sultys 14-51 200 o,2 0.4 22 92

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 1.4.22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44

Apelsinas (arba kitas sezorrirris vaisius) 1,o4/3 t20 1.08 o.L2 74.O4 56.4

l5 viso: 22.06 1.4.26 94.85 58s,29

Antras variantas 12:10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistind vert6, g
Energine

verte, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, I

Kiaulienos mesos guliaias (tausoiantis) t2-4/2- 10s/ss 1a a1 27,O2 15.2 366.48

Biri kuskuso koie su alieiurni (tausoiantis) 4-L6 too/7 3.56 1.38 79,18 L47.22

Morku salotos su [esnakais ir nraionezu 02/01.1 70 0.8 7.26 56.24

TraSkios darioviq lazdel6s (morkos, agurkai,
pomidorai, giiinds salotos) (augalinis)

DarZ. R-4 100 0.85 0.1 4.6 2L.33

Obuoliu sultvs 74-57 200 o.2 o.4 92

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 74-22/3 200 0,08 0.01 1.35 5.44

Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 1,O413 1.70 1.08 o.L2 74.O4 56,4

l5 viso: 34.29 25.91 84.23 745.77

Treiias pietq variantas 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistind vert6, I
Energln6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

Min i pica Margarita (tausojantis), 10,21.31 1"20 74,17 13.91 40,27 347.25

Traikios darZoviq lazdel6s (morkos, agurkai,

pomidorai, guiin6s salotos) (augalinis)
Da rZ, R-4 100 0,85 0.1 4.6 27,33

obuolirt sultys 14-5 1 200 o,2 0.4 22 92

Stalo vanduo su vaisiais/uogorlis 1,4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44

Apelsinas (arba kitas sezon n is vaisius) 1.o4/3 L20 1.08 o.L2 74,O4 56.4

l5 viso: 16.32 74,54 82.26 522.43

l5 viso (dienos davinio): 77.64 58.49 299.72 2058.52
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Ketvi rtad ien is

dz
Direktorius (-d) Teresa Sotnik

Pirmas sriubos

Pirmas pletq variantas 12i05 val,

Patiekalo pavadinimas angllavan-
deniai, g

Viso grido rugine duona

Patlekalo pavadinimas Rp, Nr l5ei6a (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltyma[,9 riebalal, g
angliavan-

deniai, g
KaraliSki balandeliaisu kiaulienos mesa su

gamintu padaZu (tausojantis) 25,03.20 1,1,5/2s 1.2,9 11.89 7,29 188,62

Viftos bulves paskanintos krapais

Itauso ia nt is)(auea I i n is)
58.1/2 100 2.77 0.11 21.35 89.95

RaugintL.l kop[stu salotos su alieiumi (ausaljnis) 2-40 80/2 0.63 2.22 3.25 37.32'raikios darZoviq lazdeles (paprika, agurkai,
iediniai kop0stai) (auealinis) Dari. R-7 100 7 0.04 4.22 20.2

{rbata be cu kraus 3 700 U 0 U U

Stalo vanduo su vaisiais/uogonris 1,4-72/3 200 0,08 0.01 1,35 5,44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 ]20 0.48 U 11.88 48

l5 visor 77.26 L4.27 49.34 389.53

Antras variantas 12:10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSelga (g)

Patiekalo maistind vert6, t
Energin6

vert6, kcalbaltymal,g riebalal, g
angliavan-
deniai, e

Auksaspalvis viStienos f ile kepsnelis 10.21.02 ]20 30.09 5,91 20.98 257.16
Virtos bulv6s paskanintos krapais
(tausojantis)(auga I in is)

58.1/2 100 2.71 0.11 27.35 89.95

Raugintq kop[stq salotos su aliejunri (augalinis) 2-40 80/2 0.63 2.22 3.25
Tralkios darioviq lazdeles (paprika, agurkai,
Ziediniai kopIstai) (augalinis) Dari. R-7 100 1 o.o4 4.22 20,2

Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogornis 74-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-3 1 720 0.48 U 11.88 48

li viso: 34.45 8.29 63.03 452.O7

TreEias pietq variantas 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr l5eiga (g)

Patiekalo malstlnC ven6, g
Energln6

vert6, kcalbaltymairg riebalai, g
angllavan-
deniai, g

Pur0s blynai i5 kefyro ir miltq (tausojantis) 10.2 1. L8 150 8.66 8.68 42,74 286.77
Natrlralus iosuftas 16-26 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Trintos uogos (bralkes) 13.7/L 40 0.32 o.74 7.48 30.56
Arbata be cukraus 3 200 0 0 o o
Stalo vanduo su vaisiais/uogonris 14-22/3 200 0.08 0,01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezorrinis vaisius) 16-31 1.20 0.48 0 11.88 48

l5 viso: 11.31 10.39 64,74 399.56
l5 viso (dienos davinio): 77.69 36.53 224.4t 1495.39

Dietisto asistentd z P .*':
Karina Polozova't ' \*@(d*J' -

4
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Patiekalo pavadinimas
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1 savaite

Pe n ktad ien is

Dietisto asistente
Karina Polozovaite

''1)''$' z'
inu: Direktorius (-e) Teresa Sotnik

Pirmas sriubos variantas 1i

Antras

Plrmas variantas 12;05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5ei6a (s)

Patiekalo maistin6 verte, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalal, g
angliavan-
deniai, g

Orkaiteje keptas Zuvies (lydekos) nraltinis
(tausoja ntis) 18/8 130 33,61 L3,49 9,99 302.66

Biri ryiiq koie (tausojantis) 4-47 100 2.65 0.38 2.7,O2 L22.75
Virtq burokeliq, obuoliq ir porq salotos su

aliejaus ir citrinq sultiq uipilu 2-3L 5s/7 0.86 2.84 6.57 52.97

Traikios darioviq lazdeles (pornidorai, agurkai,
paprika) (augalinis) Dari. R-5 100 0.8 o.72 4.L8 19,4

Vanilinis sviesto ir grietines padaias L3.4/s 40 o.77 78.22 1 771..35
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 U
Stalo vanduo su vaisiais/uosorris 14-22/3 200 0.08 0,01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 77.7 L20 L.32 0.36 11.16 53.16

l5 viso: 40,09 35,41 67.27 727,22

pietq variantas 12:10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga {g)

Patiekalo maistine vert€, g
Energinri

vert€, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denial, g

Virtq bulviq cepelinaisr-r viitq ilauneliq mesos
jdaru (tausojantis) 70.27.24 7s/4s 8.78 5.01 19.81 754.77

Grietine (30 % rieb.) 1 3-8 40 0.96 12 7.24 777,2
Traikios darioviq lazdelds (pomidorai, agurkai,
paprlka) (augalinis) Da ri. R-5 100 0.8 o.12 4.18 79.4

Arbata be cukraus 200 0 TJ 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) L1,1 r70 1.32 0.36 11.16 53.16

l5 viso: 71.94 77.s 37.74 349.9L

rectas variantas 12i15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistind vert6, e
Energln6

verte, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

(K makaronq apkepas su varike (tausojantis) 6,3. 1,0 1 u,0/L7 16,5 78.74 74.O2 296.69
Virtq burokeliq, obuoliq ir porq salotos su

aliejaus ir citrinq sulbiq u)pilu 2-31 ss/7 0.86 2.84 6,57 52,97

Traikios darioviq lazdeles (pomidorai, agurkai,
paprika) (augalinis) Dari. R-5 100 0.8 o.12 4.18 79.4

Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 1,4-22/3 200 0,08 0,01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 1.7.1 7)O 7.32 0.35 77.76 53.15

li viso: 19.56 22.O7 37.28 427.67
15 viso (dienos davinio): 76.78 74.L7 171.58 1693.08

5
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Rp, Nr lSeiga (s)

Patiekalo malstind vert6, s
Energln6

vert6, kcalbaltymai,5 riebalai, g
angllavan-
denial. s

latu sriuba (tausoiantis) (ausalinis) 01-04 150 7.79 2.64 9,28 63.78
y'iso srudo rusine duona 'J.6-L 50 3.4 0.55 26 724.5

l5 visor 5.19 3.19 35.28 188.28
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2 savaite

P irnrad ie n is

Dietisto asistente

Karina Polozovaite

dr
: Direktorius (-e) Teresa Sotnik

Pirmas sriubos

Pirmas

reclas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistine vert6, g
Energlne

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

Darioviq ir kvietiniq kruopq sriuba
(tausojantis)(augalin is)

1,oo/2 150 1.95 3.04 75.46 94.21

Viso gr[do rugine duona 16-1 50 3.4 0,55 26 L74.5
l5 viso: 5,35 3,59 4L.46 21.8.71

variantas 1 :05 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6 kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

Sultingi viitq Slauneliq rndsos kukuliai
jrietindl6s padaie (tausojantis) 10.21..1.6 eo/30 20.34 27.4 3.38 347.27

Bulviq koie su sviestu (tausojantis) 3-12 es/4 3,03 4.O7 25.79 143.79
Virtq burokeliq ir obuoliq salotos su aliejumi
(be porq) (augalinis) 2-31/o.6 3s/3 0.5 2.32 ?q 35.73

Tra5kios darioviq lazdeles (morkos, agurkai,
paprikos, guZines salotos) (augalin is)

Da rZ. R-2 100 0.83 0.07 4.75 27,5

Obuoliq sultys 14-5 1 200 o.2 o,4 22 92
Stalo vanduo su vaisrais/uogomis t4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriauie (arba kitas sezoninis vaisius) t6-32/2 t20 0.6 o.t2 72.24 52.44

I5 viso: 75.6 34.38 72.47 692,1

Antras variantas 12:10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga (g)

Patiekalo maistine verte, t
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

autrenos f,etsIt ogenas (tausojantis) 1t-17/2 80/40 21.5 13.6 5.99 232.95
Bulviq koie su sviestu (tausojantis) 3-1.2 es/4 3.03 4.O7 25.19 743,79
Virtq burokeliq ir obuoliq salotos su aliejumi
(be porL/)(ausalinis) 2-31,1O.6 3s/3 0.5 2.32 3.5 35.73

Tralkios darioviq lazdeles (morkos, agurkai,
paprikos, grlTines salotos) (augalinis) Dari. R-2 100 0.83 0.07 4.75 27.5

Cbuoliq sultys 74-51. 200 o,2 o.4 22 92
Stalo vanduo su vaisrais/uogomis 14-72/3 200 0.08 0.01 1.35 5,44
Kriauie (arba kitas sezoninis vaisius) 76-32/) 720 0.6 o.72 12,24 52.44

l5 visol 26.15 20.58 75.03 583.84

variantas 12:15 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (s)

Patiekalo maistind verte, g
Energine

vert6, kcalbaltymai,g rlebalai, g
angliavan-

deniai, g
Bananq duona 1111 170 4.57 11.15 37.O8 267.85
Trintos uogos (bralkes) 1,3.1/1, 40 o.32 o.74 7.48 30.56
Nat0ralus iosunas 16 26 40 1-.76 1.56 1.88 28.8
Obuoliq sultys 74 51 200 o.2 o,4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 1,4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriauie (arba kitas sezoninis vaisius) 1.6-32/2 L20 0.6 o.72 12.24 52.44

l5 visor 7.47 13,38 82.O4 477.O8
lB viso (dienos davinio): 65.L7 7L.93 270.94 797L.8

5
6i5 1s
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistlne vert6, I
Energlne

verte, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

Pomidorind sriuba su ryZiais (augalinis)
(tauso ia ntis)

L7/2 150 1.97 3.56 15.91 702.7r

Viso grudo rugine duorra 16-1 50 3.4 0.55 26 724.5
l5 visol 5,37 4,1.1 41.91 727.27

Pirmas pietq variantas 12:05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistind vert6, g
Energine

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, 6

Orkaiteje keptas, sultingas, kapotas kiaulienos
m6sos kepsnys (tausojantis) 11-1/1 120 79.94 36,77 6.89 375.37

Perlinio kuskuso koSe. (tausojantis) 1"0.21,37 100 3.6 o.4 19.98 139.86
Pekino kopr-rstq, ivi. agLrrkq, paprikq ir
kukurlzq salotos su aliejaus - citrinq u2pilu

)-1.037.7 ss/7 0,65 3.09 J,JZ 47.36

TraSkros darZoviq lazdeles (nrorkos, agurkai,
pomidorai) (augalinis) Da rZ, R-3 100 0.85 0.15 s.07 23,5

Arbata be cu kraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogonris 74-2u3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-3 1 720 0.48 U 11.88 48

l5 viso: 25.6 40.42 48.49 573,53

Antras pietu variantas 12:10 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnerginE

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

ldarytas vi5tienos kotletas,,Kijevo" kukuruzq
Cribsniq apvalkale keptas orkaiteje (tausojantis)

9-43/n 130 29.L2 12.72 70.26 769.9?

Perlinio kuskuso koie. (tausojantis) 70.21..37 100 3,6 0.4 19.98 139.86
Pekino kop[stq, ivZ. agurkq, paprikq ir
kukuruzq salotos su alieiaus citrinu uZpilu

2-7037,7 sslT 0.65 3.09 3.32 47.36

Ira5kios darioviq lazdeles (morkos, agurkai,
pomidorai) (augalinis)

Dar:. R-3 100 0.85 0.15 5,O7 23.5

Arbata be cu kraus 3 200 0 0 0 n

ltalo vanduo su vaisiais/uogontis 1.4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Cbuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-3 1 720 o.48 0 11.88 48

I5 viso: 34,78 15.76 51.86 528.08

Treiias pietq variantas 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga {g)

Patiekalo maistin6 verte, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, t angliavan-
denial, B

Omletas su spalvotomis dar2ovemis ir s[riu
(tausoj a ntis)

7-L8 100 9.36 8.99 3.64 139,51

Agurkq ir ponridorq skilteles (T)(A) 3.L4-L3 80 0.68 0.16 3.44 76,4

VG duona pertepta sviestu 1,6-2/3.1,.O1 4s/7 2.95 6.57 22.27 161,51
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0

Stalo vanduo su vaisiais/uosonris 1,4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-3 1 7ZO 0.48 0 11.88 48

l5 viso: 13,56 75,73 42,52 370.86
l5 viso (dienos davinio): 79,?7 76.O2 t84.78 1699.68

7
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2 sava ite

Treiiadien is

$

,/'l -/.#r'
rtinu: Direktorius (-d) Teresa Sotnik

Pirmas sriubos

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr

€
lSeiga (g)

Patlekalo maistlne verte, p
EnerBlne

verte, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

Burok6liq sriuba su pupelemis (augalinis)
(ta u so ia ntis)

to/313 150 3.5 4.85 16.55 120.51

Viso grudo rugine duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.s
l5 viso: 6,9 5.4 42,55 245.01

Pirmas variantas 12:05 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga (c)
Patiekalo maistind verte, g

EnerginB

verte, kcalbaltymai,t riebalai, g
angliavan-
denlal, g

Tro5kinta kalakutienos rnesa su dariovemis
(bulves, morkos, brokolis, iiedinis kopustas)
(ta u soia nt is)

10-21/9 7s/77s 20.r4 11.06 79.92 253.56

Biri grikirl koie (tausojantis) L7 1/2 100 J.6 J 0.52 24,75 118.8 7
Rauginti agurkai 1.8.2 50 1.4 0 0.55 9.5
lralkios darZoviq lazdeles (pornidorai, agurkai,
paprika) (ausalinis) DarZ.R-5 100 0.8 o.12 4.78 79.4

Arbata be cukraus 200 0 0 U 0
italo vanduo su vaisiais/uogornis 1,4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 77,7 L20 7.32 0.36 11 16 53.16

li viso: 27.57 1?.O7 62.Ot 459.93

Antras variantas 12:10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lieiga (g)

Patlekalo maistln6 vert6, g
Energln6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

Orkaiteje keptas jrrrines lyclekos maltas 5nicelis
(ta u sola nt is)

8-2s/6.7 720 24.67 9.42 6.99 216.89

Grietindlds ir sviesto padaias (tausojantis) 13.4/e.1 40 o.78 76.73 1.01 158,08
Traikios darioviq lazdeles (ponridorai, agurkai,
paprika) (augalinis) Dari.R-5 1.00 0,8 o.t2 4.18 19.4

Arbata tre cukraus ) 200 U o 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogonris t4-72/3 200 0.08 0.01 1.35 5,44
Nektarinas (arba krtas sezoninis vaisius) 1.7.1 L20 r.32 0.36 11.76 53 76

l5 viso: 27.59 26.64 24.69 452.97

TreEias pletq variantas 12i15 val.

Patlekalo pavadinimas Rp, Nr llelga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, e
EnerginE

vert6, kcalbaltymai,B rlebalal, I angliavan-
deniai, g

Makaronq, prieskoniniq darZoviq ir

fermentinio s0rio apkepas (tausojantis)
s-31./9 200 15.31 t4.o2 50,67 391.48

Traikios darioviq lazdeles (porlidorai, agurkai
paprika) (auealinis) Dari. R-5 100 0.8 o.72 4.78 79.4

Arbata be cukraus ) 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogorrris 74-22/3 200 0,08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 720 1,32 0.36 11.16 53.16

l5 viso: 77.57 14.51 67.36 469.48
l5 viso (dienos davlnio): 79.57 58.62 196.6 L627.38

Dietisto asistent: @. _
Karina Polozovaitd
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2 savaite
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: Direktorius (-6) Teresa Sotnik

Pirmas

Ketvi rtad ien is -I /-,
t( /,/*

Pirmas sriubos

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga (s)

Patlekalo malstine verte, I
Energlne

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

Trinta moli0gq ir lqiiq sriuba sLr grietinele
(tausoj a ntis) L-e8/1 150 7.4 9.48 25.05 709.74
VG Skrebutis 10.21..o4 50 5.88 1.18 27.76 150.59

l5 viso: 13.28 10.66 52.82 359.73

variantas 12:05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

Veriienos mesa troikinla pornidorq padaie
(tausoja nt is) 11.-2 eo/40 19.45 21.45 5.45 291.09
Virti kiettljq kvie6iq makaronai (tausolantis) s-4/s.6 100 4.67 0.31 21 77 707.47
Raugintq kopustq ir morkq salotos su aliejumi
(auga lin is) 2-40/4 6s/3 0.57 2.99 3.73 44.85

Iraikios darioviq lazdeles (nrorkos, agurkai,
pomidorai, gi)ines salotos) (augalinis) DarZ. R-4 100 0.85 0,1 4.6 2L.33

Obuoliq su ltys 14-51 200 n') o.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogonris 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-3 1 L20 0.48 0 11.88 48

15 viso: 76.37 2s.26 77 18 610.13

Antras variantas 12:10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistine verte, t
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

Kedainiq blynai (su kiauliena) Bu lv.-6 L20 8.69 L7.O2 17.76 207.78
Tra5kios darZoviq lazdeles (nrorkos, agurkal,
pomidorai, g[iines salotos) (augalinis) Da ri.R-4 100 0.85 0.1 4.6 2L.33

Grietine (30 % rieb.) 13-8 40 0.96 72 1".24 777,2
Obuoliq sultys L4 51. 200 o.2 o.4 27 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogonris 1,4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 720 0,48 n 11.88 48

l5 viso: 71..26 23.53 58.83 485.75

reaias variantas 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-

denlal, g
Mieliniai blynai t3/2 150 71..O2 6.71. 58.49 345.58
Trintos uogos (braikds) 1,3.1,/t 40 0.32 0,14 7.48 30.56
Naturalus logurtas 16-26 40 7,76 1.56 1.88 28.8
Pienas 2,5 % rieb. t4-60/O 150 4.35 3.75 7,0s 79.5
Arbata be cukraus 3 200 o o o o
Stalo vanduo su vaisiais/uogonris 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 720 0.48 0 11.88 48

l3 vlso: 18.01 72,17 88.13 537.88
15 viso (dienos davinio): 68.86 77.62 270.96 1993.rl8

Dietisto asistentu 8#; -
Karina Polozovaite

9
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2 savaite

Pe n ktad ien is

Dietisto asistente

Karina Polozovaite

a/
inu: Direktorius (-d) Teresa Sotnlk

Pirmas sriubos

Pirmas

Tretias pietq variantas 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas angllavan-
deniai, g

sriuba su perlinenris kruopomis
LL8.32

va ria ntas :05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistin6 verte, g
Energind

veft6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

Orkaiteje kepti laiiSos gabalir-rkai pagardinti
citrinos sultimis (tausojantis) 87 130 33.76 26,32 7.24 373,O4

Ziediniq kop[stq ir bulviq koie (tausojantis) 3.1-10.1 es/7 1.59 6.56 9.62 101.91
lCEberg salotos su agurkais, pomidorais ir
paprika pagardintos aliejaus ir ioleliq uipilu
(a u ga lin is)

eo,1/1. 3s/3 0.33 3,74 1.55 34.43

TraSkios darZoviq lazdeles (paprrka, agurkai
Ziedin iai kop[stai) (augalinis) Dar). R-7 100 7 0.04 4.22 20.2

Arbata be cukraus 3 zoo 0 U 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogorris 1,4-2213 200 0,08 0,01 1.35 5,44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 704/3 L20 1.08 o.72 14.o4 56.4

l5 viso: 37.84 36.19 32.O2 591.43

Antras variantas 12:10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeisa (g)

Patiekalo maistine vert6, g
EnerginE

vert6, kcalbaltymai,g riebalal, g
antliavan-
deniai, g

Kalakutienos file guliaias 8.1.4-20 160 32.48 77,23 10.03 325.18
Grietin6l6s ir sviesto padaias (tausojantis) 1,3.4/9.1, 40 o.78 16.73 1.01 1s8.08
Ziediniq kopustq ir bulviq koie (tausojantis) 3, 1-10.1 e5/7 1,59 6.56 9.62 101.91
lCEberg salotos su agurkais, pomidorais ir
paprika pagardintos alielaus ir Zoleliq uipilu
(augalinis)

90.1/L. 3s/3 0.33 3,74 1.55 34.43

Tra(kios darToviq lazdel6s (paprika, agurkai,
iiediniai kop[stai) (augalinis)

DarZ. R-7 100 1 0.04 4.22 20.2

Arbata be cu kraus 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis t4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezonrnis vaisius) to4/3 120 1.08 o.L2 14,o4 56.4

l5 viso: 37.35 43.83 41.82 707.64

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo malstind vert6, g
Energln6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai, e

Obuoliq pyragas pyr.2 obuol L20 5.77 9.95 75.37 219,O7
Trintos uogos (braikes) 13.1./1 40 o.32 o.74 7.48 30.56
Naturalus loguftas 16-26 40 7.16 1,s 6 1.88 28.8
Stalo vanduo su vaisiais/uogornis 1,4 22/3 200 0.08 0.01 1.35 5,44
Pienas 2,5 % rieb, 1,4-60/O 150 4.35 3.75 7.05 79,s
Arbata be cu kraus 3 200 0 U

Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) LO4/3 L20 1.08 o,72 14.o4 56.4
l5 viso: 73.37 15.53 57.77 479.76

15 viso (dienos davinio): 93.79 !o?,26 168.8 1955.55

10
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Rp. Nr lleiga (g)

Patiekalo maistine vert6, A
Energln6

verte, kcalriebalai, g

1-01,12 150 1.83 7.75 77.79

,,/iso grudo rugine duona t6-7 50 3.4 0.55 26 7)4.5
l5 vlsoi 5.23 7.7 37.79 )4).4)
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3 savaite

Pirmadien is

Dietisto asistentd

Karina Polozovait6

@--
Direktorius (-e) Teresa Sotnik

Pirmas sriubos variantas

&@

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo malstine vert6, I
Energlne

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

Skaidri kietqjq kvieiiq ntakaronq sriuba
(tausoiantis) 01-03 150 2.4 2.6 t4.9 90.83

Viso grudo rugine duona 16-1 50 3.4 0.55 26 774.5
l5 viso: 5,8 3,15 40,9 215,33

Pirmas variantas 12i05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistine verte, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

Maltos kalakutienos mini kukulaiiiai kepti

orkaiteje su garais (tausojantis)
10-1 L20 31.93 16.51 6.5 305.55

Apkeptos bulviq skiltelds gardintos rozmarinu
(tauso jantis) (ausalinis) 3-3 1 100 2.22 2.33 21,86 112,08

Pekino kopristq,5v2, agurkq, nrorkq ir kons.

kukurizq salotos su aliejaus - citrinq uipilu
2-7034 ss/7 o.77 3.13 3.66 43.89

TraSkios darZoviq lazdeles (nrorkos, agurkai,

oaorikos. suiin6s salotos) {ausalin is)
Dari.R-2 100 0.83 o.o7 4.75 27.5

Arbata be cukraus 3 700 0 0 0 0

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis t4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44

Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) L7.L 720 7.32 0.36 11.16 53.16
l5 viso: 37.7 22.4 49.28 541.6?

Antras pietq variantas 12r10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr lSeiga (g)

Patiekalo malstine vert6, g
Enertlnd

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-

deniai, g

Makaronai su "Bologneze" pada)u s-L/7,1 150 20,56 5.46 39.42 29L,76

Pekino koprlstq, SvZ. agurkq, morkq ir kons.

kukur[zq salotos su aliejaus - citrinq uipilu
7-1034 55/7 o.77 3.13 3.66 43.89

Traikios darioviq lazdeles (rlorkos, agu rkai,

paprikos, giiin6s salotos) (augalinis)
Dari. R-2 100 0.83 o.o7 4.75 21,5

Arbata be cukraus J 200 0 0 0 0

Stalo vanduo su vaisiais/uosorris t4-22/3 200 0,08 0.01 1,35 5,44

Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 77.1 770 7,32 0.36 77,76 E2 16

l5 viso; 73.5 9.O2 60.34 415,75

Treaias variantas 12i15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistine vertd, g
Energin6

vertg kcalbaltymal,g riebalal, g
angliavan-

deniai, g

Varikds apkepas (tauso jantis) ls/2.L3 150 18.4 18.88 77.26 320,25

rintos uogos (bra5k6s) 1,3.1/r 40 0.32 o.74 7.48 30.56

NatIralus ]oguftas t6-76 40 7.16 1.56 1.88 28.8

Arbata be cukraus 200 o 0 o o

Stalo vanduo su vaisiais/uogornis t4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44

Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 71.7 120 1.32 0.36 11 16 53,16

l5 viso: 27.88 20.95 39.13 438.21

l3 viso (dienos davinio): 84.29 55,52 189.65 1510.91

tt
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Antradien is M @//
rtinu: Direktorius (-6) Teresa Sotnik

Pirmas sriubos

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo malstlne vert6, g
Enertlne

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

Svieiiq kopustq sriuba (tausojantis)(augalin is) 1-68 150 7.46 3.23 8.9 68.48
Viso grudo rugine duona 16-1 50 3.4 0.55 26 724.5

l5 viso: 4.86 3.78 34.9 192.98

Plrmas pletu variantas 12i05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lieiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymal,g riebalal, g
angliavan-
deniai, s

Orkait6je keptas su garais kapotos kiaulienos
mentds kepsnys (tausojantis) t2-o 150 ?? a 22.64 3,31 360.O9

Biri grikiq koid (tausolantis) 1,2.1/2 100 3.83 0,52 24.75 1r.8.87
Raugintll kop[stq ir morkq salotos su aliejumi
(ausalinis) 2-40/4 5s/3 o.49 2.56 3,2 38,45

Rausinti asurkai L8.2 50 1,4 0 0.65 9.5
Arbata be cukraus 200 0 U o o
Stalo vanduo su vaisiais/uogornis 74-27/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-3 3 120 7.44 0.36 27.72 716,4

Its viso: 41.15 26.L 60.97 648.74

Antras pietq variantas 12:10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistin6 verte, s
Energln6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

Bulviq plokitainis su viStiena (Kugelis) 7 ,1.4-9,4 2ZO 20 6,6 33,46 268.27
Rauginti agurkai 1.8.2 50 1.4 0 0.65 9.5
Grietin6 (30 % rieb.) 13-8 40 0.96 t2 7.24 177.7
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 U

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-2213 700 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 1 6-33 770 1".44 0.36 27.72 Lt6.4

l( viso: 23,88 18,96 64.42 51"6.75

rectas variantas 12:15 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga (g)

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vefte, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

Virtq bulvirl ir varikes "Kukulaiiiai" (tausoiantis) 4-96 130 8.29 4.36 30.72 784.82
Grietin6l6s ir sviesto padaias (tausojantis) 13.4/9.r 40 0,78 76.13 1.01 158.08
Pienas 2,5 % rieb, 14-60/0 150 4,35 3.75 7.O5 79.5
Arbata be cu kraus 200 0 0 0

Stalo vanduo su vaisiais/uogonris 74-22/3 200 0.08 0.01 1,35 5,44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 1.20 7.44 0.36 27.72 116.4

l5 viso: 74.94 25.2 67.25 544.24
l5 viso (dlenos davinio): 44.42 74.05 227.53 t902.71

Dietisto asistente ,pffi) -
Karina Polozovait6

L2
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3 savaite

Treiiadien is

Dietisto asistent6

Karina Polozovaitd

@i,-
inu: Direktorius (-6) Teresa Sotnik

Pirmas sriubos

Treiias pietq variantas 12i15 val.

Patiekalo pavadinimas

Viso grldo rugin6 duona

Pirmas variantas 1 105 val,

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr lSelga (s)

Patiekalo maistin6 vertd, t
Energin6

vert6, kcalbaltymal,B rlebalai, g
angliavan-
deniai, g

Guliaias su kiauliena (tausojantis) 1"2-4/2,2 i00/3s 72.88 75.37 10.25 270.47
Bulviq kole su sviestu (tausojantis) 3-1.7 es/4 3.03 4.O7 25,19 143.79
Viftq burokdrliq, marinuottl agurkq ir Zirneliq
salotos su aliejaus ir citrinq suliiq uipilu
(a u ga lin is)

2-31,/e.t 4s/4 0.93 1,68 5.29 37.46

Traikios darioviq lazdeles (morkos, agurkai,
pomidorai) (ausalinis) DarZ. R-3 100 0,85 0.15 5.07 23,5

Arbata be cukraus 3 200 U 0 0 U

Stalo vanduo su vaisiais/uogonris 74-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 1,o4/3 770 1.08 o.72 L4.O4 56.4

l5 viso: 28,85 21.39 61.18 537

Antras pletu variantas 12:10 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga (g)

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vertd, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

Orkait6je keptas Zuvies (laSiSos) maltinis
(ta u soia ntis)

18/?2 120 30.59 ?2.69 10.8 369.86

Bulviq koie su sviestu (tausojantis) 3-72 ss/4 3.03 4.O7 75.79 143.79
Viftq burokeliq, marinrrotq agurkq ir iirneliq
salotos su alie1aus ir citrinq sultiq uZpilu
(augalin is)

2-31,/9.1" 4s/4 0.93 1.68 5.29 37.46

Traikios darioviq lazdeles (morkos, agurkai,
pomidorai) (auealinis) Da ri. R-3 100 0.85 0.15 5.07 73.5

Arbata be cukraus 3 200 0 U 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogonris t4-22/3 200 0,08 0.01 1.35 5,44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 7o4/3 120 1.08 o,12 L4.O4 56.4

l5 viso: 36.56 28.72 67.74 636.45

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga (g)

Patiekalo maistine verte, g
Energin6

vert€, kcalbaltymal,g rlebalal, g
angliavan-

deniai, e

Apkepti varik6iiai (atnau jintas) 6/8/1 7Os/3s 20.o4 74.49 27.s8 325.63
rintos uogos (bra5kes) 73.7/7 40 o.32 o.74 7.48 30.56

Natlralus iosurtas 16-2 6 40 1.76 1.56 1.88 28,8
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 1,4-27/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 1.04/3 1"20 1.08 0.12 74.O4 56.4

l5 viso: 23.29 16.32 52.33 446.83
15 viso (dienos davinio): 94.45 76.O7 220,5 1911.59

13
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Tvirtinu: Direktorius (-6) Teresa Sotnik

11 ..,

3 savaitd

Ketvirtad ien is

Dietisto asistentd

Karina Polozovaite

Pirmas sriubos

@-

Patiekalo pavadinimas angllavan-

deniai, g
UkrainietiSki barStiai. (tausoiantis)(au 10,2 1,13

Pirmas varlantas 12:05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymal,g rlebalal, t angliavan-
deniai, g

TroSkinta viitienos file su morkomis 80.9 100/30 24.77 8.66 4.9L 192.85
Virti kietuiu kvieiiu makaronai (tausoiantis) s-4/s.6 100 4.67 0.31 2L.L7 to].4t
Pekino kopustq, agurkq ir pornidorq salotos su

alieiaus uipilu
7-70/7. 6s/6 o.77 2.8 3.86 40.78

Traikios darToviq lazdel6s (pomidorai, agurkai,

oaorika) (ausalinis) Dari.R-5 100 0.8 o.72 4.18 79.4

Arbata be cukraus 200 U 0 0 U

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 1,4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44

KriauS6 (arba kitas sezoninis vaisius) 1,6-32/2 1"20 0,6 o.L2 LZ.Z4 52,44

l5 viso: 30,97 72.O7 47.77 47a.37

Antras pietu variantas 12:10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lieisa (g)

Patlekalo malstlne verte, I
Energlne

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
anBliavan-

deniai, e

Keptas su garais maltos kiaulienos Snicelis
(ta u su ia nt is)

1 1-L 720 22.45 18.57 17.78 307.99

Virti kietqjq kvietiq makaronai (tausojantis) s-4/s.6 100 4.67 0.31 2L 17 707.41

Pekino kopDstq, agurkq ir pomidorq salotos su

alieiaus uZpilu
z-70/7 6s/6 o.7t 2.8 3.86 40.78

Traikios darioviq lazdel6s (pomidorai, agurkai,

oaorika) (ausalinis) Da ri. R-5 100 0.8 o.t2 4.18 79.4

Arbata be cukraus 200 0 o 0 n

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis t4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44

KriauE6 (arba kitas sezoninis vaisius) L6-3212 120 0.6 0.12 12.24 52,44

l5 visor 29.37 27.92 54.98 533.45

rectas variantas 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (s)

Patiekalo maistlne verte, g
Energine

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

SklindZiai su obuoliais (l:e kiauiinio, pieno) s-5.8 150 11,55 8.77 61.55 310.56

Grietine (30 % rieb.) 13-8 50 7.2 15 1.s5 746.5

Arbata be cukraus 3 200 0 0 U 0

Stalo vanduo su vaisiais/uogonris 1.4 22/3 200 0.08 0.o1 1.35 5.44

Kriaui6 (arba kitas sezorrinis vaisius) 1.6-32/7 720 0.6 o.12 72.24 52.44

l5 viso: 1.3.44 23.89 76.69 574.94

l5 vlso (dienos davinio)l 78.3 61.88 2t4,?6 L720.86

L4
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3 savaite

Pen ktad ien is u)\r*
*

-r,\
\Y

E

{-ur-
lu: Direktorius (_e) Teresa Sotnik

| 
*tiekalo pavadinimas

-

lvairiaspatviq darioviq yiu u, ilIiEIllE-
ijrnelia.js (tausojantis) (augalin is)
v,ro gr0do ..ugin" dron. 

..=....-......-

rs vrsoi I

Pirmas sriubos

Rp. Nr

t-79/2

16.1

lSeiga (g)

patiekalo maistiiEGEEE
Enertln6

vert6, kcal
baltymal,g riebalai, g

angllavan-
deniai, t

150 2.38 4.82 11.93 95.49
50 3.4 0.s5 26 124.5

219.99
5,78 5.37 37.93

I putiekalo pavadinimas

I@
grietin_eles qadaZe (tausojantis)
tsiri ryZir.i kose 1t.rrol.nrl'sl.......-...-

Pirmas

Rp. Nr

08_12.2

4-41"

6s.1/7

Da rU, R-6

14_51

74-22/3

16_31

lSeiga (s)

130

patiekato maiilin-E@E
Energin6

verte, kcal
baltymai,g riebalai, g

angliavan-
denlal, g

18.33 73.28

03t
6.22

,?3'
277.66

D[2slBurokeliUi,m
alyyyogir.l aliejurn j (aug.rlin js)

t raSkios da rioviq turd"turlrr*o!ffi kirl
g.r.r)ines salotos) (augalirr is)
ebuoliusultvs 

-

c.rouo tys (ar ba kit as sezon in n ia-[ili----l
,, v,rif------------l

100 2.65

40/3 0.47 2,52 2.6 34.56

100 o,97 0.13 7 Ea 32.44
200 0.2 o.4 22 92
200 0.08 0.01 1.3s
L20 o.48

5.44
0 11.88 48

23.77 76.72 78,6 s52.35

| ,.tiekalo pavadinimas

I

Hrroskinta viirienos Stru n "li[6Elli-
!norko_mis, porais ir grictinele (tausojantis)
siri ryZiq koie (tausoja;rit....-.-

Rp. Nr

e-z/z

--i-41

:1:
Dari, R-6

-1451

1,4-22/3

16-31

lSeiga (g)

740

patiekato maEEiEGEEJ
Energin6

verte kcal
baltymai,g riebalai, g

angliavan-
denia,, g

27.O7 20.63 4.44 286.53
Buroketiq ir rauginrq k;iltql;toil s;---
LlvYSgt!, al-reJ{tLlE!€r 

!!r rs)
I raskios darZoviq t.rO"t"1mo=ilo1 piprilo!-
gujines salotos) (augalirris)
obuoliusultvs 

-

-19q
4s/3

2.65 0.38 27.O2 722.25

0.58 3.15 3.24 43.2

32.44
100 n 07 0,13 7.52

,trlo y.ndro rr r. ri,
-rouotys (arba kitas sezon inisIIilil

tI viso:

200 0.2 o.4 22
200 0.08 0.01 1.35 5.44
1.20 0.48 L1,88 48

25,97 24,7 77,46 629.86

patiekalo pavadinimas

ffi
-ill!]osr9g9:_@t9:Igs)

Rp. Nr

07.08/7
73.1/ 1

76-26

L4_5L

1.4-22/3<
16-31

l5ei6a (g)
Patiekalo maistineJG

Energin6

vert6, kcal
baltymai,g riebalai, g

angliavan-

denlal, g
150 16.69 9.45 36.74 29A.34r!dLuralus loqurtas

-

Obuolill sultys
40 0.32 0,14 7.48 30,56
40 L,76 1.56 1.88 28.8

I9l9l/a 
rr,!uej.!l_y3l: grrqoso nr is

<_tbuolys ("rba kitas sezon in isiJiiT
lI visol

200 o.2 o,4 22 92
200 0.08 0.01 1.35 5,44
720 0,48 0 11.88 48

1.9.54 11.56 81.33 503.14

Dietisto
74.47 58.35 275.32 1905,34

15
15 i5 15
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