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(nurodyti dieny skaiciy)

11+

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Rudens - Ziemos sezonas

|staigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 17.00 val.




<

11-...
1 savaité inu: Direktorius (-&) Teresa Sotnik
Pirmadienis
Pirmas sriubos variah
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angllavan- Enelgind
baltymai,g| riebalai, g verté, keal
deniai, g
Rauginty koplsty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-27 150 0,91 1.55 8.06 48,93
Viso grido ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
15 viso: 4,31 201 34.06 173.43
Pirmas plety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
baltymal,g| riebalal, g verté, keal
deniai, g
Plikyty ryZiy plovas su visty | liy més
Yty rytly plovas su visty Slaunelly mesa 9-30/4.1.1 215/105 | 28.19 14.5 59.43 | 479.76

(tausojantis)

Rauginti agurkai 18.2 60 1.68 0 0.78 11.4
Traskios darzoviy lazdelés (morkos, agurkai,

: gL S Dari.R-2 100 0.83 0.07 4,75 215
aprikos, gizinés salotos) (augalinis)
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0.6 0,12 12.24 52.44
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
13 viso: 31.39 14.7 78.55 570.54

Antras piety variantas 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

2 = ¥ S Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymal,g| riebalal, g angliavan- verts, keal
denial, g
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinis 4/5.5 120 23.59 12.26 5.24 227.44
Grietinélés ir sviesto padaZas (tausojantis) 13.4/9.1 40 0.78 16.73 1.01 158.08
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 100/2 2.7 2.36 17.34 101.32
Rauginti agurkai 18.2 60 1.68 0 0.78 11.4
Tra%lluos da E!?W lazdelés (morklos., agurkai, Dart.R-2 160 0.83 0.07 4.75 215
paprikos, glZinés salotos) (augalinis)
Kriau$e (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0.6 0.12 12.24 52.44
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
15 viso: 30.26 31.55 42.71 577.62
Tredias plety varlantas 12:15 val,
Patiekalo maistiné verteé, g %
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) baltymal,g| Hebalal, g angliavan- Verts kel
deniai, g
“Sokoladiniai” cukinijy keksiukai su su penkiy 10.21.10.01 80 4.6 1195 | 3364 | 257.74
grudy dribsniais (tausojantis)(augalinis)
Rauginti agurkai 18.2 60 1.68 0 0.78 11.4
Tra§lf|os dafzutl)v!q lazdeles {mork‘osl, agurkai, P 100 0.83 0.07 4.75 215
paprikos, giZinés salotos) (augalinis)
Kriause (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0.6 0.12 12.24 52.44
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
13 viso! 7.8 12,15 52.76 348.52
15 viso (dienos davinio): 73.75 60.49 208.08 1670.11

Dietisto asistenté g @
Karina Polozovaite

1515
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1 savaité 5 é virtinu: Direktorius (-) Teresa Sotnik
Antradienis ) IS
B
Pirmas sriubos vari s 12:00
S Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) b bal angllavan- E“e? :(“él
altymai,g | riebalai, g eI verte, kca
MieZininiy kruopy sriuba (augalinis) 1-67 150 2,39 3.31 18.54 108.94
Viso griado ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
15 viso: 5.79 3.86 44.54 233.44
Pirmas plety varlantas 12:05 val. _
Patiekalo malstiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1$eiga (g) S R Energiné
baltymal,g | riebalai, g & verte, keal
E deniai, g
Keptas su garais kalakutienos kepsnys
10-1.7 120 34.8 9.58 5.91 252.48

(tausojantis)

Biri ryziy kosé (tausojantis) 4-41 100 2.65 0.38 27.02 122.25

Svi. kopiisty ir morky salotos su ypaé tyru

alywuogiy aliejumi (augalinis) 2-95/1 45/5 0.61 5.29 2.07 57.06

Traskios darzoviy lazdelés (morkos, agurkai

ol eten {aug:“ms} ( gurkal Dar.R-3 100 0.85 0.15 5.07 235

Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44

Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1.44 0.36 27.72 116.4
I3 viso: 40.43 15.76 69.14 577.13

Antras piety variantas 12:10 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga -
i ¢ 838} | pattymaiig | riebalal, g | SEIVEN= | el
deniai, g
rietinéléje troskinti : iukai
Grietineléje troskinti menkeés gabaliukai 18/4.3 120 12.8 14.81 3.38 197.26

({tausojantis)
Biri ryZiy kodé (tausojantis) 4-41 100 2.65 0.38 27.02 122.25
Svz. kopiisty ir morky salotos su ypat tyru

et L L 2-85/1 45/5 0.61 5.29 2.07 57.06
alywvuogiy aliejumi (augalinis)
Traﬁllﬂos d'arcoulu ‘Ia?deles {morkos, agurkai, Dard.R-3 100 0.85 0.15 5.07 235
pomidorai) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1.44 0.36 27.72 116.4

15 viso: 18.43 21 66.61 521.91

Treéias plety variantas 12:15 val,

Patiekalo maistiné verté, g

] Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) Baltidalie: Hebialie anglifa\.'-an- s kel
deniai, g
Varskes virtinukai (tausojantis) 6-11 150 24.08 12.62 34.02 348.88
Grietinélés ir sviesto padazas (tausojantis) 13.4/9.1 40 0.78 16.73 1.01 158.08
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1.44 0.36 27.72 116.4
1§ viso: 26,38 29.71 64,11 628.79
15 viso (dienos davinio): 91.03 70.33 244.4 1961.27

Dietisto asistenté \
% )

Karina Polozovaite

21515
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1 savaite
Tretiadienis

—

virtinu: Direktorius (-&) Teresa Sotnik

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) baltymalig|‘ebalot ¢ angliavan- Verta: keal
deniai, g
Burokeliy sriuba (tausojantis){augalinis) 93/2 150 1.56 3.23 12.37 81.19
Viso grado ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
15 viso: 4.96 3.78 38.37 205.69
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verta, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13elga (g) angliavan- Energing
baltymai,g| riebalal, g verté, kcal
deniai, g
M.ake.:rolnlai su veré,enak ir darZoviy padaiu (be 11-1.8 140/45/55| 19.05 10.76 45.6 353,87
grietinéles) (tausojantis)
Morky salotos su éesnakais ir majonezu 02/01.1. 70 0.8 2.87 7.26 56.24
Trasbflos d:an?‘\.rllq.lazdeles {morkosl, égurkal, Dark R4 100 0.85 01 4.6 21.33
pomidorai, guzinés salotos) (augalinis)
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 0.12 14,04 56.4
15 viso: 22.06 14,26 94,85 585.29
Antras piety variantas 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angliavan- ENNE
5 baltymai,g | riebalai, g verté, keal
denial, g
Kiaulienos mésos guliasas (tausojantis) 12-4/2- 105/55 27.72 21.02 15.2 366.48
Biri kuskuso kosé su aliejumi (tausojantis) 4-16 100/1 3.56 1.38 19.78 147.22
Morky salotos su &esnakais ir majonezu 02/01.1. 70 0.8 2.87 7.26 56.24
Traélfios dari?\{iqllazdelés {mcrkos., ?gurkai, Dars.R-4 100 0.85 01 46 21.33
pomidorai, giinés salotos) (augalinis)
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 0.12 14.04 56.4
15 viso: 34.29 25.91 84.23 745.11
Trefias piety variantas 12:15 val.
Patiekalo malstiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angllavan- Enefgine
] baltymai,g| riebalai, g 2 verté, keal
deniai, g
Mini pica Margarita (tausojantis). 10.21.31 120 14.11 13,91 40.27 347.25
Traskios dari_n\.f_iq_lazdelés [morkos, ?gurkai, Dard.R-4 100 0.85 0.1 4.6 21.33
pomidorai, guZinés salotos) (augalinis)
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 0.12 14.04 56.4
13 viso: 16.32 14.54 82,26 522.43
13 viso (dienos davinio): 77.64 58.49 299.72 2058.52

Dietisto asistenté =,
Karina Polozovaité

3815
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1 savaite
Ketvirtadienis

Pirmas sriubos variant

Patlekalo malstiné verté, g . ihé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I13eiga S Pkl
P s gae) baltymali,g | riebalai, g a;::i:\:s: verté, keal
e
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 150 5.27 3.04 21.3 129.73
Viso grido rugine duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
13 viso: 8.67 3.59 47.3 254.23
Pirmas plety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angl;ag\ran- Energihe
baltymal,g| riebalal, g R verté, keal
'’
Karalidki balandéliai su kiaulienos mésa su
S sas 25.03.20 115/25 12.9 11.89 7.29 188.62
gamintu padaZu (tausojantis)
Virtos bulvés paskanintos ki i
o asiacactal 58.1/2 100 2.17 0.11 2135 | 89.95
(tausojantis)(augalinis)
Rauginty kopusty salotos su aliejumi (augalinis) 2-40 80/2 0.63 2.22 3.25 37.32
ki = = - :
T.ra§l E?S. dari_owq_ Iazde}e.s {‘paprlka, agurkai, Darb.R-7 100 1 0.04 4.22 2022
Ziediniai kopistai) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
15 viso: 17.26 14,27 49.34 389.53
Antras piety variantas 12:10 val,
I istiné
Patiekalo dinimas Rp. Nr 15eiga (g) S b vertéli:un Encrgine
avadinima: A =
P 2 PE baltymal,g| riebalal, g a:egnlai X verté, kcal
{
Auksaspalvis vistienos fila kepsnelis 10.21.02 120 30.09 5.91 20.98 251.16
Virtos Ibul\lfes paskan_mws krapais 58.1/2 100 317 0.11 21.35 89.95
(tausojantis){augalinis)
Rauginty kopisty salotos su aliejumi (augalinis) 2-40 80/2 0.63 2.22 3,25 37.32
T,ras_kl?s, darz?vlul Iazdelels (Ipapnka, agurkai, Dard.R-7 100 1 0.04 4.92 20.9
Ziediniai kopistai) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
15 viso: 34.45 8.29 63.03 452.07
Tredias piety variantas 12:15 val,
Patlekalo malstiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr lSeiga (g) e an I;as\mn Energiné
. 1=] =
el P 8218 | baltymai,g| riebalai, g ; :niai 0| verte, keal
’
Puris blynai i$ kefyro ir milty (tausojantis) 10.21.18 150 8.66 8.68 42.14 286.77
Natdralus jogurtas 16-26 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Trintos uogos (bragkes) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
13 viso: 1131 10.39 64.74 399.56
15 viso (dienos davinio): 71.69 36.53 224.41 1495.39

Dietisto asistenté C 2 :&. N

Karina Polozovaite

4515
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1 savaité inu: Direktorius (-&) Teresa Sotnik
Penktadienis t“:._-‘:'r
4
Pirmas sriubos variantas 12: L :/j'//
R Patlekalo malstiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) baitymaLe | riebal angliavan- Em.rg::l
mai,g | riebalai, g SBriale verte,
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) 01-04 150 1.79 2.64 9.28 63.78
Viso grido ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
15 viso: 5.19 3.19 35.28 188.28
Pirmas piety varlantas 12:05 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patliekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) bal [ balal angliavan- E'::;g::é'
tymal,g | riebalal, g el § verté, kca
Orkaitéje keptas Zuvies (lydekos) maltinis
18/8 130 33.61 13.49 9.99 302.66

(tausojantis)

Biri ryziy kodé (tausojantis) 4-41 100 2,65 0.38 27.02 122.25
Virty burokeliy, obuoliy ir pory salotos su

aliejaus ir citriny sultiy uzpilu i 55/7 0:86 A4 el i
;;f:l'z f::;:m;fz‘je!es (pomidorai, agurkai, DarkR-5 100 0.8 0.12 4.18 19.4
Vanilinis sviesto ir grietinés padaZas 13.4/9 40 0.77 18.22 1 171.35
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 120 1.32 0.36 11.16 53.16
13 viso! 40.09 35.41 61,27 727.22

Antras piety variantas 12:10 val.

Patiekalo maistiné verte, g

: 5 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I15eiga i i
7 i ga (e baltymai,g | riebalai, g AngHavan verté, keal
denlal, g
irty bulvi linai ISty &l li
YRS ik Buniellnat s uikty Stauneliy mdscs 10.21.24 75/45 8.78 5.01 1981 | 15471

jdaru (tausojantis)
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 40 0.96 12 1.24 117.2
Traskios darZoviy lazdelés (pomidorai, agurkai,

; i Dari.R-5 100 0.8 0.12 4.18 19.4
paprika) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 120 1.32 0.36 11.16 53,16
I8 viso! 11.94 17.5 37.74 349.91

Tretias piety variantas 12:15 val.

Patiekalo maistiné verté, g EnerEing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga -
pENpAn it 8208) | attymaig| riebalal, ¢ | *™"2¥OM" | orta, keal
deniai, g
KK makarony apkepas su varike (tausojantis) 6-3.1.01 110/11 16,5 18.74 14.02 296.69
Virty burokeli igi |
r_ q ulro Ie|1li|, obugllq ir ?orq salotos su 231 55/7 0.26 2.84 6.57 52.97
aliejaus ir citriny suléiy uZpilu
Tradkios darioviy lazdelés (pomidorai, agurkai, Dard.RS 100 0.8 0.12 418 19.4
paprika) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0,01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 120 1.32 0.36 11.16 53.16
15 viso: 19.56 22.07 37.28 427.67
13 viso (dienos davinio): 76.78 78.17 171,58 1693.08

Dietisto asistenté S -
Karina Polozovaité 3

5i815
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2 savaité
Pirmadienis

Pirmas sriubos varianta

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) balt [ bal angliavan- E::‘gll‘nél
ymai,g | riebalai, g danlel g verte, kca
DarZoviy ir kvietiniy kruopy sriuba
{tausojantis){augalinis) 100/2 430 15 i S 9427
Viso grido ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
15 viso; 5.35 3.59 41.46 218.77
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energing
baltymai,g | riebalai, g denial, g verté, kecal
Sultingi visty $launeliy mésos kukuliai 10.21.16 90/30 6k 54 S5 -
grietinélés padaie (tausojantis) o ’ ' 3 :
Bulviy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-12 95/4 3.03 4.07 25.19 143.79
Virty burokeliy ir obuoliy salotos su aliejumi
(be pory) (augalinis) 2-31/0.6 35/3 0.5 2:32 3.5 35.73
Traskios darfoviy lazdelés (morkos, agurkai,
; L : S Dari.R-2 100 0.83 0.07 4,75 215
paprikos, ghZinés salotos) (augalinis)
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0.6 0.12 12.24 52.44
15 viso: 25.6 34.38 72.41 692,1
Antras piety variantas 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) bityratg | Webalal & a:eg:;aa\:f:— voRa sl
Jautienos befstrogenas (tauscjantis) 11-17/2 80/40 21.5 13.6 5.99 232.95
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 95/4 3.03 4.07 25.19 143.79
Virty burokeliy |-r ?buolli| salotos su aliejumi 2-31/0.6 35/3 05 S5 35 35.73
(be pory) (augalinis)
Vnhges derfoviy tex delts [inarkos; spicioi, Dari.R-2 100 0.83 0.07 a.75 215
paprikos, giZinés salotos) (augalinis)
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogemis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0.6 0.12 12.24 52.44
13 viso: 26.75 20.58 75.03 583.84
Tredias piety variantas 12:15 val,
Patiekalo maistiné verté, g
; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) baltymalg| riebalal, g angliavan- viartaikeal
i " ® | deniai, g 4
Banany duona 1111 120 4.51 11.15 37.08 267.85
Trintos uogos (bragkés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Natlralus jogurtas 16-26 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/fuogomis 14-22/3 200 0,08 0.01 1.35 5.44
Kriauié (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0.6 0.12 12.24 52.44
15 viso: 7.47 13.38 82.04 477.08
I8 viso (dienos davinio); 65.17 71.93 270.94 1971.8

Dietisto asistenté
Karina Polozovaité
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2 savaite
Antradienis

Y

Thirtinu: Direktorius (-&) Teresa Sotnik

Patlekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga -
P 5 ga (g) baltymai,g | riebalai, g a:::;:a: verte, kcal
il
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis) 17/2 - o~ 5 _— 16
(tausojantis) ' =0 ' 2.71
Viso grivdo ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
13 viso: 537 4.11 41.91 227.21
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) angliavan-
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
denial, g
Orkaitéje keptas, sultingas, kapotas kiaulienos
mésos kepsnys (tausojantis) 13 A A e s A
Perlinio kuskuso koe, (tausojantis) 10.21.37 100 3.6 0.4 19.98 139.86
Pekino kopisty, $vi. iky i
g m(.]. SR AT, a!;u_rku, p?prlku lr_ ; 2-1037.1 55/7 0.65 3.09 3.32 41.36
kukuriizy salotos su aliejaus - citriny uzpilu
§ darzoviy lazdelé i
Traslv_uos Iarzowq ‘alz elés (morkos, agurkai, Darb.R-3 i 0.85 0.15 507 235
pomidorai) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11,88 48
13 viso! 25.6 40.42 48.49 573.53
Antras piety variantas 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g Braieing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltythal.g |- HeBalalg angliavan- e érg keal
! "% | denlal, g !
|darytas vistienos kotletas ,Kijevo" kukurtzy
- % i L 5 ;|
dribsniy apvalkale keptas orkaitéje (tausojantis) 243 120 20 12 1826 i
Perlinio kuskuso kose. (tausojantis) 10.21.37 100 3.6 0.4 19.98 139.86
PRRINCEDPISIG, V- BRI, fapmigir 2-1037.1 55/7 0.65 3.09 3.32 41.36
kukuriizy salotos su aliejaus - citriny uzpilu
*Kios darsovia | T E
Erackice carbuy, BECSI Wovhon; e Dar.R-3 100 0.85 0.15 5.07 235
pomidorai) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
13 viso: 34,78 15.76 51.86 528.08
Tretias piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, g Enersing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga (g) boltymalél riebalal e angliavan-| 5L cal
' 2| denial, g
O-miel_as su spalvotomis darzovemis ir siriu 44§ 100 9.36 8.99 3.64 139.51
(tausojantis)
Agurky ir pomidory skiltelés (T)(A) 3.14-13 80 0.68 0.16 3.44 16.4
VG duona pertepta sviestu 16-2/3.1.01 45/7 2.95 6.57 22.21 161.51
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
15 viso: 13.56 15,73 42.52 370.86
1% viso (dienos davinio): 79.31 76.02 184.78 1699.68

Dietisto asistente
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virtinu: Direktorius (-&) Teresa Sotnik

11-..
2 savaité
Tretiadienis

Patlekalo malstiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) aitn i i ahallavaG: Er::-rg:::::l
,8 | riebalai; g deniat & verté,
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis
tausojaritis) ) 10/3/3 150 3.5 4.85 16.55 12051
Viso grudo ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
13 viso: 6.9 5.4 42,55 245.01
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g | "2 verté, kcal
'® | denial, g
Trodkinta kalakutienos meésa su darzovémis
{bulvés, morkos, brokolis, Ziedinis kopiistas) 10-21/9 75/125 20.14 11.06 19.92 253.56
(tausojantis)
Biri grikiy kodé (tausojantis) 12.1/2 100 3.83 0.52 24,75 118.87
Rauginti agurkai 18.2 50 1.4 0 0.65 9.5
Tra§lfeos darzowu. lazdelés (pomidorai, agurkai, Darb.R-5 100 08 612 4.18 19.4
paprika) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 120 1.32 0.36 11.16 53.16
13 viso: 27.57 12.07 62.01 459.93
Antras piety variantas 12:10 val.,
Patlekalo maistiné verté, g Ensreling
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) Helbyriaie| naBuil angliavan- veri el
8| NeDRIAL B | ontal, g f
Orkaitéje keptas jirinés lydekos maltas $nicelis 8-25/6.1 120 2461 9.42 6.99 216.89

(tausojantis)
Grietinélés ir sviesto padaZas (lausojantis) 13.4/9.1 40 0.78 16.73 1.01 158.08
Traskios darZoviy lazdelés (pomidorai, agurkai,

: o DarZ.R-5 100 0.8 0.12 4,18 19.4
paprika) {(augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 120 1.32 0.36 11.16 53.16
I3 viso: 27.59 26.64 24.69 452.97

Tretlas piety varlantas 12:15 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekal dinimas Rp. N 1Selga i -
atiekalo pavadinima p. Nr ga (g) Beltymals | HasAAL B angliavan Vactdikeal
deniai, g
r— —
WAGHATRI, PYRENOMINY Etdonid 5-31/9 200 1531 | 1402 | s067 | 39148
fermentinio surio apkepas (tausojantis)
Traélfms daric\.fu; lazdeles (pomidorai, agurkai, Dars.R-5 100 08 0.12 4.18 194
paprika) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 120 1.32 0.36 11.16 53.16
15 viso: 17.51 14.51 67.36 469.48
13 viso (dienos davinio): 79.57 58.62 196.6 1627.38

Dietisto asistenté ,;’3_@ -
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2 savaitée
Ketvirtadienis

7

rtinu: Direktorius (-&) Teresa Sotnik

Patlekalo malstiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I18eiga (g) angllam Energing
baltymai,g| riebalai, g et verté, keal
Trinta molitgy ir lediy sriuba su grietinél
hausojamiS}gq esiy asug e 1-98/1 150 7.4 9.48 25.05 209.14
VG Skrebutis 10.21.04 50 5.88 1.18 27.76 150.59
13 viso: 13.28 10,66 52,82 359.73
Pirmas piety variantas 12:05 val,
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) an, I;agvan- Entreing
k baltymai,g | riebalai, g d:nlal o [verte, keal
'
;z:lss';;‘:n:;esa eolkinte pomidory pachids 112 90/40 | 1945 | 2145 645 | 29100
Virti kietyjy kviegiy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 100 4.67 0.31 21,17 107.41
Raug] Porm P
QUg”.!tL.{ kopusty ir morky salotos su aliejumi 2-40/4 65/3 G 586 3.73 4485
{augalinis)
T ios dar lé i
raﬁlflos _ar _ovlu.lazde és (morkosl, ?gurkaa, DarL.R-4 100 085 o1 46 o
pemidorai, guZinés salotos) (augalinis)
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
15 viso: 26,31 25,26 71,18 610,13
Antras piety variantas 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IZeiga (g) |;ai Energiné
P P 8218/ | pattymaig | riebalal, g °:I':n la:: verté, keal
Kedainiy blynai (su kiauliena) Bulv.-6 120 8.69 11.02 17.76 201.78
= - . m :
Tra§|I<|os dlari?:.v.nqllazdel-.s (mor os', ?gurka:, Dard.R-4 100 0.85 01 46 21.33
pomidorai, giZineés salotos) (augalinis)
Grietine (30 % rieb.) 13-8 40 0.96 12 1.24 117.2
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
15 viso: 11.26 23.53 58,83 485,75
Tretias piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté,
Patiekal dinim Rp. Nr IZeiga (g) . BE ,;:vm Energiné
s ik . 44 REAR baltymai,g| riebalai, g degrllal i verté, kcal
'
Mieliniai blynai 13/2 150 11.02 6.71 58.49 345.58
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Natiiralus jogurtas 16-26 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 [¢]
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
15 viso: 18.01 12.17 §8.13 537.88
13 viso (dienos davinio): 68.86 71.62 270.96 1993.48

DIeFIS'(O asu;tent‘e_ /@0 =
Karina Polozovaite
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2 savaité
Penktadienis

Pirmas sriubos varia

| S

< AT
Jﬁ/

irtinu: Direktorius (-&) Teresa Sotnik

Patiekalo malstiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angliavan- Energing
baltymai,g | riebalai, g it s verte, kcal
Agurklln.'e sriuba slu pe.»rlmem:s kruopomis 1.01/2 150 - 4% 11,90 118,32
{augalinis) (tausojantis)
Viso griido rugine duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
15 viso: 5.23 7.7 37.79 242.82
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) anglias;an- EnerElné
baltymai,g | riebalai, g el verté, kcal
(‘.?rklalteje k?pt.l ladiSos gabélluka| pagardinti 5 130 33,76 26.32 i 373,04
citrinos sultimis (tausojantis)
Ziediniy kopiisty ir bulviy kogée (tausojantis) 3.1-10.1 95/7 1.59 6.56 9.62 101.91
ICEberg salotos su agurkais, pomidorais ir
paprika pagardintos aliejaus ir Zoleliy uzpilu 20.1/1, 35/3 0.33 3.14 1.55 34.43
|(augalinis)
T_raS‘an:-s‘ dari_owl.{ Iazdele_s {_paprma, agurkai, Dard.R-7 100 1 0.04 422 20.2
Ziediniai kopistai) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0,08 0,01 1,35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 0.12 14.04 56.4
15 viso; 37.84 36.19 32.02 591.43
Antras plety variantas 12:10 val,
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angl;:van- Epeigind
baltymal,g| riebalai, g Herlal s verte, kcal
Kalakutienos filé guliadas 8.14-20 160 32.48 17.23 10.03 325.18
Grietinélés ir sviesto padaZas (tausojantis) 13.4/9.1 40 0.78 16.73 1.01 158.08
Ziediniy kopisty ir bulviy kosé (tausojantis) 3.1-10.1 95/7 1.59 6.56 9.62 101.91
ICEberg salotos su agurkais, pomidorais ir
paprika pagardintos aliejaus ir Zoleliy uzpilu 90.1/1, 35/3 0.33 3.14 1.55 34.43
|(augalinis)
(SO dathoul Jude by [pmprika, ek Dari.R-7 100 1 0.04 422 20.2
Ziediniai koplstai) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogo mis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 0.12 14.04 56.4
15 viso: 37.35 43.83 41,82 701.64
Tretias piety variantas 12:15 val.
Patlekalo malstiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) baftinal g | Hebalal ¢ a;::;::a:- vertd\keal
Obuoliy pyragas pyr.2 obuol 120 5.77 9.95 25.37 219.07
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Nattralus jogurtas 16-26 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Stalo vanduo su vaisiais/uocgomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 0.12 14.04 56.4
I3 viso: 13.37 1553 57.17 419.76
13 viso (dienos davinio): 93.79 103.26 168.8 1955.65

Dietisto asistente o
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3 savaité
Pirmadienis

Pirmas sriubos variantas

Patiekalo maistiné verté, g E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I13eiga 5 B lonl
B P ga () baltymai,g | riebalai, g a::::?;:a: verté, kecal
"
Skaidri kietyjy kvietiy makarony sriuba 01.03 456 - -
(tausojantis) g ’ ’ 149 2083
Viso grido rugine duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
13 viso: 5.8 3.15 40.9 215.33
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistine verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angl];:;an. Energine
baltymai,g | riebalai, g SentalE verté, kcal
Maltos kalakutienos mini kukulaitiai kepti
P i R 10-1 120 31.93 16.51 6.5 305.55
orkaitéje su garais {taUSO_LahtIS)
Apkeptos bulviy skiltelés gardintos rozmarinu
i i 3-31 100 2,22 2.33 21.86 112.08
(tausojantis) (augalinis)
Peki T i ky i i
exine kopusty, Sv2 agl.]rkq' m.m.kq " .ko.ns 2-1034 55/7 0.71 3.13 3.66 43.89
kukuruzy salotos su aliejaus - citriny uzpilu
Traskios darzoviy lazdelés (morkos, agurkai, .
paprikos, glZinés salotos) (augalinis) DREER: 00 0.8 sl 15 i
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 120 1.32 0.36 11.16 53.16
1§ viso: 37.1 22.4 49.28 541.62
Antras piety variantas 12:10 val.
Patlekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) an Iragvan- Endgine
; baltymai,g | riebalai, g desnial 4 verté, keal
"y
Makaronai su "Bologneze" padaiu 5-1/7.1 150 20.56 5.46 39.42 291.76
tekine hoptiaty, Ve, aglinag, maray - kons, 21034 55/7 0.71 3.13 3.66 43.89
kukuriizy salotos su aliejaus - citriny uZpilu
Traélf:os dafz?v!“ IRLIC [mork:)sl, s, DarZ.R-2 100 0.83 0.07 4,75 21.5
paprikos, giZinés salotos) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 120 1.32 0.36 11.16 53.16
15 viso; 23.5 9.02 60.34 415.75
Tretias piety variantas 12:15 val,
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) an I;aguan Energing
P p: 8a g baltymal,g| riebalal, g d:nial : verteé, keal
L
Varskés apkepas (tausojantis) 15/2.13 150 18.4 18.88 17.26 320.25
Trintos uogos (brakés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Natlralus jogurtas 16-26 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 o]
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 120 1.32 0.36 11.16 53.16
15 viso: 21.88 20,95 39.13 438.21
15 viso (dienos davinio): 88.29 55.52 189.65 | 1610.91

Dietisto asistenté {é}_@\ =
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3 savaite
Antradienis
Pirmas sriubos varia
Patiekalo maistiné verté, g gy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISel | S
ga (e) baltymai,g| riebalai, g a::::;a: verte, kcal
- '
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68 150 1.46 3.23 8.9 68.48
Viso griido ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
15 viso: 4.86 3.78 349 192.98
Pirmas piety variantas 12:05 val,
Patiekalo maistiné verté
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliagvan- Enereind
baltymai,g| riebalai, g el s verte, keal
Orkaitéje keptas su garais kapotos kiaulienos 1
menteés kepsnys (tausojantis) 2 o B T e 04N
Biri grikiy ko3é (tausojantis) 12.1/2 100 3.83 0.52 24.75 118.87
Rauginty kopasty ir morky salotos su aliejumi
{augalinis) 2-40/4 55/3 0.49 2.56 3.2 38.45
Rauginti agurkai 18.2 50 1.4 0 0.65 9.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1.44 0.36 27.72 116.4
18 viso: 41,15 26.1 60.97 648.74
Antras piety variantas 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angl;asvan- Eneyging
baltymai,g | riebalal, g Saniite verté, kcal
’
Bulviy plokstainis su vistiena (Kugelis) 7.14-9.4 220 20 6.6 33.46 268,21
Rauginti agurkai 18.2 50 14 0 0.65 9.5
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 40 0.96 12 1.24 117.2
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1,35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1.44 0.36 27.72 116.4
13 viso: 23.88 18.96 64.42 516.75
Tretias piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) angi;ag\ran- Ebergng
baltymal,g| riebalai, g daninl. g verté, keal
Virty bulviy ir varskés "Kukulaitiai" (tausojantis) 4-96 130 8.29 4.36 30.12 184.82
Grietinelés ir sviesto padaias (tausojantis) 13.4/9.1 40 0.78 16.73 1.01 158.08
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3,75 7.05 79.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1.44 0.36 27.72 116.4
I3 viso: 14,94 25.21 67.25 544.24
1% viso (dienos davinio): 84.82 74.05 227.53 1902.71
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3 savaite irtinu: Direktorius (-é) Teresa Sotnik
Treciadienis
Pirmas sriubos varian
Patlekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Eheveie
baltymai,g | riebalal, g Aanlol 8 verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-86.6 150 2,34 9,09 19,24 166,81
Viso grido ruginé duona 16-1 50 34 0.55 26 124.5
18 viso: 5.74 9.64 45,24 291.31
Pirmas plety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr 13elga (g) angI;:fa ]l LAl
baltymal,g | riebalal, g TR verté, keal
'y
Guliadas su kiauliena (tausocjantis) 12-4/2.2 100/35 22.88 15.37 10.25 270.41
Bulviy kodé su sviestu [Lausojantis) 3-12 95/4 3.03 4.07 25.19 143.79
Virty burokéliy, marinuoty agurky ir Zirneliy
salotos su aliejaus ir citriny sulgiy uzpilu 2-31/9.1 45/4 093 1.68 5.29 37.46
(augalinis)
Traskios darZoviy lazdelés (morkos, agurkai,
i 4 g Dar¢.R-3 100 0.85 0.15 5.07 23.5
pomidorai) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 0.12 14.04 56.4
18 viso: 28,85 21,39 61.18 537
Antras piety variantas 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angl;:van- Energine
baltymai,g| riebalai, g 48kl verteé, keal
'
Orkai ies (lasis Itini
{t;t‘;gfjﬁt:,‘;mas i L b 18/22 120 3059 | 22.69 108 | 369.86
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 95/4 3.03 4.07 25.19 143.79
Virty burokéliy, marinuoty agurky ir Zirneliy
salotos su aliejaus ir citriny suliy uzpilu 2-31/9.1 45/4 0.93 1.68 5.29 37.46
{augalinis)
i i delé k i
Tragl,“os d,a roviy !a.z €153 Motkos; sk Dar#.R-3 100 0.85 0.15 5.07 235
pomidorai) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 0.12 14.04 56.4
13 viso: 36.56 28,72 61,74 636.45
Tretias piety variantas 12:15 val.
Patiek rté,
Patiekalo pavadinimas Rp. N lseiga (g) i I o] Enereine
avadinim . Nr -
P P e baltymal,g| riebalai, g a::n::s; verté, kcal
I
Apkepti varskéctiai (atnaujintas) 6/8/1 105/35 20.04 14.49 27.58 325.63
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Natiralus jogurtas 16-26 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 0.12 14.04 56.4
15 viso: 23.29 16.32 52.33 446.83
13 viso (dienos davinio): 54.45 76.07 220.5 1911.59

Dietisto asistente m -
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13-
3 savaité
Ketvirtadienis

Pirmas sriubos va

s

Twirtinu: Direktorius (-&) Teresa Sotnik

Patiekalo maistiné verté, g - hé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) baltymai,g | riebalai angliavan- ver:?k:al
i "8 | deniai, g f
Ukrainietiski baritiai. (tausojantis){augalinis) 10.21.13 150 1.18 3.5 8.98 69.66
Viso grudo ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
1% viso: 4.58 4.05 34,98 194.16
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) baltyralg | riebalsl angliavan-| .1 cal
i "B | deniai, g ;
Trodkinta vistienos file su morkomis 80.9 100/30 24.11 8.66 4.91 192.85
Virti kietyjy kvietiy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 100 4.67 0,31 21,17 107.41
Pekino kopiisty, agurky ir pomidory salotos su
T R 4 2-10/7. 65/6 0.71 28 3.86 40.78
aliejaus uzpilu
Trask.tos dariovl'lu_ lazdelés (pomidorai, agurkai, Darb.RS 100 0.8 012 4.18 19.4
paprika) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/ucgomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0.6 0.12 12.24 52.44
13 viso: 30,97 12.01 47.71 418.31
Antras piety variantas 12:10 val.
Patiekalo malstiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan Enereind
: balai, " | verte, keal
baltymai,g | riebalai, g denlai, A
Kept i It jauli iceli
ep ast su fgaraJs maltos kiaulienos Snicelis 111 120 22.45 18.57 12.18 307.99
(tausujantis)
Virti kietyjy kvieéiy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 100 4.67 0.31 21.17 107.41
Pe.kllno ko'pu.stu, agurky ir pomidory salotos su 2-10/7, 65/6 071 28 3.86 40.78
aliejaus uipilu
Traslflos daI‘ZO\{Il{‘ lazdelés (pomidorai, agurkai, Dars.R-5 100 0.8 0.12 4.18 19.4
paprika) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uegomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriaudé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0.6 0.12 12,24 52.44
15 viso: 29.31 21.92 54.98 533.45
Tretias piety variantas 12:15 val.
Patiekalo malstiné verté, g
: S Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) e angliavan- verté. keal
? '® | deniai, g ;
Sklindziai su obuoliais (be kiausinio, pieno) 5-5.8 150 11.55 8.77 61,55 370.56
Grietine (30 % rieb.) 13-8 50 1.2 15 1.55 146.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0.6 0.12 12.24 52.44
1§ viso: 13.44 23.89 76.69 574.94
13 viso (dienos davinio): 78.3 61.88 214.36 1720.86

Dietisto asistenté
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11-,.,
3 savaite
Penktadienis

! | Patiekalo malsting verté, g Endriing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga (g) baltymalg| riebala e angliavan- verte, keal
denial, g
Ivairiaspalviy darfoviy sriuba sy Zaliaisiais
tirneliais l.’tausojantis;;{augaiinis] 1-7972 a=d 43 A2 1193 | 9549
Viso grido rugineé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
15 viso! 5.78 5.37 37.93 219,99
Pirmas piety variantas 12:05 val.
’_Patiekal'a maisting verte, g }
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angliavan- Energing
baltymai,g riebalai, g verté, kcal
denlal, g
Baltos Zuvies menkés) gabaliukai trogkint]
grietinalas paf:fa!e (tausojantis} 08-12.2 130 18.33 13.28 6.22 217.66
Biri ryZiy koge {tausojantisj 4-41 100 2.65 0.38 27.02 122.25
Burokeéliy ir rauginty kopusty salotos sy
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 65141 40/3 i i e a8
Traskios darioviy lazdelas (morkos, paprikos,
giZines salotos)(angalini P Dart.R-6 100 0.97 0.13 7.52 32.44
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo sy vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas Sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
13 viso: 23,17 16,72 78.6 552.35
Antras piety variantas 12:10 val,
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energing
baltymal,g riebalai, g verté, keal
(=% denlal, g
Troskint.‘la vlstten‘o? §Ia.|l.m'ehlq meésa Sl{ . 922 140 21.01 20.63 444 286.53
morkomis, porais ir grietinéle (tausojantis)
Biri ryziy koge (tausojantis) 4-41 100 2.65 0.38 27.02 122.25
Burokellru |r‘rz?ugn:1tq kop.usltq salotos su 65.1/1 as/3 0.58 345 3.24 432
alyvuogiy aliejumi {augalinis)
TT?RI—DS darZoviy Iazdel!es {morkos, paprikos, Dars.Re6 46 0.97 0.13 752 32.44
8Uzinés salotos) (augalinis)
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
L 13 viso: 25,97 24,7 77.46 629.86
Tretias piety variantas 12:15 val.
F Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
denlal, g
Varskés ir banany kukuliukai (tausojantis) 07.08/7 150 16.69 9.45 36.74 208.34
Trintos uogos (bragkes) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Matdralus jogurtas 16-26 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo sy vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
15 viso: 19.54 11.56 81.33 503.14
2 18 viso (dlenos davinio): 74,47 5835 | 27532 | 1905.34

Dietisto asistente % -
Karina Polozovaité

15
155 15




