irtinu: Direktoré Tereza Sotnik
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Nuo 8.00 iki 17.00 val.
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1 savaite
Pirmadienis

Pirmas sriubos variantas

7
rtinu: Direktorius (-&) Tereza Sotnik

Patiekalo maistiné verté, g Energii
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I15eiga (g) Baltyrmals | riebala a:::;\;?:- e kel
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-27 150 0.91 1.55 8,06 48,93
Viso grado ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
I$ viso: 4.31 2.1 34.06 173.43
Pirmas plety varlantas 12:05 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Enfrging
baltymali,g | riebalal, g verte, keal
deniai, g
Py eI o e sl et Slarinsily s 9-30/4.1.1 215/105 | 28.19 145 5043 | 479.76
(tausojantis)
Rauginti agurkai 18.2 60 1.68 0 0.78 11.4
Traskios dazz?v!q lazdelés [mork:nsl, agurkai, Gark.R-2 160 083 0.07 AT 215
paprikos, giZinés salotos) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriaugé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0.6 0.12 12.24 52.44
I8 viso: 31.39 14,7 78.55 570.54
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Eperging
baltymai,g | riebalai, g verté, kecal
denial, g
"Sukeladiniat® ablally kelenkal su u perkly 10.21.10.01 80 4.6 11.95 3364 | 257.74
gridy dribsniais {tausojantis){augalinis)
Rauginti agurkai 18.2 60 1.68 0 0.78 11.4
Traskios da[i?viq lazdelés {mork_os, agurkai, Dari.R-2 it 0.83 0.07 475 215
paprikos, giZinés salotos) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriaugeé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0.6 0.12 12.24 52.44
15 viso: 7.8 1215 52.76 348.52
13 viso (dienos davinio): 43.49 28.94 165.37 | 1092.49 |

Dietisto asistente
Karina Polozovaite

1815




11-...
1 savaité
Antradienis

irtinu: Direktorius (-&) Tereza Sotnik

Patlekalo malstiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) ang[lam Enereme
baltymai,g | riebalai, g verté, kecal
deniai, g
MieZininiy kruopy sriuba (augalinis) 1-67 150 2.39 3.31 18.54 108.94
Viso grido ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
15 viso; 5.79 3.86 44.54 233.44
Pirmas plety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energing
baltymai,g | riebalai, g verte, kecal
deniai, g
Keptas su garals kalakutienos ke,
Sl BenyS 10-1.7 120 34.8 9.58 591 | 25248
(tausojantis)
Biri ryZiy kodé (tausojantis) 4-41 100 2.65 0.38 27.02 122.25
Svz. kopiisty ir mor ¢
e ogus N I.r m‘? kd saI,Ot,os Ll L 2-95/1 45/5 0.61 5.29 2.07 57.06
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Tratki - - =
ra§|luos darioviy _Iazdeles {morkos, agurkai, Darf.R-3 160 0.85 0.15 5.0 235
pomidorai) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1.44 0.36 27.72 116.4
13 viso: 40,43 15.76 69.14 577,13
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) li Energing
R P g2 (& baltymal,g | riebalal, g angllavan-|  orté, keal
deniai, g
Varskés virtinukai (tausojantis) 6-11 150 24.08 12.62 34.02 348.88
Grietinelés ir sviesto padaZas (tausojantis) 13.4/9.1 40 0.78 16.73 1.01 158.08
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1.44 0.36 27.72 116.4
15 viso; 26.38 29.71 64.11 628.79
I3 viso (dienos davinio): 72.6 49.34 177.79 | 1439.37

Dietisto asistenté 2 é -
-

<
Karina Polozovaité

2515




£ v

11-.,
1 savaité irtinu: Direktorius {-&) Tereza Sotnik
Tretiadienis
o~
Pirmas sriubos variantas 127
Patlekalo malstiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angllavan- Eneigine
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
denial, g
Burokeliy sriuba (tausojantis){augalinis) 93/2 150 1.56 3.23 12.37 81,19
Viso griido ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
15 viso: 4.96 3.78 38.37 205.69
Pirmas plety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angli it
& 8218/ | paityma,g | riebalal, g [ 2"8"2V2" | verte, keal
deniai, g
Mak i ersi ir darZovi da’
AYATGNA S PAIMAT I aareovly paanhy (e 1118 140/a5/55| 19.05 | 1076 as6 | 35387
1§ru=.\t|ne}ésll (tausojantis)
Morky salotos su tesnakais ir majonezu 02/01.1. 70 0.8 2.87 7.26 56.24
Traski Zoviy lazdelé i i,
EH0s (TN el oy o, sEWiK Dark.R-4 100 0.85 0.1 4.6 21.33
pomidorai, giiZinés salotos) (augalinis)
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 0.12 14.04 56.4
13 viso: 22.06 14.26 94,85 585.29
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) angliavan Energing
P B 8318 | paitymai,g | riebatai, g | 2""2Y2"" | verte, keal
denial, g
Mini pica Margarita (tausojantis). 10.21.31 120 14.11 13.91 40.27 347.25
Traélluos dari?\{lq‘ lazdelés [morkos., Iagurkal, Dar R4 100 0.85 01 46 21.33
pomidoral, giZinés salotos) (augalinis)
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 0.12 14.04 56.4
13 viso: 15@2 14.54 82.26 522.43
13 viso (dienos davinio); 43.34 32.58 215.49 1313.41

jeti i . n g
Dietisto asistente Gcnr>-

Karina Polozovaité

3815
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1 savaite
Ketvirtadienis

Pirmas sriubos varian

Patlekalo malstine verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I13eiga angliavan- fsen
8a (&) baltymai,g | riebalai, g d:nlal : verté, kcal
il
Baltujy pupeliy sriuba (tausejantis){augalinis) 71/0 150 5.27 3,04 21.3 129.73
Viso grido ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
13 viso; 8.67 3.59 47.3 254.23
Pirmas plety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angl;:wan- Ensreind
baltymai,g | riebalal, g enic verté, kcal
'’
Karaliski balandéliai su kiaulienos mésa su 25.0
gamintu padau (tausofantis) .03,20 115/25 12.9 11.89 7.29 188.62
Virtos bulvés paskanintos krapais $8.1/2 100 i
(tausojantis)(augalinis) & M o1 133 8945
Rauginty kopisty salotos su aliejumi (augalinis) 2-40 80/2 0.63 2.22 3.25 37.32
Traskios darZoviy lazdelés (paprika, agurkai, DarL.R-7
Ziediniai kopistai) (augalinis) e 1o0 : 204 el e
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
1§ viso: 17.26 14.27 49.34 389.53
Antras piety variantas 12:15 val,
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angl;:va n- it )
baltymali,g | riebalal, g danis) & verté, keal
¢
Puris blynai i§ kefyro ir milty (tausojantis) 10.21.18 150 8.66 8.68 42,14 286.77
Nattralus jogurtas 16-26 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys {arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
15 viso: 11.31 10.39 64.74 399.56
1§ viso (dienos davinio): 37.24 28.24 161.38 | 1043.32

DJe‘usto aﬂstent.é. /g,{ o
Karina Polozovaite

4515
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1 savaite
Penktadienis

Pirmas sriubos variantas 12:00 val.

Patlekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Ensigins
baltymai,g| riebalai, g denial, ¢ verte, kcal
’
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) 01-04 150 1.79 2.64 9.28 63.78
Viso grido ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
13 viso; 5.19 3.19 35.28 188,28
Pirmas piety variantas 12:05 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliav? L
baltymal,g | riebalal, g denial s verté, kcal
'’
Orkaitéje keptas Zuvies (lydekos) maltinis
(tatmol = tis}p ifcioe} 18/8 130 3361 | 13.49 999 | 302.66
Biri ryZiy ko&é (tausojantis) 4-41 100 2.65 0.38 27.02 122,25
Virty burokéli buoliy i lot
L OGRENE IDUO N Doy Saltossi 231 55/7 0.86 2.84 6.57 52.97
aliejaus ir citriny sultiy uZpilu
Traskios darZovi delé idorai rkai
t los darzoviy lazdelés (pomidorai, agurkai, BardRS 100 0.8 0.13 418 19.4
paprika) (augalinis)
Vanilinis sviesto ir grietinés padaZas 13.4/9 40 0.77 18.22 1 171.35
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 120 1.32 0.36 11.16 53.16
13 viso! 40,09 35,41 61.27 727.22
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IZeiga (g) = I; :v = Energiné
s i Es baltymal,g | riebalai, g d:nla e verté, keal
KK makarony apkepas su varike (tausojantis) 6-3.1.01 110/11 16.5 18.74 14.02 296.69
Virt ali buoliy i
Ity burakaliy, shuoly Ir pary salatos oi 231 55/7 0.86 2.84 6.57 52.97
aliejaus ir citriny sultiy uzpilu
Trasbfrcs darioulrrl{ lazdelés (pomidorai, agurkai, Dars.RS 100 08 0.12 418 194
paprika) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 120 1.32 0.36 11.16 53.16
1% viso: 19.56 22.07 37.28 427.67
13 viso (dienos davinio); 64.84 60.67 133.83 1343.17

Dietisto asistente ™
Karina Polozovaité

5i§15




“ng?

11-,..
2 savaite
Pirmadienis

Pirmas sriubos variant

Patlekalo maistiné verté, g Enareine
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga (g) Galtyiiang | Heblal x angliavan- verté, keal
deniai, g
DarZoviy ir kvietiniy kruopy sriuba
(tausojantis)(augalinis) 100/2 150 1.95 3.04 15.46 94,27
Viso grudo ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
18 viso: Disa 3.59 41.46 218.77
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneruing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) blivinal 2| Fetistal 2 angliavan- Verts keal
denial, g
Sultirigh Wty Staunelly; méssos kukullat 10.21.16 90/30 | 2034 27.4 3.38 341.21
grietinélés padaie (tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 95/4 3.03 4.07 25.19 143.79
Virty burokéliy ir ?bl.ll}hl{ salotos su aliejumi 2-31/0.6 35/3 0.5 .92 35 35.73
(be pory) {augalinis)
Traélflos dar‘!ovllu lazdelés (mork.os., agurkai, Dars.R-2 100 0.83 0.07 475 118
paprikos, giZinés salotos) (augalinis)
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0.6 0.12 12.24 52.44
13 viso: 25,6 34,38 72.41 692.1
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) eghavan: Energine
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
denlal, g
Banany duona 1111 120 451 11.15 37.08 267.85
Trintos uogos (bradkés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Natiralus jogurtas 16-26 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriaudé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0.6 0.12 12.24 52.44
IS viso: 7.47 13.38 82.04 477.08
13 viso (dienos davinio): 3842 | 5135 195.91 | 1387.96

Dietisto asistenté T
Karina Polozovaitée
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2 savaite
Antradienis

Pirmas sriubos variantas 12:00 val.

-

rtinu: Direktorius (-&) Tereza Sotnik

Patlekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga (g) angl[a-v;: EETENe
baltymai,g | riebalai, g verté, keal
deniai, g
Pomid‘orin‘é sriuba su ryiais (augalinis) 17/2 i S Fia R i
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
15 viso: 5.37 4,11 41,91 227.21
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angliavan- Energine
- baltymai,g| riebalai, g B verté, keal
denial, g
Or‘kaitéje keptas, sul‘.if’nga‘s, kapotas kiaulienos 11-1/1 120 10.64 - B —
mésos kepsnys (tausojantis)
Perlinio kuskuso kodeé. (tausojantis) 10.21.37 100 3.6 0.4 19.98 139.86
Pemm_’ Kaplisty, 32, a,gkfrkq' p?pf'ku v . 2-1037.1 55/7 0.65 3.09 3.32 41.36
kukurilizy salotos su aliejaus - citriny uZpilu
Traskios darZoviy lazdelé k kai
tRiios artoly Jextelhs (mathos, Mgaryl Dart.R-3 100 0.85 0.15 5.07 235
pomidorai) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
13 viso: 25.6 40.42 48.49 573.53
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga (g) angliavan Energing
5 baltymai,g| riebalai, g | " verté, keal
denlal, g
Om!etfjs SI:J spalvotomis darZovémis ir striu 718 100 g6 S8 sk o
(tausojantis)
Agurky ir pomidory skiltelés (T)(A) 3.14-13 80 0.68 0.16 3.44 16.4
VG duona pertepta sviestu 16-2/3.1.01 45/7 2.95 6.57 22,21 161.51
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/fuogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
13 viso: 13.56 15.73 42,52 370.86
15 viso (dienos davinio): 44.53 60.25 132.92 1171.6

Dietisto asistenté %1 é -

Karina Polozovaite

7815
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2 savaité
Tretiadienis

Pirmas sriubos variéhts's ;
g

i
=

rtinu: Direktorius (-&) Tereza Sotnik

= Patlekalo malstiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas dosd Rp. Nr I3eiga (g) Baltymal g | riebalal, ¢ angllavan- | - & Keal
deniai, g
ﬁ: L:zf::t ;’:}ll’ba Bl PSS 13U palind) . 10/3/3 150 35 4.85 1655 | 12051
Viso grado rugine duona . 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
13 viso: L 6.9 5.4 42.55 245,01
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo malstiné verté, g Enareind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) Raltyrines [ fistolal 8 angliavan- vertd: keal
denial, g
Troskinta kalakutienos mésa su darfovemis
(bulvés, morkos, brokolis, Ziedinis kopistas) 10-21/9 75/125 20.14 11.06 19.92 253.56
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2 100 3.83 0.52 24.75 118.87
Rauginti agurkai 18.2 50 1.4 0 0.65 95
Tra§lfios dariowq‘ lazdelés (pomidorai, agurkai, Da.RS 100 0.8 012 418 19.4
paprika) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 120 1.32 0.36 11.16 53,16
I3 viso: 27.57 12.07 62.01 459,93
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angliavan- Energhe
baltymai,g| riebalai, g verté, keal
deniai, g
hfalkamnq, prieskonllniq .darioviu ir fermentinio 5-31/0 200 15.31 14.02 50.67 391.48
sirio apkepas (tausojantis)
Traéifio: dario\fiq’ lazdelés (pomidorai, agurkai, Dars.R-5 100 0.8 0.12 418 19.4
paprika) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 120 1.32 0.36 11.16 53.16
15 viso: 17.51 14.51 67.36 469.48
13 viso (dienos davinio): 51.98 31,98 171.92 1174.41

Dietisto asistenté ‘?E"é Sy~

Karina Polozovaité
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pirmas sriubos variantas 12:00 val.

Patlekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) battmat x| richalar. < | PEIAVa E:::E::él
altymai,g | riebalai, g denial, g verte, kca
Trinta .moi‘|ugq ir lediy sriuba su grietinéle 1.98/1 150 74 6.48 25.05 209.14
(tausojantis)
VG Skrebutis 10.21.04 50 5.88 1.18 27.76 150.59
15 viso: 13.28 10,66 52.82 359.73
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enarsing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) baltnal gl Febalalie a::rl::f:' verta: kel
Versie?os _mesa troskinta pomidory padaie 11-2 90/40 1645 21.45 6.45 261.09
(tausojantis)
Virti kietyjy kvieciy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 100 4.67 0.31 21.17 107.41
Rauglntl.g kopisty ir morky salotos su aliejumi 2-40/4 65/3 057 2.99 373 44.85
(augalinis)
Traskios darifn{lq lazdelés (morkos, ?gurkal, Dars.R4 100 0.85 01 4.6 21.33
pomidorai, giZinés salotos) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
13 viso! 26.11 24,86 49.18 518.13
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lieiga (g) baltymal g | rebalal, g a::rl:;\;:a: vertd, keel
Mieliniai blynai 13/2 150 11.02 6.71 58.49 345.58
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Natlralus jogurtas 16-26 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
15 viso: 18.01 12.17 88,13 537,88
15 viso (dienos davinio): 57.4 47.69 190.13 1415.73

Dietisto asistenté
Karina Polozovaité %‘)'
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2 savaité
Penktadienis

irtinu: Direktorius (-&) Tereza Sotnik

Patiekalo malstiné verté, g
—— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) baltymals [ Hebialal & angllavan-| ")
! ' ® | deniai, g 4
Agurkiné sriub linémis k i
SUrHINSSHUBASU perincii kiiopomss 1-01/2 150 1.83 7.15 1179 | 11832
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
13 viso: 5.23 7.7 37.79 242.82
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) Baitymar®|tabalal s angliavan- verta. keal
8 "% | denial, g %
C?rk.alteje ke'ptll ladiSos ‘gab?hukai pagardinti 87 130 33.76 26.32 1.24 373.04
citrinos sultimis (tausojantis)
Ziediniy koplsty ir bulviy koé (tausojantis) 3.1-10.1 95/7 1.59 6.56 9.62 101.91
ICEb.‘?rg salotoslsu agu.rk_ass, F.mmld(?rals trl 90.1/1. 35/3 0.33 314 1.55 34.43
paprika pagardintos aliejaus ir Zoleliy upilu
'ul"ras.kl-f)s‘ darz_owq. Iazdeie‘s (paprika, agurkai, Dard.R-7 100 1 0.08 422 20.2
Ziediniai kopustai) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 0.12 14.04 56.4
15 viso! 37.84 36.19 32.02 591.43
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo malstiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I15eiga (g) baltymals Ceistiately angliavan- verta. keal
i '® | denlal, g :
Obuoliy pyragas pyr.2 obuol 120 5.77 9.95 25.37 219.07
Trintos uogos (bradkeés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Natiralus jogurtas 16-26 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 0.12 14.04 56.4
1§ viso: 13.37 15.53 57.17 419.76
I3 viso (dienos davinio): 56.44 59.43 126.98 1254.01

Dietisto asistenté o P
Karina Polozovaité
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3 savaité
Pirmadienis

P~

irtinu: Direktorius (-&) Tereza Sotnik

¢ Patlekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) baltymal,g | riebalai, g a::::;\;’n:' verté, keal
ft':::;j':::;'” RGTN BRSO U SHUS 01-03 150 2.4 2.6 14.9 90.83
Viso grado ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
135 viso: 5.8 3,15 40.9 215.33
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) baltymal,g | riebalal angliavan- Er::érg ::él
1 denlal, g Wbl
Malt?ts‘kalakutlepos mlnl'kuk‘ulau:la! kepti 10-1 120 31.03 1651 65 305.55
orkaitéje su garais (tausojantis)
Apkepj(os Pulwu skllltlees gardintos rozmarinu 331 100 292 2.33 21.86 112.08
(tausojantis) (augalinis)
:ek'm.’ KapOSY, SE. agurky, omlr bahe. 2-1034 55/7 0.71 3.13 3.66 43.89
ukurizy salotos su aliejaus - citriny uZpilu
Tra§lf|os da_rimriq lazdeles (merkos, agurkai, Dars.R-2 100 0.83 0.07 4.75 215
paprikos, gliZinés salotos) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 120 1.32 0.36 11.16 53.16
15 viso: 37.1 22.4 49.28 541.62
Antras piety variantas 12:15 val.
Patlekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) Baltyialg | febaial angllavan- rte keal
8 "8 denial, g :
VarSkés apkepas (tausojantis) 15/2.13 150 18.4 18.88 17.26 320,25
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Natiralus jogurtas 16-26 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 120 1.32 0.36 11.16 53.16
13 viso: 21.88 20,95 39.13 438,21
13 viso (dienos davinio): 64.78 46.5 129.31 | 1195.16

Dietisto asistentée /’&,é% g
Karina Polozovaité =
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11-.. : o
3 savaité {i irtinu: Direktorius (-&) Tereza Sotnik
Antradienis =
asd
C
Pirmas sriubos varfantz
Patlekalo malstiné verté, g Encratia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga -
i g ga e) baltymal,g| riebalai, g a::::::a: verte, keal
i
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis){augalinis) 1-68 150 1.46 3,23 8.9 68.48
Viso griido ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
13 viso: 4.86 3.78 349 192.98
Pirmas plety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliasvan- Energing
baltymal,g| riebalai, g denlall 8 verté, keal
'’
Orkaitéje keptas su garais kapotos kiaulienos 120
mentés kepsnys (tausojantis) ) 150 i .69 331 S0403
Biri grikiy kodeé (tausojantis) 12.1/2 100 3.83 0.52 24.75 118.87
Rauginty kopisty ir morky salotos su aliejumi
i e i 2-40/4 55/3 0.49 2.56 3.2 38.45
(augalinis)
Rauginti agurkai 18.2 50 1.4 0 0.65 9.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22(3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1.44 0.36 27.72 116.4
15 viso: 41,15 26.1 60.97 648.74
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angl;:van- Eholsns
baltymai,g | riebalal, g Gl ; verté, keal
!
Virty bulviy ir varskés "Kukulaitial" (tausojantis) 4-96 130 8.29 4.36 30.12 184.82
Grietinélés ir sviesto padaZas (tausojantis) 13.4/9.1 40 0.78 16.73 1.01 158.08
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1.44 0.36 27.72 116.4
13 viso: 14.94 25.21 67.25 544,24
13 viso (dienos davinio): 60.94 55.09 163.12 | 1385.97

Dietisto asistenté }"1 o)
G -

Karina Polozovaite
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3 savaité
Tretiadienis

Pirmas sriubos variantas 12:00 val,

Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verté, kcal
deniai, g
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-86.6 150 2.34 9,09 19.24 166.81
Viso grido ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
15 viso; 5.74 9.64 45.24 291.31
Pirmas plety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) baltymalg| Hebalal, g angliavan- Verts il
denial, g
Keptas su garais vistienos kepsnys (tausojantis) 9-18/2 120 37.5 6.48 0.4 209.34
Spinaty ir grietinélés padazas 13-55/2 40 0.66 5.74 0.96 57.38
Bulviy kodé su sviestu (tausojantis) 3-12 95/4 3.03 4.07 25.19 143.79
Virty burokéliy, marinuoty agurky ir Zirneliy
salotos su aliejaus ir citriny suliy uZpilu 2-31/9.1 45/4 0.93 1.68 5.29 37.46
(augalinis)
Tra§|l<|os d.arioulu lazdelés (morkos, agurkai, Dar.R-3 100 0.85 0.15 5.07 235
pomidorai) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 0.12 14.04 56.4
13 viso: 44,13 18.24 52.3 533.31
Antras piety variantas 12:15 val.
Patlekalo malstiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Enexgin
baltymali,g | riebalai, g vertea, kecal
deniai, g
Apkepti varskédiai (atnaujintas) 6/8/1 105/35 20.04 14,49 27.58 325.63
Trintos uogos (brakés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Natdralus jogurtas 16-26 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 012 14.04 56.4
13 viso: 23.29 16.32 52.33 446,83
15 viso (dienos davinio): 73.16 44.21 149.87 1271.45

Dietisto asistenté
Karina Polozovaité
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3 savaité a = % rtinu: Direktorius (-&) Tereza Sotnik
Ketvirtadienis * "
s
*
Pirmas sriubos varia 1200 vak
Patlekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- =heteing
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
denial, g
Ukrainietiski baritiai. (tausojantis)(augalinis) 10.21.13 150 1.18 25 8.98 69.66
Viso grido ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
15 viso: 4.58 4.05 34.98 194.16
Pirmas piety varlantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr I5elga (g) angllavan-| CCIEiNG
baltymai,g | riebalal, g i verté, keal
deniai, g
Trodkinta vistienos file su morkomis 80.9 100/30 24.11 8.66 4.91 192.85
Virti kietyjy kvietiy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 100 4.67 0.31 21.17 107.41
Peki usty, i i |
gk_mo kO_plfStu agurky ir pomidory salotos su 2-10/7. 65/6 071 2.8 3.86 40.78
aliejaus uzpilu
o 0 lazdele doral -
Tra$ los arim.tu! azdelés (pomidorai, agurkai, DarL.RS 160 08 0.12 448 19.4
paprika) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriaudé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0.6 0.12 12.24 52.44
15 viso: 30.97 12.01 47.71 418.31
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I%eiga (g) lacans Energiné
; baltymai,g | riebalai, g | *"® verté, kcal
deniai, g
SklindZiai su obuoliais 55 150 13.87 12.09 68.96 440,65
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 50 1.2 15 1.55 146.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0.6 0.12 12.24 52.44
15 viso: 15.75 27.22 84.1 645.03
18 viso (dienos davinio): 51.3 43.28 166.79 1257.5

Dietisto asistenté /%@7 £

Karina Polozovaité
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11-...
3 savaité
Penktadienis

Pirmas sriubos variantas 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Enexaii
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan-
ba rté, keal
Itymai,g | riebalai, g I verte, keal
iasoalvie o iuba su Faliai
Walte spalul iz whIBA s 2l 1-79/2 150 2.38 4.82 1193 | 95.49
firneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 50 3.4 0.55 26 124.5
13 viso: 5.78 5.37 37.93 219.99
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g KR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angliavan- ok
ba i lai, verté, kcal
Itymai,g| riebalai, g denial 2 , kea
- ; kal troZkinti
B:s.ltc!s ?U‘VIES (menkeés) ga_balllu ai troskinti 08-12.2 130 18.33 558 €23 217.66
grietinélés padaie (tausojantis)
Biri ryZiy kose (tausojantis) 4-41 100 2.65 0.38 27.02 122.25
B T e kood
MEoRSIR it retieri) boptistig aelotes 65.1/1 40/3 0.47 2.52 2.6 34.56
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Tragkios darZoviy lazdelés (morkos, ikos,
— OV Sazcdolbs (morkos; paprikas Dars.R-6 100 0.97 0.13 7.52 32.44
guinés salotos) (augalinis)
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
I3 viso: 23.17 16.72 78.6 552.35
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energind
: bal i, I verté, keal
tymai,g| riebalai, g Jenlil s , kea
Varskeés ir banany kukuliukai (tausojantis) 07.08/7 150 16.69 9.45 36.74 298.34
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30,56
Natiiralus jogurtas 16-26 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
I$ viso: 19.54 11.56 81.33 503.14
13 viso (dienos davinio): 48.49 33.65 197.86 1275.48

Dietisto asistenté %_

Karina Polozovaité
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