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1 1-...

1 savait6

Pirmadien is

Dietisto asistent6

Karina Polozovaite

@*''
Direktorius (:6) Tereza Sotnik

Pirmas sriubos

e'4,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeisa (g)

Patiekalo maistine vert6, I
Energln6

vert€, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, e

Raugintq kopustq sriuba (tausojantisXaugalinis) 7-27 150 0,91 1,55 8,06 48.93

Viso grido rugin6 duona 16-1 50 3.4 0.55 ?6 r24.5

15 viso: 4.31 2.1 34.06 t73.43

Plrmas varlantas 12:05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSelga (g)

Patiekalo meistin6 verte, g
Energine

vert6, kcalbaltymal,g rlebalal, g
angliavan-
deniai, g

Plikytq ryZiq plovas su vi5tq Slauneliq mdsa

(tausoi a ntis)
9-3O/4.L.L zrslLos 28.19 L4.5 59.43 479,76

Rausinti asurkai 78.7 60 1,68 0 0.78 r.1.4

Tra5kios darioviq lazdel6s (morkos, agurkai,

paprikos, g[Zin6s salotos) (augalinis)
Dari.R-2 100 0.83 0.07 4,75 21,5

Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 74-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44

Kriau!6 (arba kitas sezoninis vaisius) 1"6-32/Z 720 0.6 0.12 72.24 52.44

l5 visol 31.39 14,7 78.55 570.54

Antras variantas 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga (g)

Patiekalo maistine verte, g
Energine

vert6, kcalbaltymal,g riebalai, g
angliavan-
denlal, S

'5okoladiniai" cukinijq keksiukai su su penkiq

sr[du dribsniais (tausoiantis)(augalinis)
10.21.10.01 80 4.6 11.95 33.64 257.74

Rauginti agurkai 78.2 60 1.68 0 o.78 tt.4
Traikios darZoviq lazdel6s (morkos, agurkai,

paprikos, guiines salotos) (augalinis)
DarZ. R-2 100 0.83 o.o7 4.75 27.5

Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 74-72/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44

KriauS6 (arba kitas sezoninis vaisius) 76-37/Z 120 0,6 0.12 t2.24 52,44

l5 viso: 7.8 72.75 52.76 348.s2

l5 viso (dienos davinio): 43.49 28.94 L65.37 1092.49

1

1i5 15
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1 savaitd

Antradien is

1(
,,,\\*

@rr--
inu: Dirdktorius (-6) Tereza Sotnik

Pirmas sriubos

Patiekalo pavadinimas angllavan-

deniai, g

Pirmas varlantas 12:05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSelga (c)
Patiekalo maistind vert6, g

EnerBin6

vert6, kcalbaltymal,g rlebalal, g
angliavan-

deniai, g

Keptas su garais kalakutienos kepsnys
(tauso ia ntis)

to-1.,7 120 34.8 9,58 5,9L 252.48

Biri qliq ko56 (tausojantis) 4-47 100 2,65 0,38 27.O2 727,25
ivZ. kop[stq ir morkq salotos su ypai tyru
alwuosiu alieiumi (auealinis) 2-e5/1, 4s15 0.61 5.29 2.Ol 57.06

TraSkios darZoviq lazdelds (morkos, agurkai,
pomidorai) (augalin is)

Da rZ. R-3 100 0.85 0.15 5.O7 23.5

Arbata be cukraus 3 200 U 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uosomis 74-22'/3 200 0.08 0.01 1.35 5,44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 15-33 170 1.,44 0.36 27.72 776.4

l5 viso: 40.43 L5,76 69.L4 577.13

Antras variantas 12:15 val

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr lSelsa (g)

Patiekalo maistine verte, g
Energind

vert6, kcalbaltymal,g riebalal, g
angliavan-
deniai, g

Varikes virtinukai (tausojantis) 6-11 150 24.O8 72.67 34.O2 348.88
Grietin6l6s ir sviesto padaias (tausojantis) 73.4ls.7 40 o.78 16.73 1.01 158.08
Arbata be cukraus 3 200 0 U 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uoeomis 74-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 r70 7.44 0,36 27.12 776.4

l5 viso: 26.38 29.7t 64.77 624.79
15 viso (dienos davinio): 72.6 49.34 177.79 !439.37

Dietisto asistentd r, .t-./4fu t-
Karina PoloTovaitp

2
2i5 15



1 1-...

1 savaitd

Tref iadien is

,@n
rtinu: Direktorius (-e) Tereza Sotnik

Pirmas sriubos variantai

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr ISeisa (g)

Patlekalo malstlnd vert6, g
Energln6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

Burokeliq sriuba (tausojantisxauealinis) ss/z 150 1.56 3,23 72.37 81.19
Viso grido rugine duona 15-1 50 3.4 0.55 26 724.5

l5 viso: 4.96 3.78 38.37 205.69

Plrmas variantas 12i05 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSelga (6)

Patiekalo maistind vert6, g
Energine

vert6, kcalbaltymal,B rlebalal, g
angliavan-

deniai, g
Makaronai su veriiena ir darioviq padaiu (be
grietindl6s) (tausojantis) 11-1.8 1,4o/45/ss 19.05 1.O.76 45.6 353.87

Morkq salotos su 6esnakais ir majonezu 02/o1.7 70 0,8 2.87 7.26 56.24
Traikios darioviq lazdeles (morkos, agurkai,
pomidorai, g[iines salotos) (augalinis) Dari,R-4 100 0.85 0,1 4.6 27,33

Obuoliq sultys 14-51 200 0,2 o,4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 7o4/3 120 1,08 o.72 L4.O4 56.4

l5 viso: 22.06 L4.26 94.85 585.29

Antras variantas 1 :15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistine verte, s
EnerginC

vertd, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

Mini pica Margarita (tausojantis) 10.21.31 L20 74.77 13.91 40.27 347.2s
l-raikios dar)oviq lazdel6s (morkos, agurkai,
pomidorai, euiin6s salotos) (ausalinis) Dari.R-4 100 0.85 0.1 4.6 27.33

Sbuoliu su ltys 14-51 zoo o.7 o.4 1a 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 74-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) to4/. 720 1.08 0.12 74.O4 56.4

15 viso: 76.32 14.54 82.26 s22.43
15 vlso (dlenos davlnlo): 43.34 32.58 215,49 1313.41

Dietisto asistentA a /l
t <t1{-.}L.,-

Karina Polozovaite

3

3i5 15
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1 1-...

1 savait6

Ketvi rtad ien is

inu: Direktorius (-6) Tereza Sotnik

Pirmas sriubos

Patiekalo pavadinimas angllavan-
deniai, g

Pirmas variantas 12 i05 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeisa (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energine

verte, kcalbaltymal,g riebalal, g
angliavan-
deniai, g

KaraliSki balanddliai su kiaulienos mesa su

gamintu padaiu (tausoiantis) 25.03,20 7L5/2s L2.9 11.89 7,29 188.62

Virtos bulv6s paskanintos krapais

(tausojantis)(augalinis) s8.L/2 100 2.77 0.11 2L.35 89.95

Raugintq koplstq salotos su alieiumi (augalinis) 2-40 80/2 0.63 2,22 3.25 37.32
Traikios darioviq lazdeles (paprika, agurkai,
Ziediniai kooistai) (ausalinis) DarZ.R-7 100 1 0.04 4.22 20.2

Arbata be cukraus 3 200 n 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 1,4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 720 0,48 0 11.88 48

15 viso: 17.26 t4.27 49.34 389.53

Antras pietq varlantas 12:15 val,

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr llelga (s)

Patiekalo maistin6 vert€, e
EnerginE

vert6, kcalbaltymal,g rlebalal, I
angliavan-

deniai, s
Pur0s blynai i5 kefyro ir miltu (tausoiantis) 10.2 1.18 150 8.66 8.68 42 74 286.77
N at[ ralus iogu rtas t6-26 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Trintos uogos (braik6s) 1,3,111 40 o,32 0.14 7,48 30.56
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 1"4-2213 200 0.08 0.01 1.35 s.44
Cbuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16,3 1 720 0.48 0 11.88 48

li viso: 11.31 10.39 64.74 399.56
15 viso (dienos davinio): 37.24 2a,24 151.38 to43.32

Dietisto asistentd .'t ,.

*.r'., t"i"-", iia 
lTtCt ''

4
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1 savaite

Pen ktad ien is

.Y
<lit
jlt
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{9.

Pirmas sriubos variantas 12:00 val.

G#, r..
: Direktorius (-e) Tereza Sotnik

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patlekalo malstlne verte, I
Energln€

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, e

ipinatrl sriuba (tausojantis) (augalinis) 01-04 150 7,79 2.64 9.28 63,78
Viso grido rugine duona 16-1 50 3.4 0.55 26 724.5

15 viso: 5.19 3.L9 35.28 188.28

PIrmas variantas 12:05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr l5eiga (g)

Patiekalo maistinE vertd, s
Energin6

vertg kcalbaltyma[,9 rlebalal, g
angliavan-
deniai, g

Orkaiteje keptas iuvles (lydekos) maltinis
(tausoja ntis) L8/8 130 33.61 13.49 9.99 302.65

Biri ryiiu koie (tausoiantis) 4-41 100 2,65 0.38 27.O2 122.25
Vinq burok6liq, obuoliq ir porq salotos su

aliejaus ir citrinq sul6iq uZpilu
2-3L ss/7 0.86 2,84 6,57 52.97

Traikios darioviq Iazdel6s (pomidorai, agurkai,
paprika) (auealinis) Dari. R-5 100 0.8 o.L2 4.78 19.4

Vanilinis sviesto ir grietin6s padaias 73.4/s 40 o.77 78.22 1 L71.35
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uoqomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 77.1 720 7.32 0.36 11.16 53.16

l5 vlso: 40.09 35.41 67.27 777.22

Antras variantas 12:15 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistine verte, g
Energin6

vene, kcalbaltymai,t riebalai, g
angliavan-
denlal, g

KK makaronq apkepas su varike (tausojantis) 6-3.1.01 77O/77 16.5 t8.74 74.O2 296.69
Viftq burok6liq, obuoliq ir porq salotos su

aliejaus rr citrinLl sul6iu uipilu 2-3! ss/7 0.86 2.84 6.57 52.97

Tra5kios darioviq lazdel6s (pomidorai, agurkai,
paprika) (augalinis) Da rl.R-5 100 0.8 o.12 4.r8 79.4

Arbata be cukraus ) 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis t4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 77,1 tzo 1.32 0,36 11.16 53.16

l5 viso: 19.56 22.O7 37.28 427.67
15 viso (dienos daviniol: 64.84 60.67 133.83 1343.17

?:"Jl'j?:il'j."Jj;. P&)-
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2 savait6

Pirmadien is

4fi'"'
inu: Direktorius (-e) Tereza Sotnik

Pirmas sriubos

Patlekalo pavadinimas
angllavan-

deniai, g
Darioviq ir kvietiniq kruopq sriuba

Pirmas variantas 12:05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eica (e)

Patiekalo maistin6 verte, g
Energin6

veft6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

Sultingi viStq llauneliq mesos kukuliai
grietineles padaZe (tausojantis) 10.21.16 so/30 20.34 27.4 3.38 347.2L

Bulviq ko56 su sviestu (tausoiantis) 3-72 ss/4 3.03 4.O7 25,79 143.79
Virtq burokeliq ir obuoliq salotos su aliejumi
(be poru) (augalinis) 2-31/o.6 3s/3 0.5 2.32 3.5 35.73

Traikios darZoviq lazdel6s (morkos, agurkai,
paprikos, g0iin6s salotos) (augalinis) DarZ, R-2 100 0,83 0,07 4,75 2.1.5

obuoliq sultys 14-51 200 o,2 o,4 zz 92
Stalo vanduo su vaisiais/uosomis 74-27/3 200 0.08 0.01 1.3s 5.44
Kriauie (arba kitas sezoninis vaisius) 76-32/2 120 0.6 o.L2 72.24 52.44

l5 vlso: 25.6 34.38 72,47 692.7

Antras variantas 12 :15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga (g)

Patiekalo maistine verte, s
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, S

Banant, duona 1111 L20 4.51. 11.15 37.08 267.85
Trintos uogos (braikes) 13.1/L 40 o.32 0.14 7.48 30.56
NatIralus jogurtas 76-26 40 7.76 1.56 1.88 28.8
Obuoliq sultys L4-57 200 o.2 o.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 1,4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriau5e (arba kitas sezoninis vaisius) 76-32/7 720 0.6 o.72 72.24 52.44

15 viso: 7.47 13.38 82.O4 477.O8
15 viso (dlenos daviniol: 38.42 51.35 195.91 13a7.96

Dietisto asistentd D ,.
... tS;l,zX-.t-

Kanna Potozovarte

6
6i5 1s

; ."'



1 1,...

2 savait6

Antra d ien is

(@; /,'
Direktorius (-6) Tereza Sotnik

Pirmas sriubos variantas 12r00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeisa (c)

Patlekalo malstind vert6, g
Energln6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
denial, g

Pomidorind sriuba su ryiiais (augalinis)
(tausoi a ntis)

L7/2 150 7.97 3.56 15.91 702.77

Viso srido ruein6 duona 16-1 50 3.4 0.55 26 724.5

l5 viso: 5.37 4,17 47.9L 227.2t

Pirmas pietq variantas 12:05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lieiga (g)

Patiekalo maistinE verte, I Energini
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g

angliavan-
denlal, g

orkait6je keptas, su ltingas, kapotas kiau lienos

mesos kepsnys (tausojantis)
7L-7/7 720 79,94 36.77 6.89 315.37

Perlinio kuskuso ko56. (tausoiantis) 70.27.37 100 3.5 o.4 19.98 139.85

Pekino kop[stq,5vi. agurkq, paprikq ir
kukuruzq salotos su aliejaus - citrinq uipilu

2-7037.7 ss/7 0.65 3.09 3.32 4t.36

Traikios darioviq lazdel6s (morkos, agurkai,
pomidorai) (ausalinis) DarZ.R-3 100 0.85 0.15 5.O7 23.5

Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0

Stalo vanduo su vaisiais/uosomis 74-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5,44

Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 t20 0.48 0 11.88 48

l5 viso: 25.6 40.42 48,49 573,53

Antras pietq variantas 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistind vert€, g
EnerginE

vene, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, s

Omletas su spalvotomis dariovdmis ir suriu

Itauso ia ntis)
7-78 100 9.36 8.99 3.64 139.51

Asurku ir pomidoru skilteles (TXA) 3.74-13 80 0.68 0.15 3.44 76.4

VG duona pertepta sviestu 76-2/3.t.Ot 4s/7 2.95 6.57 22.2! 161.51

Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 74-22/3 200 0.08 0.01 1.35 s.44

obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-3 1 L20 0.48 o 11.88 48

15 visoi 13.56 L5,73 42.52 370.86

15 viso (dienos davinio): 44.53 60.25 L32.92 tr7t.6

Dietisto asistente *t L ,
- . 'fr-*tD{.)-

Kanna Polozovalte

7
7i5 15



1 1-...

2 savaite
*0'r

inu: Direktorius (-6) T Sotnik

Pirmas

Antras pietq variantas 12:15 val.

Dietisto asistentd r]! Z .

*rri., o"i"r*.; rr€i*i6-

Treiiadien is .t

Pirmas sriubos

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr

:-€'
l5eiga (g)

Patlekalo malstln6 verte, I
Energlno

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

Burok6liq sriuba su pupelemis (augalinis)
(tausoja ntis) 1,o/3/3 150 3.5 4.85 16.5s 120.51

Viso grudo rugine duona ;, 16-1 50 3.4 0.55 26 724.5
15 vlso: 6.9 5.4 42,55 245.OL

variantas 12:05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lieica (c)
Patiekalo maistine vert€, g

Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, r

TroSkinta kalakutienos mesa su dariov6mis
(bulves, morkos, brokolis, iiedinis kopDstas)
(tausoja ntis)

70-)1/9 7s/72s 20.74 11.05 19.92 253.56

Biri grikiq ko5e (tausojantis) 72.1/2 100 3.83 0.52 24,75 118.87
Rauginti agurkai 78,7 50 1.4 U 0.65 9.5
TraSkios darZoviq lazdeles (pomidorai, agurkai,
paprika) (augalinis) Dari.R-5 100 0.8 o.L2 4.78 L9.4

Arbata be cukraus 3 200 0 U 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis t4-22/3 200 0.08 o.o1 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) L7.7 720 1.32 0,36 11 16 53,16

15 viso: 27.57 12.O7 62.O7 459.93

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga (g)

Patiekalo malstlnd vert6, g
Enertln6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

Makaronq, prieskoniniq darZoviq ir fermentinio
s[rio apkepas (tausojantis) s-31/s 200 15.31 74.O2 50.67 39L.48

Tra!kios darioviq lazdel6s (pomidorai, agurkai,
paprika) (augalinis) Dari. R-5 100 0.8 o.72 4.78 79.4

Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uosomis 1,4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.7 720 7,32 0,36 11,16 53.16

l5 viso: 17.51 14.51 67.36 469.48
l5 viso (dienos davinio): 51.98 31.98 17L,92 LL74.4t

8
8i5 1s
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2 savaite

Ketvidadien is

<Q>f, /
inu: Direktorius (-e) Tereza Sotnik

Pirmas sriubos variantas 12i00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga (g)

Patlekalo malstlne vert6. c
Energln6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

Trinta molirJgq ir lqiiq sriuba su grietinele
(tausoja ntis)

7-s8/t 150 7.4 9.48 25.05 209.14

VG Skrebutis IO.27.O4 50 5.88 1.18 27,76 150.59
l5 visol 13.28 10.66 52.82 359,73

Pirmas variantas 12:05 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeica (c)
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6

vert6 kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-

denlal, g

Veriienos mesa troikinta pomidorq padaZe

(tauso ia ntis)
L1.-2 eol40 19.45 21,45 6.4s 291.09

Virti kietqjq kvieriq makaronai (tausojantis) s-4/s.6 100 4.67 0.31 27.77 107.41
Raugintq kopustq ir morkq salotos su aliejumi
(ausalinis) 2-4O/4 6s/3 o.57 2.99 3.73 44.85

Iraikios darioviq lazdelds (morkos, agurkai,
pomidorai, giiinds salotos) (augalinis)

Dari. R-4 100 0,85 0.1 4.6 27.33

Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uosomis 1.4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Cbuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-3 1 720 0.48 o 11.88 48

l5 visol 26.LL 24,86 49.18 518.13

Antras

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

Mieliniai blynai 73/2 150 77.O7 6.77 58.49 345.58
rintos uosos (bra5k6s) 13.u1 40 0.32 0.14 7.48 30,56

Natiralus iosurtas 76-26 40 7.76 1.55 1.88 24.8
Pienas 2,5 % rieb. 74-60/O 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0

italo vanduo su vaisiais/uogomis 74-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Sbuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-3 1 770 o.48 o 11.88 48

l5 viso: 18.01 L2.17 88.13 537.88
15 viso (dienos davinio): s7.4 47.69 190.13 !4t5.73

Dietisto asistente a t
Karina Polozova ftd ibllJr'>
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2 savait6

Pen ktad ien is ffi GZfi Z
u: Direktorius (-6) Tereza Sotnik

Pirmas sriubos

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patlekalo malstlnd verte, g
Energln6

vert6, kealbaltymai,g riebalal, g
angllavan-
deniai, g

Agurkin6 sriuba su perlin6mis kruopomis
(augalin is) (tausojantis)

7-ou2 150 1.83 7.t5 7L.79 118.32

Viso grudo rugin6 duona L6-L 50 3.4 0.55 26 r24.5
l5 visor 5.23 7.7 37.79 242.82

Pirmas pietu variantas 12:05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (c)

Patiekalo maistina vefte, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal. e

orkait6je kepti laiiSos gabaliu kai pagardinti

citrinos sultimis (tausojantis)
87 130 33.76 26.32 7.24 373.O4

Ziediniu koDistu ir bulviu koie (tausoiantis) 3.1-10.1 es/7 1.59 6.56 9.62 101.91

lCEberg salotos su agurkais, pomidorais ir
paprika pagardintos alieiaus ir ioleliu uipilu

eo.1,/1 3s/3 0.33 3.74 1.55 34.43

Traikios darioviq lazdel6s (paprika, agurkai,

iiediniai kopr-rstai) (augalinis)
Dari.R-7 100 1 0.04 4.22 20,2

Arbata be cukraus 3 200 0 0 U 0

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 74-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44

Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 7o413 L20 1.08 o.77 74.O4 56.4

15 viso: 37.84 36.19 32.O2 591,43

Antras pietq variantas 12r15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga (g)

Patiekalo maistind verte, g
Energin6

vert6, kcalbaltymairg riebalai, g
angliavan-
denlal, c

obuoliu pyragas pvr.2 obuol 720 5.17 9.95 25.37 2L9.O7

Trintos uogos (bra3kes) 73.7/7 40 o.32 0,14 7.48 30.56

Nat[ralus iogurtas 76-26 40 7.76 1.56 1.88 28.8

Pienas 2,5 % rieb. 74-60/O 150 4.35 3.75 7.O5 79.5

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis t4-22/3 200 0,08 0.01 1.35 5.44

Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0

Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 1,0413 720 1.08 o.72 14.o4 56.4

15 viso: 73.37 15.53 57.17 4L9.76

lE viso (dienos davinio): s6.44 59.43 t26.98 L2S4.OL

Dietisto asistenti ,&JO -
Karina Polozovatte
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3 savaitd

Pirmadien is

Dietisto asistente

Karina Polozovaite

@r.'
: Direktorius Ce) Tereza Sotnik

iPirmas sriubos variantas

Pirmas variantas 12:05

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Pat,ekalo maistlnC vert6, g
Energln6

vefte, kcalbaltymai,g riebalal, g
angllavan-
deniai, g

Skaidri kietqjq kvieiiq makaronq sriuba

itausoja ntis) 01-03 150 2.4 2.6 14.9 90.83

/iso grido rugin6 duona 16-1 50 3.4 0.55 26 724.5
l5 visor 5.8 3,15 40.9 215.33

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistind vert6, g
EnertinE

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
denlal, g

Maltos kalakutienos mini kukulaiiiai kepti
orkait6je su garais (tausojantis) 10-1 120 31.93 16.51 6.5 305.55

Apkeptos bulviq skilteles gardintos rozmarinu
(tausojantis) (augalin is)

3-31 100 7,22 2.33 21.86 112.08

Pekino kopistq, ivZ. agu rkq, morkq ir kons,
kukur[zq salotos su aliejaus - citrinq uZpilu

7-I034 ss/7 o.77 3.13 3.66 43.89

Tralkios darioviq lazdel6s (morkos, agurkai,
paprikos, g0iines salotos) (augalinis) Dari.R-2 100 0.83 0.o7 4.75 27.5

Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 o
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 1,4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17,7 720 L.32 0.36 11,16 53.16

l5 viso: 37.7 22.4 49.28 541.62

Antras variantas 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lieiga (g)

Patlekalo malstlnd vert6, g
Enertlnd

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-

deniai, g

Varikes apkepas (tausojantis) rs/2.73 150 18,4 18.88 17.26 320,25
Trintos uogos (braik6s) 13.t/7 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Nat0ralus iosurtas r6-26 40 7.76 1.56 1.88 28.8
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uoeomis 1,4-2213 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1. 720 1.32 0.36 tL.t6 53.16

l5 viso: 21.88 20.95 39.13 438,21
15 viso (dienos davinio): 64.78 46.5 t29.31 1195.16

11
11 i5 15
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3 savaite

Antradien is

dr
inu: Direktorius (-6) Tereza Sotnik

Pirmas sriubos

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr
g
rserga (9,

Patlekalo malstln6 vert6, g
Energlno

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
denlai, g

SvieiiU kop[stU sriu ba (tausoiantis)(auealin is) l.-68 150 7.46 3.23 8.9 68.48
Viso gr0do rugine duona 16-1 50 3.4 0.55 26 724.5

l5 viso: 4.86 3.78 34.9 792.98

Plrmas variantas 12:05 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSelga (g)

Patiekalo maistinE verte, g
EnerBine

vert6, kcalbaltymal,g rlebalal, g
angliavan-
deniai, g

Orkaiteje keptas su garais kapotos kiaulienos
ment6s kepsnys (tausojantis) 12-O 150 33.9 22.64 3,31 360.09

Biri grikiu kold (tausoiantis) 12,7/2 100 3,83 0,52 24.75 118,87
Raugintq kopustq ir morkq salotos su aliejumi
(auga lin is)

2-4o14 ssl3 0.49 2.56 3.2 38.45

Rauginti agurkai 18.2 50 7.4 0 0,65 9.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 74-72/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 lZO 7.44 0,36 21.12 776,4

l5 viso: 41.15 26.t 60.97 648.74

Antras variantas 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, I
Energln6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-

deniai, g
Virtq bulviq ir varikes "Kukulaitiai" (tausojantis) 4-96 130 8.29 4.36 30.12 t84,82
Grietindlds ir sviesto padaias (tauso.jantis) 73.4/e.7 40 o.78 76,73 1.01 158.08
Pienas 2,5 % rieb. 74-6010 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 o
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 74-72/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 720 7.44 0.36 27.72 176.4

15 viso: 14,94 25.2 67.25 544.24
15 viso (dienos davinioll 60.94 55.09 163.12 1385.97

Dietisto asistent b ,', i;,;,;;;;;;;. t<'u;<'-

t2
12 i5 15

' .:
Jf



1 1-...

3 savait6

TreEiadien is

@-?.-
inu: Direktorius (-e) Tereza Sotnik

Pirmas sriubos variantas

Antras pietq variantas 12:15 val.

Dietisto asistente G J
Karina Polozova t lS€iiU -

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr lSeiga (g)

Patlekalo malstln6 vertd, I
Energlne

verte, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

Perliniq kruopq sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-86.6 150 2.34 9,09 79.24 166.81
Viso grido rugin6 duona 16- 1 50 3.4 0.55 26 724.5

l5 viso: s.74 9.64 45.24 291.3L

Pirmas variantas 12t05 val.

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymal,g rlebalal, g
angliavan-

deniai, g
Keptas su garais viStienos kepsnys (tausojantis) s-7812 120 37.5 6.48 o.4 209.34
pinatq ir grietineles padaZas 1,3-55/2 40 0.66 5.74 0.96 57.38

Bulviu koid su sviestu (tausoiantis) 3-L2 es/4 3.03 4.O7 25.19 t43,79
Viftq burokeliq, marinuotq agurkq ir iirneliq
salotos su aliejaus ir citrinq sultiq uipilu
(auea lin is)

2-37/e.1, 4s/4 0.93 1.68 5.29 37.46

Tralkios darioviq lazdel6s (morkos, agurkai,
pomidorai) (auealinis) Dar7.R-3 100 0.85 0.15 5.O7 23.5

Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 74-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) to4l3 720 1.08 o.12 74.O4 56.4

l5 viso: 44.13 78.24 52.3 533.31

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patlekalo malstlne vert6, g
Enertln6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-

deniai, g

Apkepti varSk66iai (atnaujintas) 6/8/7 r.0sl3s 20.o4 74.49 27.58 325.63
frintos uoAos (bra5k6s) 13.1/7 40 o.32 o.74 7.48 30.56
Nat[ralus iogurtas 76-26 40 L.76 1.56 1.88 28.8
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 1,4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 704/3 720 1.08 o.72 74.O4 56.4

l5 viso: 23,29 76.32 52.33 446.83
l5 viso (dienos davinio): 73.t6 M,2L 149.47 727t.45

13
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3 savaitd

Ketvirtadien is
inu: Direktorius (-6) Tereza Sotnik

Pirmas sriubos hw
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiea (g)

Patlekalo malstine vert6, r
EnerBlna

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
anBllavan-

deniai, g
UkrainietiSki bar56iai, (tausoiantis)(auealinis) 10.21.13 150 1.18 3,5 8,98 69.66
Viso grudo rugine duona 16-1 50 3.4 0,55 26 L24.5

15 viso: 4.58 4.05 34.98 194.16

Plrmas variantas 12i05 val.

Patlekalo pavadinlmas Rp, Nr l5elga (g)

Patiekalo maistln6 vert6. e
Energin6

vertd, kcalbaltymal,6 riebalal, g
angliavan-
deniai, g

Troikinta vistienos file su morkomis 80.9 100/30 24.77 8.66 4.97 192.85
Virti kietqjq kviebiq makaronai (tausojantis) s-4/s.6 100 4.67 0.31 27.L7 to7.4t
Pekino kopistq, agurkq ir pomidorq salotos su

aliejaus uipilu 2-7o/7 6sl6 o.7t 2.8 3.86 40.78

Iralkios darioviq lazdel6s (pomidorai, agurkai,
caprika) (augalinis) Dari.R-5 100 0.8 o.12 4.78 L9.4

be cukraus 3 200 0 0 0 0
vanduo su vaisiais/uogomis 1,4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44

Kriauie (arba kitas sezoninis vaisius) 76-32/2 720 0.6 0.12 !2.24 52.44
l5 viso: 30.97 12.01 47.77 418.31

Antras variantas 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)
Patiekalo malstind vefte, g

Energln6

vert€, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

Sklindiiai su obuoliais 5-5 1s0 13.87 12.09 68,96 440,65
Grietine (30 % rieb.) 13-8 50 7.2 15 1.55 746.5
ArData be cukraus a 200 o 0 0 U
5talo vanduo su vaisiais/uogomis t4-2213 200 0.08 0.01 1,35 5,44
Knauge (arba kitas sezoninis vaisius) 76-32/2 720 0.6 o.72 72.24 52.44

15 viso: 1s.75 27.22 84.1 645.03
l5 viso (dienos davinio): 51.3 43.28 L66.79 1257.5

Dietisto asistentd E€* -Karina Polozovaite

t4
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3 savait6

Pen ktadien is

@,-
Direktorius (-6) Tereza Sotnik

Pirmas sriubos variantas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga (g)

Patlekalo malstlne verte, g
Energlne

vertg kcalbaltymai,g riebalai, g
anBllavan-

deniai, g

lvairiaspalviq darZoviq sriuba su ialiaisiais
iirneliais (tausojantis) (augalinis) 1-79/2 150 2.38 4.82 11.93 95.49

Viso grido rugind duona 16-1 50 3.4 0.55 z6 L24.5
l5 viso: 5,78 5.37 37.93 279.99

Pirmas pietq variantas 12:05 val.

Antras pietq variantas 12:15 val.

Dietisto asistente. BeHr-
Kanna Polozovarte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga (g)

Patiekalo maistin€ verte, g
Energini

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, *

Baltos iuvies (menkds) gabaliukai troikinti
grietindlds padaze (tausojantis) 08-72.2 130 18.33 73.28 6.22 277.66

Biri ryiiq koid (tausojantis) 4-47 100 2.65 0.38 27.O2 t22.25
Burok6liq ir raugintq koplstq salotos su

alyvuogiq aliejumi (augalinis) 6s.1/7 40/3 o.47 2.52 2.6 34.56

Tralkios darZoviq lazdeles (morkos, paprikos,
guZines salotos) (auealinis) Dari,R-6 100 o,97 0,13 7.52 32.44

Obuoliq sultys 14,51 200 o,2 o.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 74-27/3 200 0,08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 L20 o.48 0 11.88 48

15 viso: 73,t7 t6.72 78.6 552.35

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lEeiga (g)

Patiekalo maistine verte, g
Enertine

veft6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

Varikes ir bananu kukuliukai (tausoiantis) 07.o8/7 150 16.69 9.45 36.74 298.34
Trintos uogos (braikes) 1,3.1/7 40 o.3z 0,74 7,48 30,56
Natiralus iogurtas 76-26 40 7.76 1.56 1.88 28.8
Obuoliq sultys 14-51 200 o.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14 2213 200 0.08 0,01 1,35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-3 1 720 0.48 0 11.88 48

l5 viso: 19.54 11.56 81.33 s03.14
15 viso (dienos davinlo)l 48.49 33.65 t97.86 1275.48

15
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