%‘:— ¥ \\. @.I//'
13 virtinu: Direktore Tereza Sotnik
\2 ) 4 — of ~2F

l, /5 202,
NG
\\*\ﬁw/

Kedainiy ,Senamiesc¢io* progimnazija. Vilniaus g. 11. 57209 Kédainiy r.
sav.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo staigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENY NEMOKAMO MAITINIMO
VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

7-10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Rudens - Ziemos sezonas

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 17.00 val.




7-10 M.,
1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:
Patiekalo maistiné verté, g 2 i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IZeiga ! B L
; ea (g) baltymai,g | riebalai, g a:::::;’: verté, keal
AviZiniy dribsniy ko$é gardinta pienu ir sviestu 1-1/2.01
(tausojantis) -1/2. 145/6 5.15 7.63 21.2 170.71
Natiralus jogurtas 16-26 125 5.5 4.88 5.88 90
Kriauié (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0.75 0.15 15.3 65.55
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 200 5.8 5 9.4 106
13 viso: 17.2 17.65 51.77 432.26
Pirmas sriubos variantas 12:00 val.
Patlekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angllasuan- Energine
baltymai,g | riebalai, g danial verte, kcal
4
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis){augalinis) 1-27 150 0.91 1.55 8.06 48,93
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
15 viso: 295 1.88 23.66 123.63
Pirmas plety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angl;:an_ Energiné
; baltymal,g | rlebalal, g P verté, kcal
]
Plik: iy pl isty $launeliy mésa
PAIVY PRy 4 9-30/4.1.1 135/65 | 17.62 9.06 37.15 | 299.85
(tausojantis)
Rauginti agurkai 18.2 50 1.4 0 0.65 9.5
Ski #oviy lazdelé i
TFaSI’:JOS da{ c‘w!u azde es{morklos., agurkai, Dart.R-2 80 0.67 0.05 3.8 17.2
paprikos, guZinés salotos) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriaué (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
13 viso: 20.27 9.22 53.15 375,69
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) = " an [;atan L
E R E218). | paltymal,g | riebalai, g d:nial | verte, keal
)
" Irniait '“kks'k' 1
Sokoladinlaf" cukinfy keksiukal su su penkiy 10.21.10.01 80 4.6 11.95 3364 | 257.74
griidy dribsniais (tausojantis){augalinis)
Rauginti agurkai 18.2 50 1.4 0 0.65 9.5
(s dardovt :
THRRKIOR dardoviv: Bodeles (morkos, seiiel Dar.R-2 80 0.67 0.05 3.8 17.2
paprikos, giZinés salotos) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43,7
18 viso: 7425 12.11 49.64 333,58
1§ viso (dienos davinio): 47.67 40.87 178.22 1265.16

Dietisto asistenté
Karina Polozovaité




7-10 M.

1 savaité . % iftinu: Direktorius (-&) Tereza Sotnik
Antradienis

Pusry&iai 08:
Patiekalo maistiné verté, g Eftereind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) Battyman | abaidl g a:::;\;?:- verts, keal
;;T;i?:n';;?k” griidy kruopy kose su sviestu 41/2.39 145/5 5.68 5.75 223 | 16093
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Sario lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1.44 0.36 27,72 116.4
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1% viso: 17.36 14.27 53.93 408.61
Pirmas sriubos variantas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 18eiga (g) angliavan- Energing
baltymal,g | riebalal, g 1 verteé, keal
deniai, g
MieZininiy kruopy sriuba (augalinis) 1-67 150 2.39 3.31 18.54 108.94
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
13 viso: 3.75 3:53 28.94 158.74
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I15eiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g| riebalai, g verté, kcal
denial, g
Keptas_ su garais kalakutienos kepsnys 1017 %0 26.1 218 .43 189.36
(tausojantis)
Svi. kop_ﬁstq ir mc'ari:q salot.os su ypat tyru 2.95/1 as/s 0.61 5.39 2.07 57.06
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Tra§|luos darZoviy lazdelés (morkos, agurkai, Dars.R-3 60 051 0.09 3.04 141
pomidoral) (augalinis)
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 80 2.12 0.3 21.62 97.8
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 90 1.08 0.27 20.79 87.3
13 viso: 30.5 13.14 53.3 451.06
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g 15
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) ahElven Energineé
baltymai,g | riebalai, g verté, keal
denial, g
Varskés virtinukai (tausojantis) 6-11 100 16.05 8.41 22.68 232,58
Grietinélés ir sviesto padaZas (tausojantis) 13.4/9.1 30 0.58 12,55 0.76 118.56
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 90 1.08 0.27 20.79 87.3
18 viso: 17.8 21.24 45.58 443.88
1% viso (dienos davinio): 69.41 52.17 181.75 1462.29

Dietisto asistenté égg N
Karina Polozovaite

21815




7-10 M.
1 savaité irtinu: Direktorius (-€) Tereza Sotnik
Tretiadienis
Patiekalo maistiné verte, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) baltymak,g| riebala angliavan- vettd, keal
f "B | denial, g ¢
Pienidka tirst k ko&é paskanint
e o I HUOPNTOSE PR A 4-10/3 145/5 4.29 5.34 2579 | 17146
sviestu (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Varskes slrelis be glaisto 16-6.1 40 2.32 3.89 3.63 148
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 0.12 14.04 56.4
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1§ viso: 7.85 9,42 47.21 391,14
Pirmas sriubos variantas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) Baltyinalg| Hebalal, g angliavan- WBES el R
8 '® | deniai, g g
Burokéliy sriuba (tausojantis){augalinis) 93/2 150 1.56 3.23 12.37 81.19
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
13 viso: 3.6 3.56 27.97 155,89
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) beivial e Habalal angliavan- | 5 ol
S "B denial, g 4
™ : o : -
Iakelirl?nlal su VEI“S.IEHE! ir darZoviy padaiu (be 11-1.8 100/30/40| 13.49 7.62 2.3 250.66
grietinélés) (tausojantis)
Morky salotos su éesnakais ir majonezu 02/01.1. 70 0.8 2.87 7.26 56.24
Traslfros d?ri?\ilqllazdeles {morkos, égurkal, Dar3.R-4 0 0.68 0.08 3.68 17.07
pomidorai, giiZinés salotos) (augalinis)
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 100 0.9 0.1 11,7 47
15 viso! 16.15 11,08 78.29 468.41
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angliavan- Encrgine
. verté, keal
baltymai,g | riebalai, g e , kea
Mini pica Margarita (tausojantis). 10.21.31 100 11.76 11.59 33.56 289.38
Zoviy | é k
Traskios d.ar ?v ul azdelés {morkos.', ?gur ai, Darb.R-4 30 0.68 0.08 3.68 17.07
pomidorai, giZinés salotos) (augalinis)
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 100 0.9 0.1 11.7 47
13 viso: 13.62 12,18 72.29 450.88
1§ viso (dienos davinio): 41.23 36.24 225.76 | 1466.32

Dietisto asistenté &f/“
Karina Polozovaité
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7-10 M.
1 savaité
Ketvirtadienis

iftinu: Direktorius (-&) Tereza Sotnik

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga -
K P gale) baltymai,g| riebalal, g a::.l:?\:an verté, keal
al, g
Purus ?mlf:tas keptas orkaitéje su garais 10.21.17 100 0.97 9.89 2.3 151.04
(tausojantis)
Svi. pomidorai 2-54 70 0.7 0.28 4.06 18.9
Duona pertepta sviestu 16-2/3.1 30/5 2.63 5.88 15.01 121.7
Ohuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0.6 0 14.85 60
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
1£ viso: 18.25 19.81 43.31 431.14
Pirmas sriubos variantas 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g Enarging
Patiekalo pavadinimas Rp. N I5elga li -
R il ga (e) baltymal,g| riebalal, g iy verte, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 150 5.27 3.04 21.3 129.73
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
13 viso: 731 3.37 36.9 204.43
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté
L = L Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) beltymal,g| riebalsi; g angliavan- vartd: keal
! " ® | denial, g 4
Kara!uEkl balandéliai su' iaulienos mésa su 95.03.20 100/20 11.06 10.19 6.25 161.67
gamintu padaZu (tausojantis)
Virtos .bu b{es paskz‘!nintos krapais 58.1/2 20 1.74 0.09 17.08 71.96
(tausojantis){augalinis)
Rauginty kopiisty salotos su aliejumi (augalinis} 2-40 80/2 0.63 2.22 3,25 37.32
Traski zovi delé i i
‘rask|?§ darz_owq_ lazdel es (papnka, agurkai, Darb.R-7 80 08 0.03 3.38 16.16
jiediniai kopustai) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
1 viso: 14,71 12.54 41,21 332.55
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistine verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Enargine
" i verté, kcal
baltymai,g | riebalai, g denlal, g )
Puriis blynai i$ kefyro ir milty {tausojantis) 10.21.18 120 6.93 6.94 33.71 229.41
Natdralus jogurtas 16-26 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
13 viso: 8.98 8.23 51.99 319.37
1% viso (dienos davinio): 49,24 43.94 173.41 1287.49

Dietisto asistenté /@é:{)’

Karina Polozovaité

4i5 15




2

7-10 M. Z
‘f')J inu: Direktorius (-&) Tereza Sotnik
. v

1 savaite
Penktadienis

Pusryéiai 08: L * 7
Patiekalo maistiné verté, gL Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) Galvymal g ebaial g a:::ala\;:-g:- e kel
rtl:lff:;?:nt‘;:;tmlq kruopy kodé gardinta sviestu 8/3.01 145/5 568 5.43 _— 4
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Surio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 120 1.32 0.36 11.16 53.16
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
13 viso! 17.24 13.94 46.79 382.58
Pirmas sriubos variantas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) bal 12| ebalal angliavan- ve.::ersk:al
altymal,g| riebalal, g anial g )
Spinatq sriuba ({tausojantis) (augalinis) 01-04 150 1.79 2.64 9.28 63.78
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
13 viso: 3.15 2.86 19.68 113.58
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) £ angliavan- Enerehie
R R €n 16 baltymai,g| riebalai 6 verté, kecal
8 "B | denial, g 4
Orkaltleje I.teptas zuvies (lydekos) maltinis 18/8 %0 93.27 .34 6.91 209.53
(tausojantis)
Biri ryziy ko$é (tausojantis) 4-41 80 2.12 0.3 21.62 97.8
Vilrt.q bu .rok_éli.q, obuc.liq ir ?orq salotos su 5.84 55/7 0.86 2.84 6.57 52.97
aliejaus ir citriny sul&iy uZpilu
Traékios dario-.fiu. lazdelés (pomidorai, agurkai, Dar.R-S 60 0.48 0.07 2.51 11.64
paprika) (augalinis)
Vanilinis sviesto ir grietinés padaZas 13.4/9 20 0.38 9,11 0.5 85.67
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 90 0.99 0.27 8.37 39.87
15 viso! 28.19 21.94 47.83 502.93

Antras piety variantas 12:15 val.

Patiekalo malstiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga ngliavan-
£ ¥ ea (e) baltymai,g| riebalai, g oSV verté, keal
deniai, g
KK makarony apkepas su varike (tausojantis) 6-3.1.01 90/9 13.75 15.62 11.68 247.25
Virty burokéliy, obuoliy i lot
s a Lot O Rl 2:31 55/7 0.86 2.84 6.57 52.97
aliejaus ir citriny sul&iy uZpilu
Tra§|':IQS dariou:lql lazdelés (pomidorai, agurkai, Dart.R-5 80 0.64 0.1 3.34 15.52
paprika) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
MNektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 90 0.99 0.27 8.37 39.87
I3 viso: 16.32 18.83 31.32 361.05
I$ viso (dienos davinio): 64.9 57.57 145.62 1360.13

Dietisto asistente %/ N

Karina Polozovaite
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7-10 M.
2 savaite
Pirmadienis

~a
DAL

# b ”

e

inu: Direktorius (-&) Tereza Sotnik

Pusry&iai 08:00.%al.
Patiekalo maistiné verté, g Enargin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga g et
i i 82 {e) | o itymat,g | riebalal, g ‘:::;‘I"": verte, keal
Aviziniy dribsniy koé gardinta pienu ir sviest
IIII'II‘I.i fll smq O5e gardainta pienu ir sviestu 1_1}(2-01 145;"6 515 7.63 212 1?0?1
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Sario lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Kriau3é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0.75 0.15 15.3 65.55
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
I3 viso: 20.49 19.68 47,53 447.04
Pirmas sriubos variantas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13elga (g) angl;a:ran- Ensrgine
baltymal,g | riebalal, g diniil & verté, kcal
"
Dargovns ir kvletinki k ;
ARV It hvietiny eyogy sriba 100/2 150 1.95 3.04 1546 | 94.27
(tausojantis){augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
1§ viso: 3.31 3.26 25.86 144.07
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patlekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga (g) 0 ﬁ;,n Encrsing
b P SR baltymai,g | riebalai, g degniai H verté, keal
'’
SRl vty Sauncihgnites kuhulla 10.21.16 60/20 | 1356 | 1827 225 | 22747
grietinélés padaZe (tausojantis)
Bulviy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-12 65/3 2.12 2.85 17.64 100.65
Virty burokeéliy |.r ?buollu salotos su aliejumi 2.31/0.6 35/3 0.5 2.3 35 35 73
(be pory) (augalinis)
Traélflos da_ri?v!q lazdelés {mork.os_, agurkai, Dars.R-2 60 05 0.04 2.85 12.9
paprikos, gliZinés salotos) (augalinis)
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriaudé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 90 0.45 0.09 9.18 39.33
15 viso: 17.42 23.97 58.77 513.52
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) an l;agvan Encrging
ekalo pava p. B8 B ttymai g | risbelal € d:nlal e |verts keal
0l
Banany duona 1111 100 3.76 9.29 30.9 223,21
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Naturalus jogurtas 16-26 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriaugé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 90 0.45 0.09 9.18 39.33
13 viso: 6.05 11.06 70.46 404.49
15 viso (dienos davinio): 47.27 57.97 202.61 | 1509.13

Dietisto asistente -7~
Karina Polozovaité Qg—g%’"
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7-10 M.
2 savaité irtinu: Direktorius (-&) Tereza Sotnik
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g Eareine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga i -
: & E8(8): | paitymang | risbiaa] ¢ ’;‘:L;‘;’: verts, kal
Tirita mieZiniy kruopy ko3é su sviestu 1 145/5 4.08 4.93 25.61 156.55
Duona su sviestu ir fermentiniu sdriu 104/17..2 20/4/11 4.05 5.75 11.19 113.47
Natiralus jogurtas 16-26 125 5.5 4.88 5.88 90
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
I8 viso: 14.11 15.55 54,55 408.02
Pirmas sriubos variantas 12:00 val.
Patlekalo malstiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angllag\mn- En&.rginé
baltymai,g | riebalai, g Saial 8 verté, kcal
Ll
Pomidorineé sriuba su ryZiais (augalinis
o (2ol taugalink) 17/2 150 1.97 3.56 1591 | 10271
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
13 viso: 4.01 3.89 31.51 177.41
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angl;agvan- Ensrens
baltymai,g | riebalai, g denlalia verté, keal
"
Orkaitéj Iti , ki iauli
r‘ aitéje keptas, su rf!gaé apotas kiaulienos 11-1/1 a0 14.96 9758 5.17 236.53
meésos kepsnys (tausojantis)
Perlinio kuskuso kosé. (tausojantis) 10.21.37 80 2.88 0.32 15.98 111.89
Pekino kopasty, Svi. ki iky i
G e i i 2-1037.1 55/7 0.65 3.09 3.32 41.36
kukurizy salotos su aliejaus - citriny uzpilu
Traskios darovi lé k kai,
r .'OS i !a?de = {Inore: spinl Dari.R-3 60 0.51 0.09 3.04 14.1
pomidorai) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
15 viso: 19.47 31.08 38,76 449,32
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) I;agvan Energine
g 9 8218/ | paitymai,g | riebalai, g i e [vert, keal
oml i emis ir si
m Et:':!s 3 spalvotomis darfovémis ir siriu ik 100 9.36 8.99 a.64 139.51
(tausojantis)
Agurky ir pomidory skiltelés (T){A) 3.14-13 60 0.51 0.12 2.58 12.3
VG duona pertepta sviestu 16-2/3.1.01 45/7 2,95 6.57 22.21 161.51
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
135 viso: 13.31 15.69 39.68 358.76
15 viso (dienos davinio): 50.9 66.21 164.51 1393.5

Dietisto asistente
Karina Polozovaité
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7-10 M,
2 savaité
Tretiadienis

firtinu: Direktorius (-&) Tereza Sotnik

Patiekalo maistiné verte, g

Energine
Patiekalo pavadinimas ' Rp. Nr 15eiga (g) balipmahel Hakatar & ag::;‘r:- verts kel
Virtas kiauSinis {tausojantis) 98,2 50 6.15 4.85 0.35 78.5
Sviedi agurkai (augalinis) 19.1 70 0.49 0 1.96 9.8
Duona pertepta sviestu 16-2/3.1 30/5 2.63 5.88 15.01 121.7
Varskés sirelis be glaisto 16-6.1 40 2.32 3.89 3.63 148
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 120 1.32 0.36 11.16 53.16
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
13 viso: 12.91 14.98 32.11 411.16
Pirmas sriubos variantas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3elga (g) baltymal,g| riebalal, g “:::;‘:’:' verté, keal
Burokelzllu Isriuba su pupelémis (augalinis) 10/3/3 16 35 435 ERE 12051
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74,7
15 viso: 5.54 5.18 32.15 195.21
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo malstiné verté, g
— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1¥eiga (g) bal ! A angliavan- artd beal
altymai,g | riebalal, g dental, g N
Trodkinta kalakutienos mésa su darZovémis
(bulvés, morkos, brokolis, Ziedinis koptstas) 10-21/9 70/110 18.12 9.96 17.93 228.2
(tausojantis)
Biri grikiy ko3é (tausojantis) 12.1/2 80 3.07 0.42 19.8 95.1
Rauginti agurkai 18.2 50 1.4 0 0.65 9.5
Tra§1~fios darZDuI'lq. lazdelés (pomidorai, agurkai, Dars.RS 80 0.64 0.1 3.34 15.52
paprika) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 100 1.1 0.3 9.3 44.3
1§ viso; 24.41 10.78 52.37 398.06
Antras plety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) Baltyinaig| ietalel. g angliavan- verté, kcal
. | denial, g %
I\J:Ia_karonq, prieskoni'niq ::larioviq ir fermentinio 5.31/9 160 12.25 1122 40554 313.18
siirio apkepas (tausojantis)
Traslflos dario\{lul lazdelés (pomidorai, agurkai, Dari.RS 80 0.64 01 3.34 15.52
paprika) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 100 1.1 0.3 9.3 44.3
15 viso: 14.07 11.62 54.53 378.44
13 viso (dienos davinio): 56,93 42,56 171,16 1382.86 |

Dietisto asistenté % o
a =

Karina Polozovaité
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7-10 M.
2 savaitée
Ketvirtadienis

<

irtinu: Direktorius (-&) Tereza Sotnik

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan-
baltymai,g| riebalai, g verté, keal
denlal, g
Karstas sumustinis su pomidory padatu,
pomidorais, fermentiniu stiriu (45%) ir 167-1 50/25/30 13.15 9.97 29.02 259.89
Zalumynais (tausojantis)
Sario lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0.6 0 14.85 60
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
I3 viso: 23.83 18.05 44.11 435,89
Pirmas sriubos variantas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
patiekal dini 1% Energine
jekalo pavadinimas Rp. Nr eiga (g) | alfymaly | riehalal 2 angliavan-| o Lcal
4 % | denial, g :
int R Ir lesiu sriub TG
Trinta Imo Iiugu ir lediy sriuba su grietinéle 1-98/1 150 74 9.48 25.05 209.14
(tausojantis)
VG Skrebutis 10.21.04 20 2.35 0.47 11.11 60.24
15 viso: 9.75 9.95 36.16 269,37
Pirmas plety varlantas 1205 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Belga (g) [ oo | rebatal g | Elevan- veﬂé"kcal
; ' ®| denial, g £
Veriienos mésa troskinta pomidory padaze
= 11-2 60/30 13.47 14.85 4.47 201.53
(tausojantis)
Virti kietyjy kvieéiy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 70 3.27 0.22 14.82 75.19
Raugutmjl kopisty ir morky salotos su aliejumi 2.40/4 65/3 057 2.09 3.73 44.85
(augalinis)
Tras‘lf.los dlari?xlq‘razdeles {morkos‘, ?gurkal, Dars.R4 60 051 0.06 2.76 12.8
pomidorai, glzinés salotos) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 90 0.36 0 8.91 36
I viso: 18.26 18.12 36.03 375.8
Antras plety varlantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr i5elga (g) battymval | rlebalek g angliavan- e rtér,gkcal
/] L]
deniai, g
Mieliniai blynai 13/2 100 7.35 4.47 38.99 230.39
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Natdralus jogurtas 16-26 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuclys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 90 0.36 0 8.91 36
15 viso: 13.7 9.51 63.32 395.84
15 viso (dienos davinio): 65.54 55.64 179.63 1476.91

Dietisto asistenté /(@(/ _

Karina Polozovaité
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7-10 M, i
2 savaité irtinu: Direktorius (-&) Tereza Sotnik
Penktadienis
Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga -
g 2 ea (e) baltymai,g | riebalai, g a::::;\;a: verté, kcal
'’
Pienigka kvietiniy kruopy ko3é gardinta sviestu
(tausojantis) 8/3.01 145/5 5.68 5.43 31.64 198.14
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natiralus jogurtas 16-26 125 5.5 4.88 5.88 90
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 0.12 14.04 56.4
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
I8 viso: 12.42 10.5 55.3 359,82
Pirmas sriubos varlantas 12:00 val.
i Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Itelga (g) ang!;:van- Energine
baltymai,g | riebalal, g dahiare verté, keal
i
urkiné sriub erlinémis k is
Ag MO 1-01/2 150 1.83 7.15 1179 | 118.32
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
15 viso! 3.19 7.37 22.19 168.12
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) an I;agvan Energiie
Y X baltymal,g | riebalai, g desnlal - verté, keal
'
Orkaitéje kepti la3is baliukai dinti
o2 SIE R RATe B Al pegniiind 87 90 2337 | 1822 0.86 | 258.26
citrinos sultimis (tausojantis)
Ziediniy kopisty ir bulviy koé (tausojantis) 3.1-10.1 75/6 1.27 5.25 7.7 81,53
T . s, i -
CEbarg sk s apurkial, pariidorals I 90.1/1. 35/3 0.33 3.14 1.55 34.43
paprika pagardintos aliejaus ir Zoleliy uZpilu
i Zoviy lazdelé ik i
TreaSios darkowly lazdelis {paprika, agurkal, Dari.R-7 60 0.6 0.02 2.53 12.12
Ziediniai kopustai) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 100 0.9 0.1 11.7 47
IS viso: 26.56 26.75 25.69 438.78
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo malstiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) an I;:van ESrgine
B i 82 %! | baltymai,g | riebalai, g o o | verte, keal
Obuoliy pyragas pyr.2 abuol 100 4.81 8.3 21.14 182.56
Trintos uogos (bradkes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22,92
Natdralus jogurtas 16-26 30 1.32 1.17 1.41 21,6
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 100 0.9 0.1 11.7 47
15 viso: 11.7 13.43 48.26 359.01
I35 viso (dienos davinio): 53.88 58.04 151.44 1325.73

Dietisto asistente
Karina Polozovaité
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7-10 M.
3 savaite
Pirmadienis

) <

irtinu: Direktorius (-&) Tereza Sotnik

Pusrytiai 08;
Patiekalo maistiné verté, g Edaraiig
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga o |psng
2 ea (&) baltymai,g | riebalai, g a:eg:::a: verte, kecal
Pieni¥ka tirsta many kruopy ko$é paskaninta
sviestu (tausojantis) 4-10/3 145/5 4,29 5.34 25.79 171.46
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Varskes surelis be glaisto 16-6.1 40 2.32 3.89 3.63 148
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 120 1.32 0.36 11.16 53.16
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1§ viso: 8.09 9.66 44.33 387.9
Pirmas sriubos variantas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I13eiga (g) anglin%;;-_ Energiné
baltymal,g | riebalal, g e verté, kcal
'
Skaidri kietyjy kvietiy makarony sriuba
iisoiants] 01-03 150 2.4 2.6 14.9 90.83
Viso grildo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
15 viso! 4.44 2,93 30.5 165.53
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angl;agvan- Ene_rg e
baltymai,g | riebalai, g devilal g verté, kcal
’
Mat T = T -
‘o?kalaku 1erms m:nllkuk.ulattla[ kepti fo:1 100 el 1376 _— 954 63
orkaitéje su garais (tausojantis)
Apkeptos bulviy skiltelés gardintos rozmarinu
itausojantis) (augalinis) 3-31 70 1.55 1.63 15.3 78.46
Pekino kopiisty, $v. agurky, morky ir kons.
- o S : 2-1034 55/7 0.71 3.13 3.66 43,89
kukurdzy salotos su aliejaus - citriny uZpilu
Tratkios darfoviy lazdelé kos, agurkai,
s darfoyly keedeles {mdrkos, sgrek Dart.R-2 80 0.67 0.05 338 17.2
paprikos, giiZzinés salotos) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 100 11 0.3 9.3 44.3
13 viso: 30.72 18.88 38.83 443,91
Antras plety varlantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) an I;aguarl Ensrghie
: baltymai,g| riebalal, g dfnlal > verte, keal
'
Varskés apkepas (tausojantis) 15/2.13 120 14.72 15.11 13.81 256.2
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Natiralus jogurtas 16-26 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 100 11 0.3 9.3 44.3
13 viso: 17.46 16.69 31.48 350.46
13 viso (dienos davinio): 60.72 48,16 145,14 | 1347.79

Dietisto asistenté %\/ _
Karina Polozovaité ' r
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7-10 M.
3 savaité
Antradienis

inu: Direktorius (-&) Tereza Sotnik

¥ Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr g) angliavan- Ehargens
baltymai,g| riebalai, g el verté, kcal
;:::L‘j:nr;:}” hucé slaninta pleny fnavienty a1/5.01 1s/4 | 511 a.67 1948 | 13825
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1.44 0.36 27.72 116.4
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 200 5.8 > 9.4 106
15 viso: 12.52 10.1 60.35 375.93
Pirmas sriubos variantas 12:00 val.
Patlekalo maistiné verté, g Enereind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) baltymaks | riebalal g s:::::a\:'a:- \erthikeni
Svietiy kopiisty sriuba (tausojantis){augalinis) 1-68 150 1.46 3.23 8.9 68.48
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
13 viso; 355 3.56 24.5 143,18
Pirmas plety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) bal t 2l riebatal angliavan- s Leal
tymali,g | riebalai, g denial. g verte,
Orkait'éje keptas su garla|s Iltapotus kiaulienos 12:0 %0 20.34 13.59 1.08 216.05
mentés kepsnys (tausojantis)
Biri grikiy ko3é (tausojantis) 12.1/2 80 3.07 0.42 19.8 95,1
Raugirlitt.a koplsty ir morky salotos su aliejumi 2-40/4 55/3 0.49 256 3.2 38.45
(augalinis)
Rauginti agurkai 18.2 50 1.4 0 0.65 9.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1.2 0.3 23.1 97
13 viso: 26,58 16.87 50,08 461,53
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo malstiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1¥eiga (g) angliavan- Ene:g :::I
baltymai,g | riebalai, g deniel, 5 verté,
Virty bulviy ir varskes "Kukulaitial" (tausojantis) 4-96 100 6.37 3.36 23.17 142.17
Grietinelés ir sviesto padatas (tausojantis) 13.4/9.1 30 0.58 12.55 0.76 118.56
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1.2 0.3 23.1 97
13 viso: 12.59 19.96 55.42 442.67
15 viso (dienos davinio): 55.18 50.5 190.35 1423.31

Dietisto asistenté f@?&'
Karina Polozovaite
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7-10 M. f = % -
3 savaité \ 5 irtinu: Direktorius (-&) Tereza Sotnik
Tretiadienis W 4
Pusryé&iai Gs:bhﬁl.‘. o#
: 3 Patiekalo maistiné verte, g Endiglia
i ont Ll b Iieiga () baltymai,g | riebalai, g a:::;‘:a; verté, kcal
Perlinio kuskuso ko3é pagardinta alyvuogiy 3-53.5 145/4 5.24 495 291 | 242.27
aliejumi (tausojantis)
Sirio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1.08 0.12 14.04 56.4
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
13 viso: 16.4 13.15 43.38 414.67
Pirmas sriubos variantas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angliavan- Ehorginé
baltymai,g | riebalai, g desial ¢ verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) {augalinis) 1-86.6 150 2.34 9.09 19.24 166.81
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
1§ viso: = 9.31 29.64 216.61
Pirmas piety varlantas 12:05 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr 1$eiga (g) angliavan- Ensrgiog
baltymai,g | rlebalal, g denisl; ¢ verté, kcal
Keptas su garais viitienos kepsnys (tausojantis) 9-18/2 90 28.12 4.86 0.3 157
Spinaty ir grietinélés padazas 13-55/2 30 0.49 4.31 0.72 43.04
Bulviy ko2é su sviestu (tausojantis) 3-12 65/3 2,12 2.85 17.64 100.65
Virty burokéliy, marinuoty agurky ir Zirneliy
salotos su aliejaus ir citriny suléiy uzpily 2-31/5.1 45/4 0.93 1.68 5.29 37.46
augalinis)
'I'raéiluos dlariowq .Ia‘zdeles (morkos, agurkai, Dars.R-3 P 051 0.00 3.04 141
pomidorai) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogormis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 90 0.81 0.09 10.53 42.3
13 viso: 33.07 13.88 38.87 399,99
Antras piety variantas 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) b x| iabatal angliavan- verts Keal
sitymal;g | ristbalal, g denial, g t
Apkepti var§kétiai (atnaujintas) 6/8/1 75/25 14.32 10.35 19.7 232.59
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Natdralus jogurtas 16-26 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 90 0.81 0.09 10.53 42.3
15 viso: 16.77 11.73 38.6 _324.85
I8 viso (dienos davinio): 69.94 48.06 150.48 1356.12

Dietisto asistenté
Karina Polozovaite
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7-10 M. 3/ \Z
3 savaite { 5 Z IIrvirtinu: Direktorius (-e) Tereza Sotnik
Ketvirtadienis 5 &
-
Pusrytia 8
] - Patiekalo maistiné verté, g
X Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ga (g) angliavan-
bal rieb verté, keal
tymal,g alai, g denlal, g Yy
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-2/0 100 8.86 13.98 2.11 181.07
Svi. pomidorai 2-54 70 0.7 0.28 4.06 18.9
Natidralus jogurtas 16-26 125 5.5 4.88 5.88 90
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
15 viso! 15.56 19.23 22.25 333.67
Pirmas sriubos variantas 12:00 val.
Patlekalo maistiné verté, g
P — Energiné
atiekalo pavadinimas B e elBa &) | citymaig| iebatai, g | EIRVAN- Loy cal
i ) deniai, g §
Ukrainietiski bar3éiai. (tausojantis)(augalinis) 10.21.13 150 1.18 3.5 8,98 69.66
Viso gride ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
13 viso: 3.22 3.83 24.58 144.36
Pirmas plety variantas 12:05 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13elga (g) baltymalig| riebalal; g angliavan- artaieal
; = | denlai, g i
Troskinta vistienos file su morkomis 80.9 75/25 18.55 6.66 3.78 148,34
Virti kietyjy kvietiy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 90 4.2 0.28 19.05 96.67
o koni " )
Pr:*k.mo O‘Dl:'Stl.J, agurky ir pomidory salotos su 210/7. 65/6 0.71 28 3.86 40.78
aliejaus uZpilu
Traslluc-s darzcn.:lq. lazdelés (pomidorai, agurkai, Dari.R-5 20 0.64 01 3.34 15.52
paprika) (augalinis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriause (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
15 viso: 24.68 9.94 41.59 350.45
Antras piety variantas 12:15 val.
Patlekalo malstiné verté, g
v Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) Baltr e | etalat angliavan- vers kel
YIDavE '8 deniai, g /
SklindZiai su obuoliais 5-5 100 9.24 8.06 45,97 293.77
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 40 0.96 12 1.24 117.2
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0,01 1.35 5.44
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
I8 viso; 10.78 20.17 58.76 460.11 |
13 viso (dlenos davinio): 54.25 53.17 147.18 | 1288.58

Dietisto asistenté
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7-10 M.
3 savaite
Penktadienis

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) angliavan-
I i ¥ keal
baltymai,g | riebalai, g danialiE verté, kca
Tirsta grikiy kruopy kodé gardinta pienu ir
sviestu (tausojantis) 10.21.15 145/5 4,97 5.54 26.38 175.18
Warskés sirelis be glaisto 16-6.1 40 2.32 3.89 3.63 148
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
18 viso: 797 9.43 41.9 371.18
Pirmas sriubos variantas 12:00 val.
Patlekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angliavan- Ene‘rglné
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
vairiaspalviy darfoviy sriuba su Zaliaisiai
{veiiiaspal vl darsoviy sba s Rallatslols 1-79/2 150 2.38 4.82 1193 | 95.49
Zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
13 viso! 4.42 5.15 27.53 170.19
Pirmas piety variantas 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) anEllavan: Energiné
- baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
denlal, g
- e sukal troEkint!
Ba.lto.s fleu_\nes (menkés) ga.balllu ai troskinti 08-12. 90 12.69 9.19 451 150.69
grietinélés padaZe (tausojantis)
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 80 2.12 0.3 21.62 97.8
s - Gst
BurokEk) 'r muginty Koplsty Salgiog si 65.1/1 40/3 0.47 2.52 2.6 34.56
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Tfa?ki‘os darzoviy Iazde_léls (morkos, paprikos, Dark.R-6 80 0.77 0.11 6.02 25.96
guiinés salotos) (augalinis)
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys {arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
13 viso: 16.73 12.53 67.79 446.44

Antras piety variantas 12:15 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energing
baltymai,g | riebalai, g verté, kecal
denial, g
Vardkeés ir banany kukuliukai (tausojantis) 07.08/7 120 13.35 7.56 29.39 238.67
Trintos uogos (brakés) 13.1/1 30 0.24 0,11 5,61 22.92
Natdralus jogurtas 16-26 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Obuoliy sultys 14-51 200 0.2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
15 viso: 15.6 9.25 69.66 420.63
13 viso (dienos davinio): 44.52 26.35 206.88 1408.44

Dietisto asistenté ﬁ; Z N
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