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(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikian6ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DTENU NEMOKAMO MAtTtNtMO
VALGIARASTIS

(nurodyti dienq skai6iq)

7-10 m.
(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

Rudens - Ziemos sezonas

lstaigos darbo laikas:

Nuo 8.00 iki 17.00 val.



7-10 N4.

1 savait6

Pirmadien is

2/
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@-
: Direktorius (-e) Tereza Sotnik

Pusryiiai

Plrmas pletq varlantas 12:05 val,

Patiekalo pavadinimas angliavan-

denial, 6
iniq dribsniq ko56 gardinta pienu ir sviestu

Kriauie (arba kitas sezoninis vaisius)
Pienas 2,5 % rieb.

Pirmas sriubos variantas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patlekalo malstlnd vert6, B
Energln6

vert€, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

Raugintq kop0stq sriuba (tausojantis)(augalinis) 7-77 150 0.91 1.55 8.06 48.93
r'iso grudo rugine duona 16-1 30 2.O4 0.33 15.6 74,7

15 visor 2.95 1.88 23.66 L23.63

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr lSeisa (g)

Patiekalo maistin6 verte, E
Enertine

vert6, kcalbaltymal,g riebalal, g
angliavan-

deniai, g
Plikytq ryZiq plovas su vi5tq Slauneliq mesa
(tau soja nt is)

9-3O14.1.1 13s/6s 77,62 9.06 37.15 299.85

Rauginti agurkai 18.2 50 7.4 U 0.65 9.5
Traikios darioviq lazdeles (morkos, agurkai,
paprikos, guiines salotos) (augalinis) Da rZ. R-2 80 o.67 0.05 3.8 L7.2

Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 74-27/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
KriauS6 (arba kitas sezoninis vaisius) t6-32/z 100 0.5 0.1 1.O,2 43.7

l5 vlso: 70.27 9,22 53.15 375.69

Antras variantas 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga (c)

Patiekalo maistine verte, t
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

"Sokoladiniai" cukinijq keksiukai su su penkiq
gr[dq dribsniais (tausojantis)(augalinis)

10.21.10.01 80 4.6 11.95 33.64 257.74

Rausinti aeurkai 18.2 50 7.4 0 0.55 9.5
Traikios darioviq lazdelds (morkos, agurkai,
paprikos, piZines salotos) (ausalinis) Dari.R-2 80 o.67 0.05 3.8 77.2

Arbata be cukraus 3 200 0 o 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uosomis 1,4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriaui6 (arba kitas sezoninis vaisius) 1,6 32/2 100 0.5 0.1 10.2 43,7

l5 viso: 7.25 12.77 49.64 333.58
li viso (dienos davinio): 47.67 40.47 178.22 L265.L6

il:ffi:il::"Jfi, @-
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Rp. Nr l5eiga (g)

Patiekalo maistine verte, s
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g

1-1/2.o7 14s/6 5.15 7.63 2t.2 770.77

\ atu ra lus jogu ftas 76-26 L25 5.5 4.88 5.88 90
1,6-32/2 150 0.75 0.15 15.3 65.55
1,4-60/O 200 5.8 9.4 105

l5 viso: 77.2 77.65 51.77 43?.)t)



7-10 M.

1 savaite

Antra d ien is ffi W,/'
: Direktorius (-d) Tereza Sotnik

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr
*€
l5eiga (g)

Patiekalo maistin6 verte, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

PieniSka penkiq gr0dq kruopq ko5e su sviestu
(tausoja ntis)

47/2,3e 74sls 5.68 5.75 27.23 160.93

rintos uogos (braikds) 73.r/7 20 0.16 0.07 3.74 15,28
SI rio lazdelds 1,17-t/t 40 10.08 8.08 o.z4 LL6
Bananas (arba kltas sezoninis vaisius) 1 6-33 720 1,44 0,36 27.72 LL6,4
Arbata be cukraus 3 200 0 U 0 0

l5 visot 17.36 t4,27 53.93 408.61

Pirmas sriubos variantas 12:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSelga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, E
Energine

vert6, kcalbaltymal,6 rlebalal, t angliavan-
deniai, s

Mieiininiq kruopq sriuba (augalinis) 7-67 150 2.39 3.31 18.54 108.94
Viso grudo rugine duona 16-1 20 7.36 o.22 10.4 49.8

15 viso: 3.75 3.53 28,94 t58.74

Pirmas variantas 12:05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeisa (c)

Patiekalo maistind verte, g
EnerginE

vert6 kcalbaltymai,g riebalal, g
angliavan-
denlal, g

Keptas su garais kalakutienos kepsnys
(tausoia ntis)

70-t.7 90 26.1 7.78 4.43 189.36

Svi. kopistq ir morkq salotos su ypaa tyru
alyvuogiq alieiumi (augalinis) 2-es/7 4515 0.61 5.29 2.O7 57.06

Traikios darioviq lazdel6s (morkos, agurkai,
pomidorai) (augalin is)

Dari.R-3 60 0.51 0,09 3.04 74.7

Biri ryiiq koid (tausoiantis) 4-41 80 2.L2 0.3 21.62 97.8
Arbata be cukraus 3 200 0 o 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uosomis 1.4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 90 1.08 o.27 20.79 87.3

l5 visol 30.5 13.14 53.3 451.06

Antras variantas 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga (g)

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energind

vertd, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denial, g

Varik6s virtinukai (tausojantis) 6-11 100 16.05 8.41 22.68 232.58
Grietin6lds ir sviesto padaias (tausojantis) 73.419.7 30 0.58 12,55 o.76 118.56
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 74-27/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 90 1.08 o.27 20,79 87,3

li viso: 77.8 27.24 45.58 443.88
15 viso (dienos davinio)l 69.41 52,t7 181.75 x462,29

?:",iH",:il'#ji,, &>-
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7,10 M.
1 savaite

Tref iad ie n is Pusryiaffi
@r

: Direktorius (-6) Tereza Sotnik

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal,6

Pieniika tirita manq kruopq kole paskaninta

sviestu (tausojantis) 4-1o/3 14s/s 4.29 5.34 25.79 777.46

rintos uogos (braSkes) 13.7/7 20 0.16 0.07 3.74 15.28
r,/arikes surelis be glaisto 16-6.L 40 2.32 3.89 3.63 148
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 720 1.08 0.12 74,04 56,4
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0

l5 viso: 7.85 9.42 47.21. 397.74

Pirmas sriubos variantas 12i00 val,

Pirmas pietq variantas 12:05 val,

Antras pietq variantas 12:15 val.

Dietisto asistente
Karina Polozovaite

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g)

Patiekalo maistine vert6, g
Energini

vert6, kcalbaltymal,g rlebalal, g
angliavan-
deniai, g

Buro!!liq sriuba (tausojantis)(augalinis) es/z 150 1.56 J.ZJ 72,37 81.19
Viso grudo rugine duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7

15 viso: 3.6 3,56 27.97 155.89

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga (g)

Patiekalo maistin6 verte, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

Makaronai su veriiena ir darZoviq padaiu (be
grietineles) (tausoiantis) 1 1-1,8 700/30/40 13.49 7.62 32.3 250.55

Morkq salotos su desnakais ir majonezu 02/oL.t lo 0.8 2.87 7.26 56.24
Traikios darioviq lazdelds (morkos, agurkai,
pomidorai, guZin6s salotos) (augalinis)

Dari. R-4 80 0.68 0.08 3.68 77.O7

Obuoliu sultvs L4-57 200 o.2 o.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uosomis 74-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 3,o413 100 0.9 0.1 77.7 47

15 viso: 16.15 11.08 78.29 468.47

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patlekalo malstlnC vert6, g
Energln€

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-

denial, e
Mini pica Margarita (tausolantis). 10.21,31 100 77,76 11.59 33.56 289.38
Traikios dar2oviq lazdeles (morkos, agurkai,
pomidorai, gr.tiin6s salotos) (augalinis) Dari. R-4 80 0.68 0,08 3,68 77.O7

Obuoliq sultys 14-57 200 o,2 0.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 7o4/3 100 0.9 0.1 71.7 47

15 viso: 13.62 L2.78 72.29 450.88
15 viso (dienos davinio)t 4L.23 36.24 225.76 1466.32

3
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7,10 M.

1 savait6

Ketvi rtad ien is

inu: Direktorius (-6) Tereza Sotnik

PusryEiai

Pirmas pietq variantas 12:05 val.

val.

Patiekalo pavadinimas

Purus omletas keptas orkaitdje su garais

t6-2/3.L

kitas sezoninis vaisius)

Pienas 2,5 % rieb.

Pirmas sriubos varlantas 12:00 val.

Patlekalo pavadlnimas Rp. Nr lSelga (g)

Patiekalo maistin6 verte, g
EnerginA

vert€, kcalbaltymal,g rlebalal, I
angliavan-
deniai, g

Baltuir.t pupeliq sriuba (tausojantis)(augalinis) 77/o 150 s.27 3.04 27.3 129.73

Viso qrudo ruqine duona 16- 1 30 7.O4 0.33 15.6 74.7

l5 viso: 7,31 3.37 36,9 204.43

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lieisa (g)

Patiekalo maistind vert6, g
Energlnd

vert6 kcalbaltymai,t riebalai, g
angliavan-
denlal, I

Karaliiki baland6liai su kiaulienos mesa su

gamintu padaZu (tausojantis)
25.03,20 loo/20 11.06 10.19 6.25 761.67

Virtos bulves paskanintos krapais

(tausojantis)(augalin is)
s8.712 80 t,74 0.09 17.08 7r.96

Rausintu koplstu salotos su alieiumi (augalinis) 2-40 80l2 0.63 2.22 3.25 37,32

Traikios darioviq lazdel6s (paprika, agurkai,

Tiediniai kopr.rstai) (ausalinis)
Darl.R-7 80 0.8 0,03 3.38 16,16

Arbata be cukraus 3 200 o o 0 0

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 74-72/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44

3buolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-3 1 100 0.4 o 9.9 40

l5 vlso: 1.4,71 L2,54 4L,2t 332.55

Antras

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiea (g)

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

veft6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

Purus blynai i5 ketyro ir mill.q (tausojantis) 10.21.18 720 6.93 6.94 33.71 229.47

Nattlralus iogurtas 1.6-26 30 t.32 7,17 7.41" 27,6

Trintos uogos (braikes) 13.L/7 30 o.24 0.11 5,51 22,92

Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 U

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 1.4-72/3 200 0,08 0.01 1,35 5,44

obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40

li viso: 8.98 8.23 51.99 3L9.37

l5 viso (dienos davinio): 49,24 ll:t.94 t73,41, 1287,49

Dietisto asistentd

Karina Polozovaite
M/>

4
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7-10 M.

1 savaitd

Pen ktad ien is ffi <@r-
: Direktorius (-6) Tereza Sotnik

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr

*=#

lSeiga (g)

Patiekalo maistind verte, g
Energine

verte, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

Pieniika kvietiniq kruopq koid gardinta sviestu
(tausoja ntis)

8/3.01 74s/s 5.58 5.43 31.64 198. t4

Trintos uoeos (braik6sl 73,ut 70 0.16 o.o7 3.74 15.28
Surio lazdel6s 717-L/7 40 10.08 8.08 0.24 116
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 77,1 120 7.32 0.36 11,16 53,16
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0

15 viso: 17.24 13.94 46.79 382.58

Pirmas srlubos variantas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr llelga (g)

Patiekalo maistin6 vefte, g
Energind

verte, kcalbaltymai,g rlebalai, I angliavan-
deniai, g

5pinatu sriuba (tausoiantis) (auealinis) 01-04 150 1.79 2.64 9.28 63.78
Viso gr[do ruAine duona 16-1 20 1.36 o.22 70.4 49.8

l5 viso: 3.15 2.86 19.68 113.58

Pirmas variantas 12:05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (s)

Patiekalo maistin6 vert4 g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-

denlal. r
Orkaiteje keptas Zuvies (lydekos) maltinis
(tausoia ntis)

78/8 90 73.27 9.34 6.91 209.53

Biri ryiiq koie (tausoiantis) 4-47 80 2.72 0.3 21.62 97.8
Virtq burok6liq, obuoliq ir porq salotos su

aliejaus ir citrinq sulbiu uipilu
2-31 ss/1 0.86 2.84 6.57 52.97

Traikios darToviq lazdeles (pomidorai, agurkai,
paprika) (ausalinis) Da rZ. R-5 60 0.48 o.o7 2.57 LL.64

Vanilinis sviesto ir grietin6s padaZas 73,419 20 0.38 9.11 0.5 85.67

Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 74-22/3 200 0.08 o.o1 1.35 5.44

Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.7 90 0.99 o.27 8.37 39.87

l5 viso: 28.L9 2t.94 47.8? 502.93

Antras pietq variantas X2:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patlekalo malstln6 vert6, 8
Energlne

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-

deniai, g

KK makaronU apkepas su varike (tausojantis) 6-3.1.01 so/s 73.75 15.62 11.68 247.25

Virtq burokeliq, obuoliq ir porq salotos su

alieiaus ir citrinu sul6ir-, uipilu
2-37 5517 0,86 2.84 6.51 52.97

Iraikios darioviq lazdel6s (pomidorai, agurkai,

oaorika,} [auealinis]
Dari.R-5 80 0.64 0.1 3.34 15.52

Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44

Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 77.7 90 0.99 o.27 8,37 39.87

l5 viso: L6.32 18.83 37.32 361.05

l5 viso (dienos davinio): 64.9 57.57 L45.62 1360,13

Dietisto asistento

Karina Polozovaite

5
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7-10 M"

2 savaite

Pirmadien is

'//
Direktorius (-e) Tereza Sotnik

Pusryiiai 08

Plrmas srlubos varlantas 12:00 val,

Pirmas variantas

Patiekalo pavadinimas

Aviiiniq dribsniq koie gardinta pienu ir sviestu
7-1,/2,o7

Si rio lazdeles

Kriauie (arba kitas sezoninis vaisius
Pienas 2,5 % rieb.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistind verte, g
Energine

vert6, kcalbaltymal,g rlebalal, g
angliavan-
deniai, g

Dadoviq ir kvietiniq kruopq sriuba

itausojantis)(augalinis)
7oo/2 150 1.95 3.04 15,46 94,27

Viso grido rugin6 duona 16,1 20 1.36 o.22 10.4 49.8
15 viso: 3.31 3.26 25.86 144.O7

2:05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr lSeiga (g)

Patiekalo malstlne vert4 g
Enertln6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, t angliavan-
deniai, g

Sultingi viitq Slauneliq mdsos kukuliai
grietineles padaie (tausojantis) 1o.21..76 60/70 13.56 78.27 2.25 227.47

Bulviq koie su sviestu (tausoiantis) 3-72 6s/t 2.72 2.85 L7.64 100.6s
Virtq burok6liq ir obuoliq salotos su aliejumi
(be porq) (ausalinis) 2-31/O.6 3s/3 0.5 2.32 3.5 35.73

Traikios darioviq lazdel6s (morkos, agurkai,
paprikos, g[iines salotos) (augalinis)

Dad.R-2 60 0.5 0.04 2.85 72.9

Obuoliq sultys 14-51 200 o.2 o.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 74-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriaule (arba kitas sezoninis vaisius) t6-32/2 90 0.45 0.09 9.18 39.33

l5 viso: 77.42 23,97 58.77 513.52

Antras pietq variantas 12:15 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patlekalo malstine veft6, I
Energlnd

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
anBllavan-

deniai, g
Bananu duona 1111 100 3.76 9.29 30,9 223.21.
Trintos uogos (braikes) 13.t/7 30 o.24 0.11 5.61 22.92
Nat[ralus iosurtas L6-26 30 7.37 7.17 1.4L 27.6
Obuoliq sultys t4-51. 200 o,2 o,4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 1,4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriauid (arba kitas sezoninis vaisius) L6-32/2 90 0.45 0.09 9.18 39.33

l5 viso: 6.05 1.05 70.46 404.49
lE viso (dienos daviniol: 47.27 57.97 202.6t 1509.13

Dietisto asistentd,rr'v-'.
Karina Polozova ftdWU)-

6
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7-10 M,

2 savaite

Antradien is

Dietisto asistente

Karina Polozovait6 B@

'/.,I

3{
:4\

@.,-
Direktorius (-e) Tereza Sotnik

Patiekalo pavadinimas

Duona su sviestu ir fermentiniu suriu

Pirmas sriubos variantas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Pattekalo maistin6 vert6, g
Energln6

verte, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

Pomidorine sriuba su ryiiais (augalinis)
(tausoja ntis) 77/2 150 7.97 3.56 15.91 LOz.77

Viso sr[do ruein6 duona 16-1 30 2.O4 0.33 15.6 74.7
l5 viso: 4.01 3.89 31.51 777.4r

Pirmas variantas 12 :05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeisa (s)

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energini

vert6, kcalbaltymai,g riebalal g
angliavan-
denlal, g

Orkait6je keptas, su ltingas, kapotas kiau Iienos
mesos kepsnys (tausoja ntis)

77-7/7 90 14.96 27.58 5.77 236.53

Perlinio kuskuso ko5e. (tausojantis) 70,27.37 80 2.88 o.32 15.98 111.89
Pekino kopr.rstq, 5v7. agurkq, paprikq ir
kukur[zq salotos su aliejaus - citrinq uZpilu

2-7037.1 ss/7 0.65 3.09 3.32 47,36

Traikios darZoviq lazdel6s (morkos, agurkai,
pomidorai) (augalinis) Da ri. R-3 60 0.51 0.09 3.O4 14,L

Arbata be cukraus 3 200 U 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uosomis 74-2u3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-3 1 100 o.4 0 9.9 40

l5 visor 19.47 31.08 38,76 449.32

Antras pietq variantas 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistind verte, t
Energin€

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, I

Omletas su spalvotomis dariov6mis ir sr.rriu

(tausoja ntis)
7-78 100 9.36 8.99 3.64 139.51

Agurkq ir pomidorq skilteles (T)(A) 3.L4-73 60 0.51 o.72 2.58 7).3
VG duona pertepta sviestu 1,6-2/3.t.O7 4s/1 2.95 6.51 22.21 161.51
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-3 1 100 0.4 0 9.9 40

15 vlso: 13.31 r"5.69 39.68 358.76
l5 viso (dienos davinio): 50.9 66.2t 164.51 1393.5

7
7i5 15



7-10 t\l.

2 savaitd

Trebiad ien is

ffi /
Z$tu'z'
tinu: Direktorius (-6) Tereza Sotnik

Pusry6iai il@r4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr

g
lSeica (c)

Patiekalo maistin6 vertg t
Energine

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, s

Virtas kiauiinis (tausojantis) 9812 50 6.15 4.85 0.35 78.5
ivieZi asurkai (auealinis) 19.1 70 0.49 0 1.96 9.8
Duona pertepta sviestu 76-2/3.7 30/s 2.63 5.88 15.01 727.7
i,/arlkes surelis be glaisto 16-6.1 40 2.32 3.89 3.63 t48
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 71,1. 770 7.32 0.36 11.16 53.16
Arbata be cukraus 3 200 0 o U 0

lI viso: 12.97 74.98 32.71 4tL.L6

Pirmas sriubos varlantas 12100 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr l5ei6a (g)

Patiekalo maistind verte, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g rlebalal, g
angliavan-

deniai, g
Burok6liq sriuba su pupelemis (augalinis)
(tausoj a ntis)

ro/3/3 150 3.5 4.85 16.55 120.51

Viso grldo rugin6 duona 16-1 30 2,O4 0.33 15.6 74.7
l5 viso: 5.54 5.18 32.15 195.27

Pirmas

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr lieisa (g)

Patlekalo malstine vert6, g
Energlne

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

TroSkinta kalakutienos mesa su darZovemis
(bu lves, morkos, brokolis, Ziedin is kopistas)
(tausoi a ntis)

L0-21/9 7O/l1o 18.12 9.96 17.93 228.2

Biri grikiq koSe (tausoiantis) 12.7/2 80 3.O7 o.42 19.8 9s.1
Rauginti agurkai 78.2 50 7.4 0 0.65 9.5
Traikios darioviq lazdeles (pomidorai, agurkai,
paprika) (ausalinis) Dari.R-5 80 o.64 0.1 3.34 15.52

Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 1,4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) L7.1 100 1.1 0.3 9.3 44,3

li viso: 24.4r 1.0.78 52.37 398.06

Antras pletq variantas 12:15 val.

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr l5eisa (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymal,g rlebalal, g
angliavan-

deniai, e

Makaronq, prieskoniniq darioviq ir fermentinio
sIrio apkepas (tausolantis) s-37/s 160 72,75 77.22 40,54 3 13.18

Tra5kios darioviq lazdeles (pomidorai, agurkai,
paprika) (augalin is)

Da ri. R-5 80 0.64 0.1 3.34 15.52

Arbata be cukraus 3 700 0 0 0 0

Stalo vanduo su vaisiais/uosomis 1,4-27/3 200 0.08 0.01 1.35 5,44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 77.7 100 1.1 0.3 9.3 44.3

l5 viso: L4.O7 71.62 54.53 378.44
l5 vlso (dienos davinio): 56.93 42.56 t7t.t6 1382.86

Dietisto asistente
Karina Polozovaite

8
8i5 15
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7-10 M.
2 savaite

Ketvi rta di en is

@r'-
irtinu: Direktorius (-e) Tereza Sotnik

PusryEiai {\.,;.i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga {g)

Patiekalo maistine vert6, g
Energine

vend, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

Karstas sumustlnis su pomidorq padaiu,
pomidorais, fermentiniu suriu (45%) ir
ialu mynais (tausoiantis)

767-7 sol2s/30 13.15 9,97 29.O2 259.89

S0 rio lazdelds tt7-711, 40 10.08 8.08 o,24 116
Obuolys (alba kitas sezoninis vaisius) 16-3 1 1s0 0.6 0 14.8s 60
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0

l5 viso: 23.83 18.05 44.77 435,89

Pirmas sriubos variantas 12:00 val.

Pirmas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denla[, s

Trinta moliugr.l ir lq5iq sriuba su grietin6le
(tausoja ntis) 1-e817 150 7.4 9.48 25.05 209.74

VG Skrebutis 70.21.o4 20 2.35 o.47 77 11 60.24
l5 visor 9.75 9.95 36.16 269.37

varlantas 12:05 val,

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltyma[,9 riebalal, g
angliavan-

deniai, g
Ver5ienos mesa troikinta pomidorq padaie
(tausoja ntis) 71-2 60l30 73.47 14.85 4,47 201.53

Virti kietqjq kvie6iq makaronai (tausojantis) s-41s,6 70 3.27 o,22 74.82 75,79
Raugintq koplstq ir morkq salotos su aliejumi
(augalinis) 7-40/4 6s/3 o,57 2.99 111 44.85

Traikios darZoviq lazdeles (morkos, agurkai
pomidorai, giiines salotos) (augalinis) Dari. R-4 60 0.51 0.06 2,76 12.8

Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 1,4-2213 200 0,08 0.01 1.35 5,44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 90 0.36 U 8.91 36

15 viso: 78.26 L8.L2 36.03 375.8

Antras

Patiekalo pavadinlmas Rp, Nr lSelsa (g)

Patiekalo maistin6 verte, g
Energin6

vert€, kcalbaltymal,g rlebalal, g
angliavan-

deniai, e
Mieliniai blynai 7312 100 7.35 4.47 38.99 230.39
Trintos uogos (bra5kes) 1,3.t/7 30 o.24 0.11 5.61 22.92
NatIralus jogurtas L6-26 30 t.32 7.77 7.47 21..6
Pienas 2,5 % rieb. 74-60/O 1s0 4.35 3.75 7.O5 79.5
Arbata be cukraus 3 200 o o 0
Stalo vanduo su vaisiais/uosomis 74-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 90 0.35 n 8.91 36

15 viso; L3.7 9.51 63.32 395.84
15 viso (dienos davinio)t 65.54 55.64 L79.63 t476,9t

?::H",:il'j""Jj;, f?6) -

9
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Patiekalo pavadinimas

ieniika kvietiniq kruopq koSe gardinta sviestu

Trintos uogos (bra

Arbata be cukraus

I riol{rl*
@,'

: Direktorius (-e) Tereza Sotnik

7-10 M,

2 savaite

Pen ktad ien is

Dietisto asistente

Karina Polozovait6

PusryEiai

Pirmas sriubos varlantas 1Z;00 val,

Pirmas piet riantas 12:05 val.

Patiekalo pavadinlmas Rp, Nr lSelsa (g)

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymal,g rlebalal, g
angliavan-

deniai, g
Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis
(augalin is) (tausojantis) 7-o7/2 Ls0 1.83 7.1-5 TT,79 118.32

Viso gr0do ruginO duona 16-1 20 1.36 o.22 70.4 49.8
15 viso: 3.19 7.37 22.79 768.72

VA

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eica (c)

Patlekalo malstind vertd, g
EnerglnA

verte, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

crkaiteje kepti laliios gabaliukai pagardinti

:itrinos sultimis (tausoiantis) 87 90 23.37 78.22 0.86 258.26

iediniq kop[stq ir bulviq kole (tausojantis) 3,1-10.1 7s/6 7.27 s.25 7.7 81.53
lCEberg salotos su agurkais, pomidorais ir
paprika pagardintos alieiaus ir ioleliu uioilu eo.t/1,. 3s/3 0.33 3.74 1.55 34.43

TraSkios darioviq lazdeles (paprika, agurkai,
Ziediniai kopustai) (augalinis) Dari.R-7 60 0.6 o.o2 2,53 12,72

Arbata be cukraus 3 200 n 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 1,4-27/3 200 0,08 0.01 1.35 5.44
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 704/3 100 0.9 0.1 77,1 47

15 viso: 26.56 26.75 25.69 438.78

Antras

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr lSeiga (g)

Patlekalo malstlnd verte, g
Energln6

vertg kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

Obuoliu pvragas pvr.2 obuol 100 4.87 8.3 21..1.4 182.56
Trintos uogos (braSkes) 73.7/7 30 o.24 0.11 5.61 22.92
Natlralus iogurtas 76-26 30 1".32 7.L7 7.47 27.6
Stalo vanduo su vaisiais/uosomis 14-2213 200 0,08 0.01 1,35 5.44
Pienas 2,5 % rieb 74-60/O 150 4.35 3.75 7.O5 19.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 704/3 100 o.9 o.1 1.1.7 47

l5 viso: 77.7 13.43 48.)6 359.01
15 viso (dienos davinio): 53.88 58.04 LsL,M L325.73

LO
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*. d*<

: Direktorius (-e) Tereza Sotnik

7-10 M,

3 savaite

Pirmadien is

7

)F
/.r\

Pusrydiai * *

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeica (c)
Patiekalo maistin6 verte, t

Enertine
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g

angliavan-
denlal, g

PieniSka tirlta manq kruopq koi6 paskaninta

iviestu (tausoiantis) 4-10/3 14s/s 4.29 s,34 25.79 777.46

Trintos uogos (bralkes) 13,1/1 70 0.16 0.07 3.74 75.28
Varik6s surelis be glaisto 16-6.1 40 2.32 3.89 3.63 L48
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 77,1. L20 7.32 0.36 11.16 53,16
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 TJ

li visol 8.09 9.66 44.33 387.9

Pirmas sriubos variantas 12ioO val,

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr lSerga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

verti, kcalbaltymal,g rlebalal, g
angliavan-
deniai, g

Skaidri kietqjq kvieiiq makaronq sriuba
(tausoja ntis) 01-03 150 2.4 2.6 74,9 90,83

Viso gr[do rugine duona 16-1 30 2.O4 0.33 15,6 74,7
l5 viso: 4.44 2.93 30.5 165.53

Pirmas variantas 12:05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistlnd vertC, g
Energlne

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

Maltos kalakutienos mini kukulai6iai kepti
orkaiteje su garais (tausojantis) 10-1 100 26.67 L3.76 s.47 254.63

Apkeptos bulviq skiltelds gardintos rozmarinu
(tausojantis) (augalinis) 3-3 1 70 1.55 1.63 15.3 78.46

Pekino kopistq, SvZ. agurkq, morkq ir kons.

kukur0zq salotos su aliejaus - citrinq uipilu 2-7034 5s/1 o,71. 3.13 3.66 43.89

TraBkios darioviq lazdel6s (morkos, agurkai,
paprikos, guiines salotos) (augalinis) Dari.R-2 80 o.67 0.05 3.8 L7.2

Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 74-22/3 200 0,08 0,01. 1.35 s.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 77.7 100 1.1 0.3 9.3 44.3

l5 viso: 30.72 18.88 38.83 443.97

Antras variantas 12:15 val.

Patiekalo pavadlnlmas Rp, Nr lSetga (s)

Patiekalo maistine verte, p
Energin€

vertg kcalbaltymai,g rlebalal, g
angliavan-
deniai, g

Varik6s apkepas (tausoiantis) ls/2.L3 720 74.72 15.11 13.81 256.2
Trintos uogos (braikes) t3.L/7 30 o.24 0.11 5.61 22.92
Naturalus jogurtas L6-26 30 1.32 7.77 1.47 27.6
Arbata be cukraus 200 o U 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis t4-2713 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 1,7.1 100 1.1 o.3 9.3 44.3

l5 viso: 77.46 16.69 31.48 350.46
l5 viso (dienos davinio): 60.72 48.L6 L45,74 L347.79

Dietisto asistente

Karina Polozovaite

7L
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,fr-\3*R d,.
r: Direktorius (-e) Tereza Sotnik

7-10 tvt,

3 savaitd

Antrad ien is
iil
\>A

rusryfiaio\O]

Patiekalo pavadinimas \
Rp, Nr w Patiekalo maistin6 vertti, g

Energin6

vert€, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

Penkiq gr0dq ko56 skaninta pienu ir sviestu

Itausoja ntis)
4t/s.o7 145/4 5.11 4.67 19.48 138.25

Trintos uogos (braikes) 73.1,/7 70 0.16 0.07 3.74 15.28
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 1.20 1..44 0.36 27.72 Lt6.4
Pienas 2,5 % rieb, 74-60lO 200 5,8 5 9,4 106

l5 vlso: 72.52 10.1 60.35 375.93

Pirmas sriubos variantas 12:00 val.

Plrmas pletu variantas 12i05 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lieiga (g)

Patlekalo malstlne veftq I
Energln6

verte, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

Svieiirl kopustq sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68 150 7.46 3,23 8.9 68,48
Viso grido rugine duona 16-1 30 2.O4 0,33 15.6 74.7

l5 viso: 3.5 3.56 24.5 t43.78

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr lSelga (g)

Patiekalo maistind verte, g
Energin6

vert6, kcalbaltymal,g rlebalal, g
angliavan-

deniai, g
Orkait6je keptas su garais kapotos kiaulienos
mentes kepsnys (tausojantis) 12-0 90 20.34 13,59 1,98 216,05

Biri grikiq koS6 (tausojantis) 1,2.712 80 3,O7 o,42 19,8 95.1
Raugintq koprlstq ir morkq salotos su aliejumi
(auea lin is)

7-40/4 ss/3 0.49 2,56 3.2 38.45

Rausinti asurkai 78.2 50 1,4 0 0.65 9.5
Arbata be cukraus 200 0 0 0 0
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 1.6-33 100 7.2 0,3 23,7 97

15 viso: 25.58 76.87 50.08 461.53

Antras variantas 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patlekalo malstln6 vert6, g
Energln6

verte, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

Virtq bulviq ir varlkds "Kukulaitiai" (tausojantis) 4-96 100 6,37 3,36 23.77 742,77
Grietin6l6s ir sviesto padaias (tausojantis) 73.4/e.1 30 0.58 72.55 o.l6 118.56
Pienas 2,5 % rieb. 1,4-60/O 150 4.35 3.75 t.o5 79.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 U 0
ltalo vanduo su vaisiais/uosomis 74-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 1"6-33 100 7.2 0.3 23.t 97

l5 viso: 12.59 19.96 55.42 442.67
15 viso (dienos daviniol: 55.18 50.s 190.35 1423.31

ffil:?:il'#iu -6rt8, -

t2
12 iS 15



Patiekalo pavadinimas

Perlinio kuskuso ko5" pagirdinta afivuog[

Arbata be cukraus

7-10 M,
3 savaite

Treliadien is

t
I

\*
Pusryiiai

Pirmas sriubos variantas 12:00 val.

Pirmas

q6./..
Direktorius (-e) Tereza Sotnik

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patlekalo maistlne vert6, I
Enertln6

vert€, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-

deniai, ePerlinitl kruopq sriuba (tausojantirXarsalinir) 1-86.6

15-1
Viso grido rugind duona

2,34 9.09 19.24 166.81

15 viso:
20 1.36 o,22 70.4 49.8

3.7 9.31 29.64 276.67

Patlekalo pavadinimas

varlantas Zi05 val.

Rp, Nr lSelga (g)
Patiekalo maistinE vertil'

Energind

vert6, kcalbaltymal,g rlebalal, g
angliavan-
deniai, gKeptas su sarais visti"noi tr"priGGf6iiiilJ 9-78/2

13-ss/2
Spinatq ir grietineles padaias

28.72 4.86 0.3 7s7

Bulviq ko56 su sviestu (tausojantis)
30 0.49 4.31 o.72 43.O4

Viftq burokeliq, marinuotrl agurkq ir iinrelI
salotos su aliejaus ir citrinq sul6iq uipilu
(augalinis)

6s/3 2.72 2.85 1.7,64 100.65

2-31,/s,r 4s/4 0.93 1,68 5.29 37.46

Traikios darioviq l.rd"ter lmoikoq;gr;t
pomidorai) (augalinis) Dari.R-3 60

200

0.51 0.09

t,

3.04 14.7
Arbata be cukraus

0Stalo vandr 0 U
ttl 3 200 0.08 0.01 1.35 5.44

1o4/3 90 0,81 0,09 10.53 42,3
33.07 13.88 38.87 399.99

Patiekalo pavadinimas

Antras pietu variantas 12 15 val

Rp. Nr lSeiga (g)

Patlekalo malstlnd vert6, g
Energlnd

vertg kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, gApkepti varlketiai (atnaujintas)

Trintos t toon< /hreilrAc\
6/8/1, 7s/2s 74.32 10.35 79.7 232.59

Natu ra lr
t3.r/1 30 o.24 0.11 5.61 22.97

bata ho crrkr
b-26 30 7.32 1.L7 7.41. 27.6

Sta lo
3 200 0 0 U 0
22/3 200 0.08 0.01 1,35 5.44

70413 90 0.81 0.09 10.53 42.3
76.77 11.73 38.6 324.85
69.94 rl8,O6 15().4a 1356.12

Dietisto asistente /) ,/- \
Karina polozovaite 6&DX/ -

13
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7-10 M.
3 savaite

Ketvi rtadien is

dt'
u: Direktorius (-e) Tereza Sotnik

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr \ ffi, Patiekalo maistine verte, g
Energin6

vertd, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

Crkaiteje keptas omletas (tausojantis) 7-7/0 100 8.86 13.98 2.71 LgL.07
Svi. pomidorai 2-54 70 o.7 0.28 4.06 18,9Natiralus jogurtas 76-26 725 5.5 4.88 5.88 90

(aroa Ktras sezontnts vaisius) t6-32/2 100 0.5 0.1 to,2 43.7
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0

l5 viso: 15.56 79.23 27.25 333.67

Pirmas sriubos variantas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patlekalo malstlnd vertd, g
Energln6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

U krainietiSki bar56iai. (tausoiantis)(auealin is) 10.2 1,13 150 1,18 3.5 8,98 69.66
Viso grr)do rugine duona 16-1 30 2.O4 0.33 15.6 74,7

l5 viso: 3.22 3.83 24.58 144.36

Pirmas variantas 1i :05 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eisa (g)

Patiekalo maistine verte, g
Energin6

vert6, kcalbaltymal,g rlebalal, g
angliavan-
deniai, g

Iro5kinta vistienos file su morkomis 80.9 7s/2s 18.s5 6.66 3.78 748.34
Virti kietqjq kvieiiq makaronai (tausoiantis) s-41s.6 90 4.2 o.28 19.05 96.67
Pekino kopfistq, agurkq ir pomidorq salotos su

aliejaus uipilu 2-1,0/7. 6s/6 o.7t 2.8 3.86 40.78

Traikios darZoviq lazdeles (pomidorai, agurkai,
paprika) (augalinis) Dar2.R-5 80 o.64 0.1 3.34 15.52

Arbata be cukraus 3 200 0 0 o 0
Stalo vanduo su vaisiais/uosomis 74-72/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44
Kriauie (arba kitas sezoninis vaisius) L6-32/2 100 0.5 0.1 70,2 43.7

l5 viso: 24.68 9.94 41.59 3s0.45

Antras variantas 12 15 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patlekalo maistlnd vert6, I
Energln6

verte, kcalbaltymai,g riebalai, g
angllavan-
deniai, g

Sklindiiai su obuoliais 5-5 100 9,24 8.06 45.97 793,71
Grietine (30 % rieb.) 13-8 40 0.96 72 7.24 177.2
Arbata be cukraus 3 200 0 o U o
Stalo vanduo su vaisiars/uogomls L4-22/3 200 0,08 0.01 1,35 5,44
(riauSe (arba kitas sezoninis vaisius) 76-32/2 100 0.5 0.1 70.2 43.7

l5 viso: 70.78 20.L7 58.76 460.11
15 viso (dienos davinlo): 54.25 53.17 L47.t8 1288,58

Dietfsto asistentd n ,*--
Karina porozova ftd ft4W) -

74
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7-i.0 M.
3 savaite

Pen ktadien is

Dietisto asistente
Karina Polozovaite

ei/'r-
inu: Direktorius (-e) Tereza Sotnik

PusryEiai

Pirmas sriubos variantas 12i00 val,

Pirmas pietq variantas 12:05 val

Antras pietq variantas 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas
angliavan-
denlal, g

Tirlta grikiq kruopq koie gardinta pienu ir
10,2 1.15

Obuolys (arba kitas sezoninis vai
Arbata be cukraus

371.78

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)
Patlekalo malstlne vertC, g

Energlne

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
an6llavan-
deniai, g

lvairiaspalviq darioviq sriuba su ialiaisiais
)irneliais (tausojantis) (augalinis) 7-1s/2 150 4.82 11.93 95.49

grudo rugin6 duona 16-1 30 2.O4 0.33 15.6 74.7
ls vlso: 4,42 5,15 27.53 L70.19

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g)

Patiekalo maistini vert6, t
Enertin6

verte, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

Baltos iuvies (menk6s) gabaliukai troikinti
grietindlds padaie (tausoiantis) 08-1.2.2 90 12.69 9.19 4.37 150.69

Biri ryZiq koie (tausoiantis) 4-47 80 2,72 0.3 27.62 97.8
Burokeliq ir raugintq kop[stq salotos su

4yyqoeiq aliejumi (augalinis) 6s.1/1, 40/3 o.47 2.52 2.6 34.56

TraSkios darZoviq lazdeles (morkos, paprikos,
g[iines salotos) (augalinis) Da rZ. R-6 80 o.77 0.11 6,O2 25,96

Obuoliq sultys 14-5L 200 o,2 0.4 72 92
vanduo su vaisiais/uogomls ),4-22/3 200 0.08 0.01 1.35 5.44

ubuotys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-3 1 100 o.4 0 9.9 40
15 visol 76.73 12.53 67,79 446.44

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lEeisa (g)

Patiekalo maistin6 vert€, g
Energin6

vefte, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
denlal, g

arskes ir bananq kukuliukai (l.ausojantis) 07.o8/7 720 13.35 7.56 29.39 238.67
ntos uogos (braskes) 73.1,/1 30 o,24 0.11 5,61 22.97

alus Jogurtas 76-26 30 7.32 1..71 1.47 27.6
obuoliq sultys 74-5I 200 o.2 o.4 22 92
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-2213 200 0.08 0,01 1.35 5.44
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-3 1 100 o.4 0 9.9 40

15 viso: 15.6 9.2.5 69.66 420.63
15 viso (dienos davlnio): 44.52 36.35 206,88 L404,44

15
1s ii 15

W
Rp. Nr l5eiga (g)

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

verte, kcalriebalai, g

14s/s 4.97 5.54 26.38 77s.18
r'arskes surelis be glaisto 16-6.1 40 2.32 3.89 3.63 748

16-3 1 t20 0.48 0 11.88 48
3 200 0 0 0 0

15 visor
7.77 9.43 41.9


