Direkport @5/

_ INTEGKRACINIS VALGIARASTIS ,
KEDAINIU SENAMIESCIO PROGIMNAZIJA Tereza Sotnik,
7-10 m. ir 11+ m. (NEMOKAMAS MAITINIMAS)
I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS I TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS l PENKTADIENIS
PUSRYCIAI
Pieniska penkiy griidu kruopy kos¢ su | Pieniska tirSta manu kruopy ko3¢ paskaninta| Purus omletas keptas orkaitéje su garais (T) |  Pieniska kvietiniy kruopy ko3¢ gardinta
Aviziniy dribsniy kosé gardinta pienu ir sviestu (Hl' ) 145/5 g; el) 9 sviestu (T) 145/5 g; (1,7) _ 100 g; (3,7) sviestu (T) 145/5 g: (1,7)
sviestu (T) 145/6 g; (1,7) Trintos uogos 20 g; Trintos uogos 20 g: Svieziy pomidorai 70 g: Trintos uogos 20 g:
Nataralus jogurtas 125 g: (7) Sirio lazdelés 40 g: (7) Varikes strelis be glaisto 40 g; (7) Duona pertepta sviestu 30/5 g; (1,7) Sirio lazdeles 40 g; (7)
i Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 120

Kriaudé (arba kitas sezoninis vaisius) 150 g;
Pienas 2,5 % rieb. 200 g: (7}

Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 120

E:
Arbata be cukraus 200 g;

Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 120

g
Arbata be cukraus 200 g;

Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 150

g
Pienas 2.5 % neb. 150 g; (7)

g:
Arbata be cukraus 200 g;

DIENOS PIETUS

SRIUBA

Spinaty sriuba (T)(A) 150 g; (9)

Rauginty kopiisty sriuba (T)(A) 150 g; (9)

MiezZiniy kruopu sriuba (T)(A) 150 g; (1,9)
VG ruginé duona 20 g; 50 g; (1)

Burokéliy sriuba (T)(A) 150 g;
(

. ©
VG ruginé duona 30 g; 50 g; (1)

Baltyjy pupeliy sriuba (T)(A) 150(

2.9
VG ruginé duona 30 g; 50 g; (1)

VG ruginé duona 20 g; 50 g; (1)

VG ruginé duona 30 g: 50 g; (1)

PIRMAS PIETU PASIRINKIMAS

Flauneliy mésa

Plikytu ryZiu plovas su viﬁn}
5/105 g;

(T) 135/65 g; 21

Keptas su garais kalakutienos kepsnys (T)
90g;120¢g; (1,3)

Makaronai su verSiena ir darzoviy padaZu
(T) 100/30/40 g; 140/45/55 g; (1,9)

Karaliki balandéliai su kiaulienos mésa su
gamintu padaZu ('{3? %]0.-’20 g 115/25 g;

Orkaitéje keptas Zuvies (lydekos) maltinis
(T)90 g; 130 g; (1.3.4)

ANTRAS PIETU PASIRINKIMAS

KK makarony apkepas su varSke (T) 90/9 g;

_Sokoladiniai* cukinijy keksiukai su penkiuy

Vargkés virtinukai (T) 100 g; 150 g: (1,3,7)

Mini pica ,,Margariltq;‘ (T). 100 g; 120 g;
(L7)

Purds blynai i3 kefyro ir milty (T) 120 g;
150 g;(1,3.7)

110/11 g; (1,3,7)

griidy dribsniais (T) 80 g: (1)

GARNYRAS

Biri ryZiy koge (T) 80 g; 100 g;

Virtos bulvés paskanintos krapais (T)(A) 80
g: 100 g;

Biri ryzy kose (T) 80 g; 100 g;

DARZOVES IR SALOTOS

Rauginti agurkai 50 g: 60 g;
Traskios darzoviu lazdeles (morkos,
agurkai, paprikos, %t[l]zoinés salotos) (A) 80 g;

£

Svieziu kopiisty ir morky salotos su ypa¢
tyru quvms)%q aliejumi (A) 45/5 gp
raskios darzoviy lazdelés (morkos,

Morky salotos su cesnakais ir majonezu 70

g; (3.10)
Traskios darZoviy lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai, giZinés salotos) (A) 80

Rauginty kopﬁs‘nﬁ%mos su aliejumi (A)

2
Tragkios darzoviy lazdelés (paprik
) i g 100 g

agurkai, Ziediniai kopiistai) (A

Virty burokeéliy, obuoliy ir pory salotos su
aliejaus ir citriny sulény uzpilu 55/7 g;
Traskios darzoviy lazdelés (pomidorai,

agurkai, paprika) (A) 60 g; 100 g;

agurkai, pomidorai) (A) 60 g; 100 g: 2. 100 g;
PADAZAI IR PRIEDAI
_ Grietinélés ir sviesto %adaias (T)30g;40g; _ Natiiralus jogurtas 30 g; 40 g; (7) Vanilinis sviesto ir grietinés padazas (T) 20
(7 Trintos uogos 30 g; 40 g: g:40 g:(7)
GERIMAI
Obuoliy sultys 200 g; Arbata be cukraus 200 g; Arbata be cukraus 200 g;

Arbata be cukraus 200 g;

Arbata be cukraus 200 g;
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomuis 200 g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g,

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g:

VAISIUS

Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 100 g;

Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 100

Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 90

Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 100

120 g;

Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 90 g;
120 g;

g 120 g;

g 120g;

"Visi gérimai pateikiami be pnidennio cukraus; VG — viso / pilno grudo, KK - Kie
aE_atéek?Je esandius alergenus pagal pateikia alergeny s
1 keistis.

*Prie patiekaly nurodyti skai¢iai Zymi
*Dél nenumatyty atvejy valgiarasis g

UAB _Sanus cibus”

y kvieciy; (1) — tausojaniis; (A) — augalnis.

3

Rudens—Ziemos sezonas 2026-2027 m.



INTEGRACINIS VALGIARANTIS

KEDAINIU SENAMIESCIO PROGIMNAZIJA

Direkgor 6//

7-10 m. ir 11+ m, (NEMOKAMAS MATTINIMAS) Tereza Sotnif
11 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS | KETVIRTADIENIS | PENKTADIENIS
PUSRYCIAI

Aviziniy dribsniy kosé gardima pienu ir
sviestu (T) 145/6 g: (1.7)
Trintos uogos 20 g;
Strio lazdeleés 40 g; (7)
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 150 g;
Pienas 2,5 % rieb. 150 g; (7)

TirSta mieZiniy kruopy ko3¢ su sviestu
145/5 g; (1,7)
Duona su sviestu ir fermentiniu siriu
20/4/11 g; (1,7)
Natiiralus jogurtas 125 g; (7)
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 120

2;
Arbata be cukraus 200 g;

Virtas kiauginis (T) 50 g; (3)
Sviezi agurkai (A) 70 g;
Duona pertepta sviestu 30/5 Og; (1,7)
Varskes stirelis be glaisto 40 g; (7)
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 120

g:
Arbata be cukraus 200 g;

Karstas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu striu (45%) ir
zalumynais (T) 50/25/30 g,? (1.7)
Siirio lazdelés 40 g; (7)

Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 150

g
Arbata be cukraus 200 g:

Pienigka kvietiniu kruopu ko3¢ gardinta
sviestu (T) 145/5 g; (1,7)
Trintos uogos 20 g:
Natiiralus jogurtas 125 g; (7)
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 120

2.
Arbata be cukraus 200 g;

DIENOS PIETUS

SRIUBA IR DUONA

15

DarZoviy ir kvietjt{q]iq k(r]uggl; sriuba (T)(A)
VG ruginé duoﬁzz 20 2. 50g; (1)

Pomidoriné sriuba sugryiiais (THA) 150 g:
VG ruginé duona 30 g; 50 g; (1)

Burokeéliy sriuba su pupelémis (T)(A) 150
g:
VG rugine duona 30 g; 50 g; (1)

Trinta molitigy ir le3iy sriuba su grietinéle
LET] 150 g; (7)
VG skrebutis 20 g; 50 g; (1)

Agurkiné sriuba su {:cr]inemis kruopomis
(T)(A) 150 g; (1)
VG ruginé duona 20 g; 50 g; (1)

PIRMAS PIETU PASIRINKIMAS

Sultingi visty Slauneliy mésos kukuliai
grietinelés padaze (T) 60/20 g; 90/30 g;
(3.7)

Orkaitéje keptas, sultingas, kapotas
kiaulienos mésos ke%asnys (T) 90 g, 120 g;
7)

Tro$kinta kalakutienos mésa su darzovémis
(bulvés, morkos, brokolis, Ziedinis
kopiistas) (T) 70/110 g; 75/125 g; (7)

Ver§ienos mésa troskinta gm‘nidom padaze
(T) 60/30 g; 90/40 g; (1,7)

Orkaitéje kepti lasiSos gabaliukai pagardinti
citnjnos sultimis (T} 90 g; 130p 2. (4)

ANTRAS PIETU PASIRINKIMAS

Banany duona 100 g; 120 g: (1,3,7)

Omletas su spalvotomis darZovémis ir siriu
(T) 100 g; (3.7)

Makarony, prieskon inil%_darioviu ir
fermentinio siirio apkepas (T} 160 g; 200 g;
(1,7)

Mieliniai blynai 90 g: 150 g; (1,3.7)

Obuoliy pyragas 100 g: 120 g (1,3)

GARNYRAS

Bulviy kosé su svies_?): (T)65/3g;,95/4 g;
(

Perlinio kuskuso kosé (T) 80 g: 100 g; (1)

Biri grikiy kosé (T) 80 g; 100 g

Virti kietyju kvie€iy makaronai (T) 70 g;
100 g: (1)

Ziediniy kopisty ir bulviy kosé (T) 75/6 g:
95/7 g;

DARZOVES IR SALOTOS

Virty burokeliy ir obuoliy salotos su
aliejumi (A) 35/3 g;
Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, paprikos, %%%nés salotos) (A) 60 g;
g;

Pekino kopiisty, dvieziy agurky, papriky ir
kukurtizy salotos su alit.%aus ir élllrinu uzpilu
55/7 g,

Traskios darZoviy ]ag}delés (mo%&a}s,

urkai, pomidorai) (A) 60 g 1 2
Agafrkq ir p%omido%skgltclés ﬁ' J(A) ﬁ% g
£;

Rauginti agurkai 50 g,
Traskios darzoviy lazdelés (pomidorai,
agurkai, paprika) (A) 80 g; 100 g;

Rauginty kopiisty ir morky salotos su
¢ alie})umi (A) 65/3 g;
Tradkios darZoviy lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai, %ﬁz“més salotos) (A) 60
g: 100 g;

Iceberg salotos su
paprika pagardm%g:s) )
3 . i
Traskios darzoviy lazéelés {gaprlka,
agurkai, Ziediniai kopustai) (A) 60 g; 100 g:

urkais, pomidorais ir
ﬁi%aus ir Zzoleliy uZpilu

PADAZAI IR PRIEDAI

Trintos uogos 30 g; 40 g;

Trintos uogos 30 g; 40 g;

Trintos uogos (braskes) 30 g; 40 g; : . o 3
Narﬁra]usgjog{lmas 30)g; 4§' g (?ig VG duona pertepta sviestu 45/7 g; (1.7) Natiralus jogurtas 30 g; 40 g; (7) Natiiralus jogurtas 30 g; 40 g; (7)
GERIMAI
5 A Arbata be cukraus 200 g; Arbata be cukraus 200 g;
Obuoliy sultys 200 g; Arbata be cukraus 200 g: Arbata be cukraus 200 g; Stalo vanduo su vaisiais/uo; ouis 200 g; | Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g; Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g; Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g; Pienas 2,5 % ricb. 150 g; (7) Pienas 2,5 % rieb. 1 50 2 (D
VAISIUS
Kriaugé (arba kitas sezoninis vaisius) 90 g; | Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 100 |Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 100| Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 90 g; | Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 100
20g; g 120 g; g 120 g 120 g; g 120g;

FVis1 génmai pateikiami be pridetinio cukraus; VG — viso / pilno grudo; KK - klegf_m
kai¢iai Zymi patiekale esancius alergenus pagal pateikia aler,

Prie patie vt s

1 0l

*Del nenumatyty atvéjy valgiarasfis gali keistis.

UAB .. Sanus cibus®

kviecy;
geny s

T) —tausojantis; (A) — augalinis.
L3
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on P

 INTEGRACINIS VALGIARAST1S DireRt Sotni&
KEDAINIU SENAMIESCIO PROGIMNAZIJA Terezd JOLEH
7-10 m. ir 11+ m. (NEMOKAMAS MAITINIMAS)
111 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI
Pieniska tirSta manu kruopy kosé paskaninta| p. 1+ oridu kosé skaninta pienu ir svi . ] : : ; - ; : _—
: : 1 pienu ir sviestu | Perlinio kuskuso ko3¢ pagardinta alyvuogi as : Tirsta grikiy kruopy ko3¢ gardinta pienu ir
S"%i}:&ﬁi’? AL VD 145/ g; (1) alisjumi () 45/ g, (1) - 7| Orkaitéigkeptas omletas (T) 100 g; G3,7) B est (1) 145/5 g, (7)

Varskeés sirelis be glaisto 40 g; (7)
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 120

Trintos uogos 20 g;
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 120

Sirio lazdeles 40 g; (7)
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 120

vieZiy pornidorai 70 g;
Naturalus jogurtas 125 g; (7)
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 100 g;

Varskés strelis be glaisto 40 g; (7)
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 120

g, g = 2.
P a— Pienas 2,5 % rieb. 200 g: (7) Arbata be cukraus 200 g; Arbata be cukraus 200 g: Arbata be cukraus 200 g;
DIENOS PIETUS
SRIUBA IR DUONA

Skaidri kietuyjy kvieéiy makarony sriuba (T)
150 g; (1,9

VG ruginé duona 30 g; 50 g; (1)

kopasty sriuba (T)(A) 150 g; (9)

Sviezi(gJ
VG ruginé duona 30 g; 50 g; (1)

Perliniy kruopy sriuba (T)(A) 150 g; (1)
WG ruginé duona 20 g; 50 g: (1)

Ukrainieti$ki bars&iai (T)(A) 150 g; (9)
VG ruginé duona 30 g: 50 g: (1)

[vairiaspalviy darZoviy sriuba su Zaliaisiais
zimeliais (T)(A) 150 g;
VG ruginé duona 30 g; 50 g; (1)

PIRMAS PIETY PASIRINKIMAS

Maltos kalakutienos mini kukulai¢iai kepti
orkaitéje su garais (T) 100 g; 120 g; (1,3)

_ Orkaitéje keptas su garais kapotos
kiaulienos mentés %(cpsn}-‘s (T) 90 g: 150 g;
3,10)

Keptas su garais vi§tienos kepsnys (T) 90 g;
120 g;

Troskinta vidtienos filé su morkomis (T)
75/25 g, 100/30 g:

Baltos Zuvies (menkés) gabaliukai trokinti
grietinélés padaze (T) 90 g; 130 g; (1.4,7)

ANTRAS PIETU PASIRINKIMAS

Varskeés apkepas (T) 120 g; 150 g; (1,3,7)

Virty bulviy ir varskés _ Kukulaiciai® (T)
100 g; 130 g; (3,7)

Apkepti varskéciai 75/25 g; 105/35 g;
(1

3+

Sklindziai su obuoliais 100 g; 150 g; (1,3.7)

Vargkes ir banany kukuliukai (T) 120 g;
50g: (7)

GARNYRAS

Apkeptos bulviy skiltelés gardintos
rozmarinu (T)(A) 70 g; 100 g;

Biri grikiy kosé (T) 80 g: 100 g;

Bulviy kosé su svie(slu (T) 65/3 g; 95/4 g;
7

Virti kietyjy kvieiy makaronai (T) 90 g;
100 g; (1)

Biri ryziy ko$e (T) 80 g; 100 g;

DARZOVES IR SALOTOS

Pekino kopiisty, $vieZiy agurky, morky ir
konservuoty kukuriizy salotos su aliejaus ir
_ citriny uZpilu 55/7 g;
Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, paprikos, %ﬁ.“zines salotos) (A) 80 g;
00g;

Rauginty koptsty ir morku salotos su
alig}Junﬁ (A) 55/3 Og;
Rauginti agurkai 50 g:

Virty burokéliy, marinuoty agurky ir
Zirneliy salotos su aliejaus ir citriny suléiy
uzpilu (A) 45/4 g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai) (A) 60 g: 100 g:

Pekino kopiisty, agurky ir pomidory salotos
S]l:,).l a]l%‘aijuipilu 656g, .
Traskios darZoviu lazdelés (pomidorai,
agurkai, paprika) (A) 80 g; 100 g;

Burokeliy ir rauginty kopisty salotos su
alyvuogiy aliejumi FA) 40/3 g;
Traﬁgios arzoviy lazdeles (morkos,
paprikos, giZinés salotos) (A) 80 g; 100 g;

PADAZAI IR PRIEDAI

Trintos uogos 30 g; 40 g;
Natiiralus jogurtas 30 g; 40 g; (7)

Grietinglés ir sviesto 53‘:1@:5 (T)30g; 40 g;

Spinaty ir grietinelés padaZas 30 g; 40 g; (7)
Trintos uogos 30 g: 40 g;
Natiiralus jogurtas 30 g; 40 g; (7)

Grietiné (30 % rieb.) 40 g; 50 g; (7)

Trintos uogos 30 g: 40 g;
Natiiralus jogurtas 30 g; 40 g; (7)

GERIMAI

Arbata be cukraus 200 g;
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g:

Arbata be cukraus 200 g;
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g;
Pienas 2,5 % rieb. 150 g; (7)

Arbata be cukraus 200 g;
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g;

Arbata be cukraus 200 g;
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g;

Obuoliy sultys 200 g;
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g;

VAISIUS
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 100| Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 100 | Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 90 | Kriau3¢ (arba kitas sezoninis vaisius) 100 g; | Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 100
g 120g; g 120g; g 120 g; 20g; g 120g;

FVis1 genmai pateikiami be pridetimio cukraus; VG — viso [ pilno grudo; KK — kletatpq kvie

*Prie patiekaly nurodyti skai¢iai Zymi

UAB , Sanus cibus™

1 atiekale esandius alergenus pagal pateikia
*Dél nenumatyty atvéjy valgiarastis gali keistis.

ergeny

1y; () —tausojantis; (A) — augalimnis.
sgrasg.

Rudens—Eemos sezonas 2026-2027 m




INTEGERACUCINIS VALGIARAMNL I T 2 -~
x Direkjort

I\'F‘_I)AINILI SENAMIESCIO PROGIMNAZIJA .
7-10 m. ir 11+ m. (NEMOKAMAS MAITINIMAS) Terezd Sctm.ﬁ,
ALERGENU SARASAS

Vadovaujantis 2011 m. spalio 25 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (ES) Nr. 1169/2011 dé¢l informacijos apie maistg teikimo vartotojams. nuo 2014 m
zruodzio 13 d. taikomas reikalavimas pateikti informacija apie visas maisto produkto sudétyje esancias alergija ar netoleravima sukelian¢ias medziagas ar produktus.
wrodytus Reglamento 11 priede.

1. Gliteno turintys javai (t. y. kvie€iai, rugiai, mieZiai, avizos, spelta, kamut arba jy sukry?mintos atmainos) ir jy produktai;
Véziagyviai ir jy produktai;

KiausSiniai ir jy produktai;

Zuvis ir jos produktai;

Zemés riedutai ir jy produktai;

Sojy pupelés ir jy produktai;

Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze);

.....

® N v s W

karijos (Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera), makadamijos ir Kvinslendo riesutai (Macadamia
ternifolia) bei jy produktai;

9. Salierai ir jy produktai;

10. Garsty¢ios ir jy produktai;

11. Sezamy séklos ir jy produktai;

12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l, idreiksti kaip SO2*.
13. Lubinai ir jy produktai;

14. Moliuskai ir jy produktai;

UAB ,Sanus cibus” Rudens-Ziemos sezonas 2026-2027 m




Direktort @k
INTEGRACINIS VALGIARASTIS Tzreza Sotm.‘{
KEDAINIU SENAMIESCIO PROGIMNAZIJA
7-10 m. ir 11+ m. (NEMOKAMAS MAITINIMAS)
I1SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS | TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI
Pieniska kvietiniy kruopy ko3¢ gardinta

Aviziniy dribsniy kogé ga.rdinta pienu ir
sviestu (T) 145/6 g; (1.7)
Natiiralus jogurtas 125 g; (7)
Kriaudé (arba kitas sezoninis vaisius) 150 g:

Pieniska penkiy griidy kruopy ko3¢ su
sviestu (T) 145/5 g; 3%)
Trintos uogos 20 g;
Sirio lazdeles 40 g; (7)
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 120

PieniSka tir§ta manu kruopy kosé paskaninta

Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 120

sviestu (T) 145/5 Zg; (1,9
Trintos uogos 20 g;
Varskés srelis be glaisto 40 g (M

Purus omletas keptas orkaitéje su garais (T)
; 100 g; (3,7)
Svieziu pomidorai 70 g;
Duona pertepta sviestu 30/5 gz (1,7)
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 150

sviestu (T} 145/5 g;(1,7)
Trintos uogos 20 g;
Siirio lazdeles 40 g: (7)

Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 120

Pienas 2.5 % rieb. 200 g; (7) g: g g g:
Arbata be cukraus 200 g; Arbata be cukraus 200 g; Pienas 2.5 % nieb. 150 g; (7) Arbata be cukraus 200 g;
DIENOS PIETUS
SRIUBA

Rauginty kopiisty sriuba (T)}A) 150 g: (9)
VG ruginé duona 30 g; 50 g; (1)

MieZiniy kruopy sriuba (T)(A) 150 g; (1,9)
VG ruginé duona 20 g; 50 g; (1)

Burokeéliy sriuba (T)(A) 150 g; (9)
VG ruginé duona 30 g; 50 g; (1)

Baltujy pupeliy sriuba (T)(A) 150 g; (9)
VG ruginé duona 30 g; 50 g; (1)

Spinaty sriuba (TYA) 150 g; (9)
G rugine duona 20 g; 50 g; (1)

PIRMAS PIETU PASIRINKIMAS

Slauneliy mésa

Plikytu ryZiy plovas su viénj
105 g;

(T) 135/65 g; 215

Keptas su garais kalakutienos kepsnys (T)
90g; 120 g; (1,3)

Makaronai su ver3iena ir darzoviu padazu
(T) 100/30/40 g; 140/45/55 g: (1,9)

Karaliski balandéliai su kiaulienos mésa su
gamintu padazu (T) 100/20 g; 115/25 g;
(3,7

Orkaitéje keptas zuvies (lydekos) maltinis
(T) 90 g; 130 g; (1.3.4)

ANTRAS PIETU PASIRINKIMAS

»Sokoladiniai® cukinijy keksiukai su penkiy
griidy dribsniais (T) 80 g; (1)

Varskes virtinukai (T) 100 g; 150 g; (1,3,7)

Mini pica ,Margarita“ (T). 100 g; 120 g;
(1,7)

2

Puriis blynai i§ kefyro ir milty (T) 120 g;
150 g; (1,3,7)

KK makarony apkepas su varske (T) 90/9 g;
110/11 g (1,3,7)

GARNYRAS

Biri ryziy kose (T) 80 g; 100 g;

Virtos bulvés paskanintos krapais (T)(A) 80
g; 100 g;

Biri ryZiy kode (T) 80 g; 100 g;

DARZOVES IR SALOTOS

Rauginti agurkai 50 g; 60 g;
TraSkios darZoviy lazdeles (morkos,

Svieziy kopiisty ir morky salotos su ypac
tyru a_vauogjiq aliejumi (A) 45/5 E;
Tradkios darzoviy lazdelés (morkos,

Morky salotos su ¢esnakais ir majonezu 70

g 12,
TraSkios darZoviy lazdelés (morkos,

Rauginty kopﬁsugsa]oms su aliejumi (A)
02 g
Traskios darZoviy lazdelés)(;g)aprika,

Virty burokéliy, obuoliy ir pory salotos su
aliejaus ir citrimy su.lén{luszlu 55/7 g:
Tra§]kaos darzoviy lazdelés (pomidorai,

agurkai, paprikos, glaayérées salotos) (A) 80 g; agarkeal, pomidoraD) (A) 60 & 100 5. agurkai, pomidor;i;, Fggig.-s salotos) (A) 80 agurkai, Ziediniai kopistai) (A) 80 g; 100 g: agurkai, paprika) (A) 60 g: 100 g;
PADAZAI IR PRIEDAI
_ Grietinélés ir sviesto EPadaias (T)30g; 40 g; . Natiiralus jogurtas 30 g; 40 g; (7) Vanilinis sviesto ir grietines padaZas (T) 20
N Trintos uogos 30 g; 40 g: g:40g (7)
GERIMAI
Arbata be cukraus 200 g; Arbata be cukraus 200 g;

Arbata be cukraus 200 g;

Arbata be cukraus 200 g;
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g;

Obuoliy sultys 200 g;
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g;
VAISIUS
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 100 g; | Bananas (arba kitas] 2sgmniru's vaisius) 90 g; | Apelsinas (arba kita? 2sgzcninis vaisius) 100 | Obuolys (arba kiiasls.zegoninis vaisius) 100 | Nektarinas (arba kita.; gezoninis vaisius) 90
: Z g 120g; g 120 g 2,120 g;

=

"Vis1 génmai pateikiami be
p

1 nidetinio cukraus; VG - viso / pilno griido, -
*Prie patiekaly nurodyti skai¢iai 7ymi patiekale esanéius alergenus pagal pateikta

*Dél nenumatyty atvéjy valgiaradfis gali keistis,

UAB ,Sanus cibus*

do; KK — Em&;q Kvieciy; () — tausojantis; (A) — augalinis.
erg 4.

eny s
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P

Direkport
 INIEGRACINIS VALGIARASLIS Trezd Sotnik,
KEDAINIU SENAMIESCIO PROGIMNAZIJA
7-10 m. ir 11+ m. (NEMOKAMAS MAITINIMAS)
Il SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIALI
Pienidka kvietiniy kruopu ko3¢ gardinta

Aviziniy dribsniy ko§é gardinta pienu ir
sviestu (T) 145/6 g: (1,7)
Trintos uogos 20 g;
Siirio lazdeles 40 g: (7)
Kriau$e¢ (arba kitas sezoninis vaisius) 150 g;

Tirsta mieZiniy kruopuy ko3é su sviestu
45/5 g; (1,
Duona su sviestu ir fermentiniu striu
20/4/11 g; (1,7)
Natiiralus jogurtas 125 g; (7)
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 120

Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 120

Virtas kiausinis (T) 50 g: (3)
Sviezi agurkai (A) 70 g;
Duona pertepta sviestu 30/5 g; (1.7)
Varskes siirelis be glaisto 40 g; (7)

g
Arbata be cukraus 200 g;

Karstas sumustinis su pomidory padau,

Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 150

pomidorais, fermentiniu striu (43%) ir
zalumynais (T) 50/25/30 g; (1,7)
Sirio lazdelés 40 g; (7)

g
Arbata be cukraus 200 g;

sviestu (T) 145/5 g; (1,7)
Trintos uogos 20 g:
Nattiralus jogurtas 125 g; (7)
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 120

g;
Arbata be cukraus 200 g;

Pienas 2,5 % rieb. 150 g; (7) g;
Arbata be cukraus 200 g;
DIENOS PIETUS
SRIUBA IR DUONA
DarZoviy ir kvietiniy kruopy sriuba (T)(A) | Pomidoriné sriuba su ryZiais (T)(A) 150 g; | Burokeéliy sriuba su pupelémis (THA) 150 | Trinta moliigy ir lediy sriuba su grietinéle | Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
150 8 (19 ‘ 9 g (T) 150 2: (7) N (D) 150, (1
VG ruginé duona 20 g; 50 g; (1) VG ruginé duona 30 g: 50 g; (1) VG ruginé duona 30 g: 50 g: (1) VG skrebutis 20 g; 50 g: (1) VG ruginé duona 20 g; 50 g; (1)

PIRMAS PIETU PASIRINKIMAS

Sultingi visty $launeliy mésos kukuliai

. kapotas

Orkaitéje keptas, sulti

Tro3kinta kalakutienos mésa su darzovémis
(bulvés, morkos, brokolis, Ziedinis

Verdienos mésa trodkinta

midory padaZe
s (L7)

SO

Orkaitéje kepti laSios gabaliukai pagardinti
citrinos sultimis (T) 90 g; 130 g; (4)

ngas.
grietinelés padaZe (T) EOIZO 2:90/30 g: | kiaulienos mésos kepsnys (%‘) 90g; 120 g; :
G.7) (7 kopiistas) (T) 70/110 g; 75/125 g: (7) (T) 60/30 g; 90/4
ANTRAS PIETU PASIRINKIMAS
z goA Makarony, prieskoniniy darZoviy ir
Banany duona 100 g; 120 g;(1,3,7)  |Omletassu SP?JT‘B"}%‘(}“ES_ i‘g’%"'c’“‘s ir sUriv | formentinio sirio ap(}ie];?s (1) 1608:200g:|  Mieliniai blynai 90 g; 150 g; (1,3.7) Obuoliy pyragas 100 g: 120 g; (1,3)

GARNYRAS

Bulviy ko$é su sviestu (T) 65/3 g; 95/4 g,
(7)

Perlinio kuskuso kogé (T) 80 g; 100 g; (1)

Biri grikiy kosé (T) 80 g; 100 g;

Virti kietyju kvie¢iy makaronai (T) 70 g;
100 g; (1)

Ziediniy kopisty ir bulviy koe (T) 75/6 g;
9517 g;

DARZOVES IR SALOTOS

Virty burokéliy ir obuoliy salotos su

- aliejumi (A) 35/3 g;
TraSkios giaréovllé lazdelés (morkos,
agurkai, paprikos, g]' inés salotos) (A) 60 g;

Pekino koptisty, $vieziy agurku, papriky ir
kukuriizy salotos sg alieljans ir ::!iuinq uzpilu

g.
Tragkios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai) (A) 60 g; 100 g;
(%')(A) :

Rauginti agurkai 50 g;
Traskios darzoviy lazdelés (pomidorai,
agurkai, paprika) (A) 80 g; 100 g;

agurkai, pomidorai, %g%inés salotos) (A) 60

Rauginty kopiisty ir morky salotos su
alic})umi (A) 65/3 g;
Traskios darzoviy lazdelés (morkos,

g. g,

Iceberg salotos su agurkais, pomidorais ir
paprika pagardintos :e}!‘aus ir Zoleliy uZpilu
A) 3573 g;

Traskios darzoviy lazdelés
agurkai, Ziediniai kopustai) (A)

aprika,
(g(} g; 100 g;

00 g; Agurky ir pomidory skiltelés
80 g;
PADAZAI IR PRIEDAI
Trintos uogos (braskes) 30 g; 40 g; : : Trintos uogos 30 g; 40 g; Trintos uogos 30 g; 40 g;
Natiiralus jogurtas 30 g; 4(% 2;(7) VG duona pertepta sviestu 45/7 g; (1,7) - Natiiralus jogurtas 30 g; 40 g; (7) Natiralus jogurtas 30 g; 40 g; (7)
GERIMAI
; . . 200 g; Arbata be cukraus 200 g;
Obuoliy sultys 200 g; Arbata be cukraus 200 g: Arbata be cukraus 200 g; Arbata be cukraus 200 g; , ukr: 3 .
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g; | Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g; | Stalo vanduo su vaisiaisiuogomis 200 g; | Stalo ‘I;?g]fa"sozsl; h}?ﬁfgfﬁﬁ‘gﬁ%?&zm g | Stlo ;?fg:sogsflsl ‘o:z’f:gf)yfsoﬁogmg)z 00g
VAISIUS
Kriaus¢ (arba kitas sezoninis vaisius) 90 g; | Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 100 |Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 100| Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 90 g | Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 100
120 g; g; 120 g; g 120 g; 120 g; g 120 g;
Ciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis.

*Vis1 génimai pateikiami be pridéiinio cukraus; VG — viso / pilno griido; KK —kie
a;.l)auekale esancius alergenus pagal pateikta

*Prie patiekaly nurodyti skai¢ial Zymi

gf_]q kvie
ergeny

*Dél nenumatyty atveju valgiarastis gali keistis.

UAB , Sanus cibus*

sarasa.
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: INTEGRACINIS VALGIARASTIS ;D{fgfi}ﬂff -
KEDAINIU SENAMIESCIO PROGIMNAZLIA Tarezd 1y ctm.{
7-10 m. ir 11+ m. (NEMOKAMAS MAITINIMAS)
III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI
Pienidka tirSta manu kruopuy kodé paskaninta e o ; . e i b : ; e . o s i : g
Penkiy gridu ko3¢ skaninta %lcnu ir sviestu | Perlinio kuskuso kosé F:ga.rdmta alyvuogiy Orkaitéje keptas omletas (T) 100 g; G.7) Tirsta gnqueksl;io{grl% ko&é gardinta pienu ir

sviestu (T) 145/5 §; (1.7)
Trintos uogos 20 g;
Vargkés siirelis be glaisto 40 g; (7)
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 120

g:
Arbata be cukraus 200g;

(T) 145/4 g; (1.7)
Trintos uogos 20 g:
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 120

Pienas 2,5 % %eb, 200 g; (M

aliejumi (T) 145/4 g: (1)
Sirio lazdeles 40 g; (7)
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 120

g,
Arbata be cukraus 200 g;

Svieziy pomidorai 70 g;
Natiiralus jogurtas 125 g; (7)
Kriaugé (arba kitas sezoninis vaisius) 100 g;
Arbata be cukraus 200 g;

svi 145/5 g; (7)
Varskeés sirelis be glaisto 40 g: (7)
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 120

g,
Arbata be cukraus 200 g;

DIENOS PIETUS

SRIUBA IR DUONA

Skaidri kietuju lwsieﬁiq makarony sriuba (T)
150 g: (1,
VG ruginé duona 30 g; 50 g; (1)

kopiisty sriuba (T)(A) 15% 2. (9

Svieiig
VG ruginé duona 30 g; 50 g; (1)

Perliniu kruopy sriuba (T)(A) 150 g: (1)
VG ruginé duona 20 g; 50 g: (1)

Ukrainietiski bar§&iai (T)(A) 150 g: (9)
VG ruging duona 30 g; 50 g; (1}

[vairiaspalviy darzoviy sriuba su Zaliaisiais
zimeliais (T)(A) 150 g;
VG ruginé duona 30 g: 50 g; (1)

PIRMAS PIETU PASIRINKIMAS

Maltos kalakutienos mini kukulai€iai kepti
orkaitéje su garais (T) 100 g; 120 g: (1,3)

Orkaitéje keptas su garais kapotos
kiaulienos mentés kep%n)ys (T)90 g;: 150 g;
(3.1

Keptas su garais viStienos kepsnys (T) 90 g;

a
(-1

Tro¥kinta vistienos filé su morkomis (T)
75125 g; 100/30 g;

Baltos Zuvies (menkeés) gabaliukai troSkinti
grietinélés padaze (T) 90 g; 130 g; (L.4.7)

ANTRAS PIETU PASIRINKIMAS

Varskés apkepas (T) 120 g; 150 g; (1,3.7)

Virty bulviy ir varskes , Kukulai¢iai” (T)
100 g; 130 g; (3,7)

Apkepti varskéciai 75/25 g; 105/35 g
1

33

Sklindziai su obuoliais 100 g; 150 g; (1,3.7)

Vargkés ir banany kukuliukai (T) 120 g;
150 g; (7)

GARNYRAS

Apkeptos bulviy skiltelés gardintos
rozmarinu (T)(A) 70 g; 100 g;

Biri grikiy kosé (T) 80 g; 100 g;

Bulviy ko$é su svie?%: (T) 65/3 g; 95/4 g,

Virti kietyjy kviegiy makaronai (T) 90 g;
100 g; (1)

Biri ryZiy ko3¢ (T) 80 g; 100 g;

DARZOVES IR SALOTOS

Pekino kopiisty, §vieZiy agurky, morky ir
konservuoty kukuriizy salotos su aliejaus ir
citriny uzpilu 55/7 g;

Tradkios darZoviy lazdelés {morkos,
agurkai, paprikos, %ﬁzines salotos) (A) 80 g;

00g;

Rauginty kopiisty ir morkuy salotos su
aliejumi (A) 55:‘3§;
Rauginti agurkai 50 g;

_ Virty burokéliy, marinuoty agurky ir
Firneliy salotos su aliejaus ir citriny suliy
uzpilu (A) 45/4 g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai) (A) 60 g; 100 g;

Pekino kopiisty, agurky ir pomidory salotos
_su aligjaus uzpilu 65/6 g;
Traskios darzoviuy lazdelés (pomidorai,
agurkai, paprika) (A) 80 g; 100 g;

Burokeliy ir rauginty ko ﬁsrg salotos su
alyvuog; aliejumi (A) 4073 g;
Traéf(,'os a?iovn lazdeles (morkos,
paprikos, giZzinés salotos) (A) 80 g: 100 g;

PADAZALI IR PRIEDAI

Trintos uogos 30 g; 40 g;
Natiiralus jogurtas 30 g; 40 g; (7)

Grietinélés ir sviesto g:;daias (T)30 g; 40 g;

Spinaty ir grietinélés padaZas 30 g; 40 g; (7)
Trintos uogos 30g; 40 g;
Natiiralus jogurtas 30 g: 40 g; (7)

Grietiné (30 % rieb.) 40 g; 50 g; (7)

Trintos uogos 30 g; 40 g:
Natiralus jogurtas 30 g; 40 g; (7)

GERIMAI

Arbata be cukraus 200 g;
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g;

Arbata be cukraus 200 g;
Stalo vanduo su vaisiais/uo gornis 200 g;
Pienas 2,5 % rieb. 150 g; (7)

Arbata be cukraus 200 g;
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g;

Arbata be cukraus 200 g;
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g;

Obuoliy sultys 200 g;
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 200 g;

VAISIUS

Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 100
g; 120 g;

Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 100
g 120 g;

Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 90

Kriau3¢ (arba kitas scganinis vaisius) 100 g;
120g;

Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 100
g 120g

*Visi gérimai pateikiami be pridetinio cukraus; VG — viso 7 pilno grudo; KK —Kietyjy kvie
atickale esandius alergenus pagal pateikta alergeny sarasa.

*Prie patiekaly nurodyti skai¢iai Zymi

*Dél nenumatyty atvéjy valgiarastis gali keistis.

UAB _Sanus cibus”

ey, (1) — tauscjin_tlé; A) = augalinis.
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